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རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ ༠༠༠༠༠༠* 
ཕ་སྤེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས 9 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ཁས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ལཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་*་ 
ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཏིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས ° © © © © ༧ 


+ ] + 


ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན དད ་ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཚོངས་པའི་ནད་བྱག་འཇོམས་པའི་སྨན་མཚོག་བཏདུད་་་ 
ཅི་ལ་བུ་དེ་དག་གི་རཾ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས -༠---- 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐེ་བོ་ཕལ་པ་ད་ག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་ད་ང་གཤེས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ 
བུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སཱིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
སི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་*““"” 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ .; 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཚོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ཆུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུ་ས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་་་” 
ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས -------༡༠ 
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གཞུང་དོན་གཞེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཛི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་** 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་*་ 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་་་--- 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་* 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་*་ 
དཔེ་དཀོན་རུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་ དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་ད་པེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་་་* 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བྱྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ཁོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུ་ང་ལྟར་ད་ཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཆོར་རཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་ཀྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་་ 
རེགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རེག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ཚུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་གླིག་ཁང་ནས། 


བསྫ་སླིག་གསལ་བཤད། 
འདིར་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ད་གྱེས་པའི་ད་གའ་སྟོན་དུ་འབུལ་བྱ་ནི་་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ་་་” 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་གསུང་འབུམ་ད་པེ་གཟུགས་ཅན་པོད་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི ༠༠༠༠༤༧༠༠༠ 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་་་་ 
བྱར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ། ཚད་མའི་ 
གཞུང་ཁལུགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་བརྫོད་བྱའི་དོན་རྒྱས་ལ་ 
ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་སྔ་དེང་གི ༤༧༠༠༠༤པ་༧༠༡ 
མཁས་དབང་ནམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ ཞིག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
པོར་པར་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་དང་ཞོལ་པར་ཁང་གངས་ཅན་པཕན་བདེ་གཏེར་་་༥་༥་ 
མཛོད་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་པར་མ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཞོལ་པར་མ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེའི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའི་དོགས་གནད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཀྲ་་་་*་ 
ཁག་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་ནྣམས་ནས རས རར 
གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དགེ་ལུགས --༠༠༠༠༠༠༧ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྤྲན་ཞུས་པ་་ 
ཡིན། 
དེ་ཡང་དེབ་དང་ལོར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་་་་་ 
བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྲོད་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
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ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྟོད་ཚ།) 
དེབ་གཉིས་པར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་གླེང་་ 
གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཁྱང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས --༠༠༠༡༡༠༠ 
བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྨད་ཆ།: 
དྲེབ་གསུམ་པར། (དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྟད།) 
རེབ་བཞི་པར། (དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྨད།) 
དེབ་ཝ་ལར། ༧མཛོད་ཏྲིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།།) 
དེ'དབ་དྱུག་པར། (སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་་ 
ཉེ་མ།) (དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། › (དབུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངག་འདོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
དེབ་བདུན་པར། (ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན།) 
རེབ་བརྒྱད་པར། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་རྣམ 
བཤད (ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་རྣམ་བཤད།) (མངོན་ 
སུམ་ཁྱེའུའི་རྣམ་བཤད།) (གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག .------ 
པའི་ལེའུའི་ནྣམ་བཤད།) 
རེབ་དརྒྱ་པར། (ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར 
འཐག་པ།) (ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་མད་བྱང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) (རྣམ་ཐར་“་ 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།) (དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་་་ 
དང་ཚོ་འཕྲལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་གསུང་མ -------- 


@བ མབ # བག བབ་པ 


@ @ @ བབ བ་ཁ 


༧ སཾ *# བ་ * 
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བཅས། (སྒོལ་དཀར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས ------ 
གནང་།) (སྒོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་གི་ཊིཀྐ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྒོལ་ལྔང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས།) (ད་པལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིས་བྲིས་མཁས་པའི 
ཡིད་འཕྲོག།) (ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ།) ‹དེའི་་་ 
ལན།) (སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ།) (དེའི་ལན།) ( 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་ཆོག།) (ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་་ 
བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐྱལ།) (གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས --༡༠༠༠༡༠༠༧ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ --«---- 
ཅན་ན་བཞུགས་པ་དང་དེ་མིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ གག་ག་ག་༧ག 
ཚང་གི་ཡང་ཐོག་རྣ་མ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། སེར་བྱེས་ཧར་སྡོང་ 
ཁམས་ཚན་བཅས་ཁག་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་་་ 
ཤིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་གངས་ཅན་ཏཁྱད བ བབ © © གཾ 
ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གསུམ་བར་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྦྱན་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གེ་སྤྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་ད་པེའི་ནང་གི་ཡིག་ 
ཆེན་ཡིག་ཚུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྲོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐོས། 
ད་པུང་འགོ །ག་ཚང་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་ད་པེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྱའ་ 
དང་ལཝཏུ་གཉིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་རྣམས་ཐབས ༡༠༩ས༧༠ 
ཤིས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ 
ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ 
ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་མུ ༡༠༠ 
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རློམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་་*་ 
འབྱུང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ ------ 
ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ ---༠༠--- 
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བ སམ་རྣམ་དག་གིས ----- 
སྲོབ་སྟན་དང་མ ཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྤྱོར་གནང་མཁན་ ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་་-*་ 
བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


༄༅། །མཛད་པ་བོའི་མཛང་ནམ་མདོར་བསྦས། ། 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི ༡ © °‹ 
ནམ་ཐར་མདོར་བསྣུས་ཙམ་པརྗོད་ན། །བོང་ཉིད་སྤྱི་ཁོ་༡༣༩ ༡ལོར་གཙང་ 
ཕྱོགས་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་གནམ་ 
སུས་བཞི་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲས་* 
ཇག་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཁྱེའུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁྱེར་མ་ཐུབ་པར་རྡོའི་གསེབ ---༨--༠- 
ཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ལྟར་ཞོངས་ 
པས། དེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། བྱ་ 
རོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་ཁྱེའུ་དེ་གནོད་པ་ལས་བསུངས་ཏེ་མ་ 
ནོངས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འཁྱེར་ནས་བྲོས་*་ 
ཏེ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཀྱི་བྱ་རོག་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག ། 
མགོན་པོ་འདིས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་ལ་ཕེབས་དུས་གྲོང་པ་གཞན་གྱིས་ར་རྫི་མཛད་ སྐབས་རྡོ་ལ་མ་ཁི་མང་པོ་བྲིས་ 
གནང་བ་ཡུལ་དེར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ 
གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཡོང་ས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་ 
གྱིས། ང་ལས་ཁྱོད་མཁས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐྱོངས། ཞེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
དཔལ་ཞེས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། བོད་ཡིག །ཧོར་ཡིག རྒྱ་ཡིག །རྒྱ་ 
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གར་གྱི་ཡི་གེའང་། ལྫྫ། ཝརྟུ། བོད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག་ཆུང་ཡིག །དེ་ལའང་ 
འབུ་མ། ཚག་བྲིས། ཟླུམ་བྲིས་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུའང་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གིས་བུ་སློབ་མང་པོ་*་ 
བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་འབོད་པ་བྱུང་། 
ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན། 
པའི་ལྕལ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རེ་འདིའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོར། སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ད་གེ་ 
འདུན་གྱུབ་པ་ད་པལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་མཛོད་ནས། 
དད་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྣར་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྣར་ཐང་ 
མཁན་པོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
འབྲག་ཏུ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གསན་ཇྩོང་ 
མཛད་། དེ་ནས་རེ་ཙོང་།་པ་ཆེན་པོའི་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཀུན་བཟང་བའི་ཕྱགས་ཕྱིས་མཛད་དེ ----- 
བྱོན་ནས། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོ་གས་གཅོད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དྱ་གྱེས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱེར་མཐང་ 
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གོས་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་སྦྱིན་མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་བཞུགས་རིང་འོན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ། ཐང་པོ་ཆེ། གསང་ཕུ། 
བདེ་བ་ཅན། དགའ་ལྡན། ཨེ་ཝཾ། འཆད་་། རྒྱལ་སྟེང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། དམར་རྟོན་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་ 
སཾ་བྷ་ཤྲཱི། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལྱུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཧོར་ 
སྙན་ནམ་མཁའ་ད་པལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཟབ་ཚོས་མང་དུ་་*་ 
གསན། པྨད་ཆོས་སྡིངས་སུ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཚོས་མང་དུ་ཞུས། པཌ་ཆེན་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
ཆོས་བཟང་ད་པལ་བ་ལ་ད་མག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ད་གོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི ༡༠༠༡ 
ཞལ་ནས། མད་ང་ཚི་ལམ་བཟང་། ད་རེབ་འབྲུག་མོ་ཧོར་གྱི་ཁྱེར་བ་འདྲ། ཞེས་ 
གསུང་ནས་ལྷ་མོ་འདིའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༤༤༧ཁོར ༡༠༠༠༧༧ 
སྔར་རྗེ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་ས་འདི་ལ་ཕྱག་མཛུབ བཾ 
གཏད་དེ་ས་རྱོགས་འདི་ན་ད་གེའདུན་གྲུབ་པ་མགོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་ཆོས་འཆད་ཀྱི ----« 
འདུག་པ་ཞིག་སེམས་ནང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོངས་གསུངས་པ་ཡོད་པར་བརྟེན་ས་ 
སྒོལ་མ་དང་། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་བ་སོགས་ 
བཞེངས། ལོ་དེ་གའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ས་བརྟག་བསླང་ སོགས་ཀྱི་ཚོ་ 
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རྨང་བཏིང་ནས་རིམ་གྱིས་བཞེངས། རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ 
ཁྱམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེས་སྐད་བར་སྣང་འ ག © * བ་ག 
ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་གསན་པས། དགོན་པའི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གྱིས། 
ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་འདིས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུང་ས། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ 
འཆད་དུ་བསྐར་བས་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་སྟན་གྱི་དྲི་་་ 
བཟང་རྱོགས་བཅུར་འཐུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་། 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་བཤད་ཉན། རྟེན་བཞེངས། 
མཆོད་པ། ཉམས་བཞེས། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་རའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་་ 
སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ གབ བ་བ་བ་བ་བ་བ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས། རྗེ་སྨོན་ཁམ་དཔལ་བ་སོགས་མང་ 
དུ་བྱོན། རྩོམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྩ། སོ་ཐར། 
རྣམ་འགྲེལ། རྩ་ཤེ། འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏཱིཀྐ། བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ་སོགས་ 
བསྟོད་པ་ཚན་པ་ཉེར་ལྔ་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐོར། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར། དྲིས་ལན་གྱི་སྐོར་བཅས་པོད་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་སོ། 
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བད་ཀྱི་འཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཀར་ཆག ་ 


དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
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****-(313) 


(317) 


(322) 


(327) 
*ོ-(347) 
*--(349) 


*--- (357) 


(379) 


.(388) 


(408.) 
(421). 
(425) 
(426) 


(426) 


*--(429) 
(435) 
(452). 


*** *‹- (454) 


(469) 


ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་ལས་ མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ། ..-.*-*ཙ་༨༨༡་༡་༡༡པ༡༡་ 


སྒམ་སྤ སྤང་ སྤོང་ཚུ ཚལ་ 'བཤད་ པ། 


གནས་དྲག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ----༨༤༨༨༡༨༤་༨༨༡༡མ༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡ 
དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ། . . +» - + -ཉ »» + +-ཉ -༡ + ཉཉ༡ ༡༨༡ »༡ཉ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། . . › » - - --- +-ཉ 4 -ཉ --» »*༡ »ཉ༡ *༡ཉ ༡-༡ ༡༡༡ ཉ༡༡ ༡༨༡ ༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡ 
བདེན་པ་མངོན་རོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། --- --- --ཉ +»? ༨༡ *༡) ༨༡༡ ༡༡༡ ཉ༡༤༤༤-- 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ། ཀས |||_&ད|ད|ིདིདདདདདད་་ 
གནས་བདྲན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ།.-. , , ¡ . . 4 ¡ . . . | . 4 + » - + % » 4 + - 4 + > % +» © * + * * ° ˆ * ‰*༡ **༡ * ༨༨ ༡༡༡ ༡༡༡ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། ` . . . ¿ , . . , , . | . . . . 4 , 4 . 4 4 ‹ + 4 - + « » © « - * % 4 © % = ‹ + * ° »* » + »* * ༨༤ +*ཉ ༨༡༡ ༡༨༡༡ 
ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། ' . , . ¡ . . . . . , 4 4 | | | . + + © + - » - 4 © 4 + - 4 4» ‹ © ༤ « +© + ༤» *ཉ ཉ -ཉ༤ ༡༡༡ ༡༨༤ ° ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༨༡ 
ཤེས་པའི་འཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། .---༦-༨༡-༡༨༨༡༡༡༨༡༧༡༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ 


ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། › . . . . . / . | |. 4 | - 4 + - 4 44» + + - % + $ --+ “+ ཉ ཉ ༡༡ ༡༡༨ +ཉ ༡༡༡༨ ༡༡ 


གནས་ བརྒྱད་ པ། སྙམས་འཇཇག་བཏན་པ། 


° **. (592) 


ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ། -- 
ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ། ... 
ཏེང་ཝེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།»-~ 
སྙོམས་འཇུག་གིས་ བས་ པའི་ །ཞ་ཡོན་ ཏན་བཤད་པ། . 
མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ , 


(472) 


° -.*( 473) 


(475) 
(481) 
(481) 
(484) 
(500) 
(527) 
(536) 


(536) 


(537) 


(549) 


.(549) 
(555) 


,---(577) 


(577) 


*--* (593) 
**-+(594) 
** ° (598) 


*---:(608) 


ྦ _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ཆི 

པའི་ “དཔལ་ མངའ་ འ་བའི། །བདག་ གི་ཡོངས་ འཛིན་དེ་ལ་ གུས་ བཏུད་ 
ནས། །དམ་པ་ དེ་ ཡེ་ཞལ་ གྱེ་བུམ་བཟང་ལཁས། །ལེགས་ པར་ཞའོངས་པའི་ 
ལེགས་ བཤད་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར།།སྦོ་སྐྱར་སྤངས་ ཏེ་ཟིན་བྲིས་བྲི་བར་བྱ།། །། 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ། 


ཆ་བཞི་མཚད་བད་དད་འཆམས་ལར་གམ་བཅའ་བ། 


༈ མཚན་གྱི་དོ་ན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །( འབ) དང ་ངཔོ་ལ་ གཉིས། མཚན་བསྒྱར་བ་དང་། མཚན་བཤད་ 
པའོ། ༈ཾ། 

དང་པོ་ནི། 

ཚྭ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ་ཐི་ཉམ་ཀོོ་བ་ཀཱ་རི་ཀཱ། 

བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ ལྲེའར་བྲས་པ། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བརསྟན་བཅོས་ འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་ཐྷི་ཧྷ་ ཀོ་ཏཱ་ 
ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལྱེའར་བྱས་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ ་ནི། དེ་ཡང་ཨ་ བྷི་ནི་མངོན་པ། 
ཧམ་ནི་ཆོས། ཀོ་ཏཱ་ནི་མཛོད། ཀཱ་རི་ཀཱ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའཾ། ། 
བཙུན་པར་བསྟན་ པའི་དགོས་པ་ ཡོད་ དེ། དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 

ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ ་བའི་གནས་ རོ་ རྗེ་གདན་ ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ རེག་" 


ྦ _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ཆི 

པའི་ “དཔལ་ མངའ་ འ་བའི། །བདག་ གི་ཡོངས་ འཛིན་དེ་ལ་ གུས་ བཏུད་ 
ནས། །དམ་པ་ དེ་ ཡེ་ཞལ་ གྱེ་བུམ་བཟང་ལཁས། །ལེགས་ པར་ཞའོངས་པའི་ 
ལེགས་ བཤད་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར།།སྦོ་སྐྱར་སྤངས་ ཏེ་ཟིན་བྲིས་བྲི་བར་བྱ།། །། 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ། 


ཆ་བཞི་མཚད་བད་དད་འཆམས་ལར་གམ་བཅའ་བ། 


༈ མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །(༢བ) དང་པོ་ལ་ གཉིས། མཚན་བསྒྱར་བ་དང་། མཚོན་བཤད་ 
པའོ། ༈ཾ། 

དང་པོ་ནི། 

ཚྩ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ་ཐི་ཧམ་ཀྲོ་བ་ཀཱ་རི་ཀཱ། 

བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ ལྲེའར་བྲས་པ། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བརསྟན་བཅོས་ འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་ཐྷི་ཧྷ་ ཀོ་ཏཱ་ 
ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལྱེའར་བྱས་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ ་ནི། དེ་ཡང་ཨ་ བྷི་ནི་མངོན་པ། 
ཧམ་ནི་ཆོས། ཀོ་ཏཱ་ནི་མཛོད། ཀཱ་རི་ཀཱ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། ། 
བཙུན་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 

ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ ་བའི་གནས་ རྡོ་རྗེ་གད་ན་ ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ རེག་་ 


, 2 


པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས། རྒྱ་གར་མར་འདུག་སྙམ་ནས་ ྦ 
དངོས་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ 
བས་ཉན་བཤད་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོང་པ་ཀུན་ཀླང་ཁམས་ཀྱི་ 
ནས་ཡོད་བྱས་ན་བྱུང་ས་བཟང་བས་ཚོང་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ། ། 
རྱ་སྐད་མེད་ན་དངོས་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཁེགས་ཀྱང་བོད་མའོ་སྙམ་་ 
ནས་ཉན་བཤད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཕུ་གསུམ་པའི་ནས་ཡོད་ 
( ༣ྣཱན) བྱས་ན་དངོས་པོ་ལ་ནས་བཟང་ཡང་ངན་ནོ་སྙམ་ནས་ཚོང་་་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སཾ་གྲཾ་ཏའི་སྐད་བཟང་པོ་ལ་བག་ 
ཆགས་གཞག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་སེ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུངས་པས། ད་ 
ལྟ་འདི་ཙམ་ལ་འདྲིས་པས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་གི་ངང་གིས ཐ་བ་ག་ག་ག་འ 
སྐད་ཤེས་ནས་འོང་བ་དང་། ཡང་སྒྲ་ཐད་ལཁོག་ལ་མཁས་པའི་ད་གོས་ 
པ་ཡོད་པས་སོ། 

འོ་ན་མཚན་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། གྲེགས་བམ་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པ་དང་། གང་ཡིན་རོགས་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ།།རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། ལོ་ཙྭ་བའི་དྲིན་ཤེས་ནས་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་དོན་དངས་ཀྱི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། 

ར་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་རནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ཁོ་ནཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་དང་བསྟན་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེའི་ཐོག་མར་( ༣བ) སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག -༨༨༠༠༨༠༠༠ 
འཚལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་བཀས་བཅད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག། 
བརུམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚོད་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་།ཚྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ།། 

དང་པ་ནི། 

རྩ་བ། གང་ཞིག་ཀྱན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཙོམ་ཞིང་། ། 

འཁོར་བའེ་གདམ་ལས་ཞའགྲོ་བ་དྲངས་མཛདང་པ། ། 
དོན་བཞིན་སོན་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། 
གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་དགོས་དོན་བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བ་དང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ 
བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ ------- 
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་་་ མཛོད་ འགྲེལ་ཿ ཐར་ལམ་གསལ་ 'བྱེད་ལས ལས་གནས་དང་ བོ། 

ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོན་ ཏན་རྫོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་བརྩམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཆེ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་( ༤ན) གསུང་རབ་ཉན་ 
པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཉན་པས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ 
ལ་འགྲུབ་སྟེ། དེས་དེའི་ཚིག་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། བསུུས་དོན་ནི། 
ཚིགས་བཅད་འདིས་སྟོན་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་ 
ཧྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ྦ བགཤད་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚིག་དོན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་མངའ་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །གང་གིས་ན། 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ད་གོས་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །འོ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མངའ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ། རང་དོན་ཡུན་ཚོགས། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། དེ་སྒྱབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
. གསུམ་མངའ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའི་སྤངས་ 
( ༤བ) པ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། གང་ཞིག་ཅེས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གོ་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། དེ་སྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་སྤྱི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྐབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཁྱུད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་འཇུག་ 
པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། འདིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་དཀར་ཤམ་གོས་དཀར་པོ 
གྱོན་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་ལྷ་སྐྱིད་ལ་གོ་བ -⁄༤༦-༨-༠༠-. 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་པས་ནི་ 
. སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྲམ་ 
བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
ད་ང་། མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ 
མུན་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ དུ། མི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ 
རྒྱུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་མི་ཤེས་པ་ནི། 
ྦ གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ། ཤཱ་རིའི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 


བུས་གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ 
བས་མི་ཤེས་པ་ནི། མོ་དགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ 
བས་མི་ཤེས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་མ་བྱང་བ་ན། ཧོན་པས། 
གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ 
ན་ས་རབ་བྱང་གནང་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་མ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ 
མི་ཤེས་པ་ནི། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཏོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནི་དཔེར་ན། 
ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་ 
པུ་ཡི། །རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན།། 
དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ནས་གཞུང་འདིས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ་སྤངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཁྲུལ གག © གག 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཕཡུན་ 
ཚོགས་མངའ་སྟེ། སྤངས་( ༥བ) རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་། 
ཤོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མ ༤གབབ༠༠༧༧ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་བླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (6 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ 
འདི་ཚོས་ཅན། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱད་དེ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་འད་མ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདམ་དེ་སྲ་སྦྱར་ཀུན་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་ 
དང་། བརྒལ་པར་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ལ་བརེན་ནས་བརྒལ་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་འདི་ཡང་ཀུན་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་ 
དང་། སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པས་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་གཞུང་རྩ་བར་མ་བྱུང་བས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་རེ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དྲངས་པར་མཛད་ན། བདག་ཅག་ནྣམས་ད་དུང་འཁོར་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
བཞིན་དེ་(༦ན) བཞིན་གཤེགས་བྱུང་ཡང་། །བསམ་པ་ཡོངས་སྨིན་ 
པར་སྟོན་པས་དྲངས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བོ། 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཟུག་རྫུ་ 
གཅོད་མཛད་པའི། །ལམ་ནི་ཁྱེད་ལ་ངས་བསྟན་བྱ། །ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བསྒྱབ་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟན་མཛད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དེ་འི་འགྲེལ་པར། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་བར་མི་མཛད་ལ། ད 
འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་སེལ་མི་མཛད། །ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ 
གོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྩེ་བས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་། །སྤིད་པ་དག་ལས་འདྲེན་པར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གདུལ་ 
བྱ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་པོར་རྫུ་ 
འཕྲལ་བསྟན་པས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་ལས ------« 
གོལ་བའི་ཐབས་ད་ངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་་ 
པ་དེ་རྣམས་སྤངས་སམ་མ་སྤངས། སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སྤངས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་ 
སྨའ། །ང་ནི་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་སྣུག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུུམ། _ ¢ 

བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིའི་ལན་ལ་འགྲེལ་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
པ་བཅོམ་པ་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་ད་ང་། 
དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཧོན་མོངས་པ་མ་ཡིན ༧ ༧ ༧ © * 
པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་སྤེལ་ན་རེ། 
གྱི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་སྤངས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་སྲས་ན་རེ། སྙུག་བསྔལ་མཐར་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས། དེ་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ ྦ 
རྣམས་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ 
དུ་མི་འགྱར་ཏེ། ཉན་རང་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྤངས་ཀྱང་ 
ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད། ཕྱི་མ་འདི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་ 
འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོངས་ཤིག་ད་ང་་*་ 
དེ་ལྟར་ན་མིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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. མཛོང་ འགྲེལ་ ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད ལས་གནས་དང་ བཾ། ( 
གཉིས་ པ་ཚོམ་པར་ དམ་བ བཅའ་བ་ནི། 
ཅུ་བ། །༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ནས། ། 
ཆོས་མངན་མཛོད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར སག 
བརྗོད་ནས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་་་ 
པར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ 
མཐར་ཐུག་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཞཾན་པ་དང་མནིད་ཀྱི་དན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྤོ་བ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ --© ༠༡ ེ 
གཉིས། ཚེས་མངོན་པ་བཤད་པ་དང་། མཛོད་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རྫེས་འབྲང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། ཞེས་ 
བཤད་ན། ཆོས་མངོན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲེ་མེད་ཆྗེས་འབྲངས་བཅས། ། 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་། བརྡར་བཏགས་(༧བ) པའི་ཆོས་མངོན་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 76 
དོན་ལ་དཔྱད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་གང་ལ་བཏཉེན་པ། ཉེན་ 
བརྟེན་པའི་དོན། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་པ་ཡིན་ད་པྱད་ 
པའོ།། ྦ 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་གསུམ་ས་གང་ལ་བརེན་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲག་གང་རུང་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་བསམ་གཏན་ས་དུག་གང་རུང་ལ་བརེན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ 
ལམ་དེ་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ 
ས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མི་བཏེན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་ནམས་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན --༡༠༠༧* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་མི་བཏེན་ཏེ། འདི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ 
འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས། མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ས་ད་གུ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བརྟེན་པའི་དོན་ཡང་ལཁམ་དེས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བྱེད་ཀྱི་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བརྟེན་པ -« - - 
དོན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བཔོ། ྣ 

མེད་ཀྱི་ཤེས་( ༨ན་) རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་*་ 
ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཏེན་ན་ 
ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་སེམས་བདེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་ 
གཞན་གང་རུང་ལ་བརེན་ན་ཆོར་བ་བཏང་རསྙོམས་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་དུ་བྱང་བའི་འདུ་ཤེས། སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཅི་རིགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ནྣམས ------ 
འཁོར་དུ་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བྱུང་ལས་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཟཇོབ་བྱ་ཕྱེར་གང་དང་བསྟན་བཙཅོས་གང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་གང་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། _ 7“ ྒ 
མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་མིང་ 
གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་ཚོས་མངོན་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ 
(༨བ) ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོས་བྱུང་། དེ་ལས་ 
བསམ་བྱུང་། དེ་ལས་སྒོམ་བྱུང་། དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཐབས་སམ་རྒྱུར་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད ག་ག་ག་ག་ག་༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་ 
པར་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གྒོམ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ནི་ངག་ 
དག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། 
འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་བསུས་པའི་ 
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ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པས་ན་ཆོས་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའམ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་( ༩ན) པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་ 
བྱའ།། 

གཉིས་པ་མཛོད་བཤད་པ་ནི། 

ཙ་བ། འདེར་དེ་བོན་དུ་ཡང་དགྭ་ཆད་ཕྱིར་རམ། ། 

འདེ་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། ། 

ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་བཤད་ན། 
གཅེས་ནམས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་དེ་བརྫད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲི་གང་དུ་འཛུད་པའི་ཤུབས་དེ་ 
ལ་རལ་གྲིའི་ཤུབས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ནོར་གང་དུ་འཛུད་པའི གབ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ 
གནས་དེ་ལ་ནོར་གྱི་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་ 
བཅོས་འདིའི་འབྱང་ཁུངས་སམ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
¡ | 
ནོ།། སུམ་པ་དགོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲབ་ 


པ་ནི། 


° རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 74 
རྩ་བ།ཚོས་ནམས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་མེད་པར་ཏོན་མོངས་རྣམས། ། 

གང་ཕྱེར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་མེད་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་ཚེན་སྲིད་མཚོ་འདེར་འབམས་ཁེ། ། 

དེ་བས་དེ་ཟིར་འདི་ནི་ཚོན་པས་གསུངས་ས་ཁོ། ། 
ཚོས་མངོན་པ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་བེ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཤོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེ་བར་ཞི བཾ 
བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ཁ། ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་(༩བ) འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམ་སྟེ། དེ་བས་ན་སློབ་མའི་རྒྱད་ 
པ་དང་། འདི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་པོ་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱེར -----« 
སྟོན་པས་གསུངས་ཞེ་ན། གསུངས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བཏེན་པར་ཐོག་མར་ཚས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
བྱའི་བསམ་པ་དང་དྲི་བ་ལ་ལྟོས་ནས། ལུང་བདེ་དང་དེ་ལས་དང་པོ་ 
སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་བཙུན་པ་ཀ་ཏུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་ 
ཏག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་བརོད་པའི་སྡེ་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་ཁོ། 
དབང་གིས་མདོ་དེ་དང་དེར་སིལ་བུར་གསུངས་པ་ནམས་སྡེ་ཚན་ དུ་་ ྒ 
སོན་པས་གསུངས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
འཕགས་པ་འོད་སུངས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ཞེས་པ་ 
ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁུགས་ཡིན་གྱི་ཁཾ་བོ་ཅག་ནི་*་ 
མི་འདོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་སྨྲ་བ་སོགས་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚོས་མངོན་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་གྲགས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྟོན་པའི་གསུང་གིས་བསྡུས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ 
གང་བྱས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏུའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་ 
བཤེས་ཀྱིས། །རམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
( ༡༠ན) ཤཱ་རིའི་བུས། །གད་གས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་དགལ་བུས། ། 
འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །བམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་ 
བྱས། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་དུ་ 
བསྣུས་སོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་བྱས་པར་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མདོ་ཚད་ 
མར་བྱེད་ཀྱི་མཛོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད --«----༠ ྒ 
མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་སྨ་བས། འོ་ན་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། _(% 
གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣད་ཨི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
བག་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་དཔྱོད་པས་སམ། ཡང་ན་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ 
འོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་སོགས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
བསྟན་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་( ༡༠ བ) ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ 
བཀོད་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ཉོགས་ནས་གདུལ་བྱ ༤༠ © © © 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཆོས ག༤བ་བ་བ་བ་༧ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བཅས་ལྟག་ 
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མོངས་ནམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏིང་དགོས་དགོས་པ། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྫོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ། གློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། 
ནུ་ས་སམ། ནུསས་ཀྱང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། འདོད་བྱ་ཡིན་ཡང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགོས་སོགས ག་བ་བ་ག་གབབ 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟས་ནི། 
བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཉིད་དམ། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད་མ། ཉིང་དགོས་ 
དོགས་པ་བཀག་ནས། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

ཁ་ན་རེ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་( ༡༡ན) སྟན་པའི་ཚིག་གིས་ 
འཛིན་གྱི་ཁོག་རྟོག་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། རྟགས་དང་ 
རཏོག་སེལ་ཀྱང་། ཏགས་དཔེ་སྟོན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པ་བསལ་ 
ནས་ཚད་མའི་ཉོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། (4 
པ་དག་འཆད་དོ།། 
དགོས་པ་དང་ད་གོས་པའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་བརྫོད་་་་ 
བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདིའི་བརོད་བྱ་ཡིན་ 
འདས་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་བཐོས་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ལ། ལས་ཏོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ 
སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། སྙུག་ 
བསྔལ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ལྷག ་ 
བཅས་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ནས་གྲོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཚར་ཀ་གཟུགས་འཚོང་མའི་ 
གནས་སུ་དབུ་བཅད་དེ་གྲོངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དུག་མདས་ 
བཀོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལའང་ཞབས་ལ་སེང་( ༡༡བ)ལྡེང་གི་ 
ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། སྤ་རོ་རྒྱབ་བསྙྱང་བ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཀྱི་སྒྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕོག་པས་སྐྱ་མཚལ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ ° # * © * 
མུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་མདོ་ལཁས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་སྙུག་བསྔལ་དང་པོ་མེད་པས་སྲུག་བསྔལ་ཕྱི་*་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ 
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ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་་་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཆོམས་ལས། ལུས་ཞིག་ཆོར་བ་བསིལ་བར་འགྱར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ 
ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི་གཏན་ནས ༡༠༠ ༠ག 
མེད་དེ། སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
གློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི། 
བ་( ༡༢ན) དང་། གཞན་ལ་འབེལ་གཏམ་བརྗོད་པས་དྲི་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལུང་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
བརསྙན་འཅོས་ཀྱི་བརིད་ཁྱ་འཾེས་འརད་བ། 
༈† གཏིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་གཉིས། 
བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དྱ་བེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ཚམས། ། 

ཆོས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས ༧ བ ༧ ༧ © ག 
ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་ 
སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་ད་པོན་ཆཚོས་ཐམས་ 
ཅད་བསུས་ནས་སྟོན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔས་ནི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང། ཡང་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཚོས་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་བླང་དོར་བྱས་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བྱང་གཉིས་སོ་སོར་མཆོན་ཆི - 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ། ཟག་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའམ། ཟག་པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་བཅས་ 
སུ་འཇོག་ན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཁ། ཟག་པ་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་བྱེད་ན། འགོག་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ། 

ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ། 
ཟག་རམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱར། ། 


„ 2 


@ མཛོད་ འགྲེལ་ ཟར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ ལས་གནས་དང་ བོ། ཁྲ 
ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཚོས་ཅན། ཟག་ 
བཅས་( ༡༢བ) ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ 
ཅུང་གྲི་ས་ནས་ཆས་པར་འུར་བཞི་ཡྱིར འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཟག་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འགྲོ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཟག་མེད་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། ། 
འདུས་མ་བྲས་ཚནམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནིེ་འགོག་པ་གཏིས། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཟག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
བཞིན་དུ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་དོགས་ 
. ཅིག །དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་ 
པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་ 
འཆད་དོ། །€ ༡ཞན) ཁ་ཅིག །ལམ་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་འཇིག་རཉྟེན་པ་ནམས་ལམ་བདེན་མིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཟག་མེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱིས་གོ་ཡང་གསལ་པོ་བསྟན་ 
ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོག་ 
མོད་གསུམ་ཡང་ཞེས་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་ 
རབ་སོགས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་མང་པོར་སླྨྲ་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན གབ བ་ག ༧ ག 
པའི་ཕྱིར། 
འདས་མ་བུས་རྒྱས་ལར་བགད་ལ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས། འདུས་མ་བྱས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


, 24 + 


མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 

ཙ་བ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མེ་གླིབ་པའོ། ། 

འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི། ཅཏག་པ་གང་ 
ཞིག་མི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་གཉིས་ཚོས་ཅན། འདུས་ 
བཅས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ད་མ་མེད། མེད་ན་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ལ། 
མཁའ་ཡོད་དེ། དེ་ན་གོ་འབྱེད་བྱེད་ནམ་མཁའ་མེད་ན་ཙིག་པ་དེ་ 
ཆུ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ་ཆུ་ཅི་ལ་བརྟེན། བུམ་ཟེ་ཆརླུང་ལ་བརྟེན་ཏོ། ད 
གོའུ་ཏ་མ་རླུང་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་ཏོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཉེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། 
ཆུད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པའི་ 


, 25 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 76 
ནམ་མཁའ་ཚུས་སུ་གྲུབ་སྟེ། རླུང་རྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མོ་སོར་བཚགས་པས་འགོག་པ་གང་། ། 
བལ་བའོ་སོ་སོ་མསོ་སོ་ཡིན། ། 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི། འགོག་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ 
སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ 
འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་འདུས་མ་བས་དང་། བདེན་ 
བཞིའི་མི་ནག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སྟོང་བད་ག་མེད རར ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་རྣམས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤང་ 
བྱ་རྣམས་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ དམ ་ 
སྲང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤངས་ 


, 26 , 


མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་འགོག་པ་ལ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ 
མེད་ཅིང་འགོག་པས་ཆོས་གཞན་གྱི་འདྲ་བའི་རྒྱ་མི་བྱེད་པ་ལ ག་ག་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགོག་པ་ཞེས་པས་འགོག་པ་མིན་པ་སེལ། 
པ་སེལ་ཁོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་ 
འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ། དེ་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་སུ་ 
ཐལ། དུས་དང་ཡུལ་རྫས་( ༡༤བ) རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱུ་ 
སྨ་བས་ནི། མདོ་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡྭ་གྱལ་ 
དོ།། 
རྩ་བ། སྐྱེ་ལ་གཏན་ཧདུ་གེགས་བྱེད་པ། ། 
འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། ། 
རང་གི་ད་གག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་་་**་་ 
བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 


, 27 . 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (འེ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་པས་གནས་པ་ཙམ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་རྣམས་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ --- ---« 
ཡིན་པ་སེལ། གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མིན་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས ༩༩༡༡ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་འགོག་གིས་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་ 
_ འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་ནི་རང་གི་དགག་ 
བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འདུས་མ་བྱས་ 
མེད་ན། ཆོས་གང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱང་རུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ྣ ན། མེད་པའི་མཚོག་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ 
ངན་པའོ་ཞེས་ཟེར། ( ༡༥ན) མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ 
སིན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་དང་། བརྟགས་འགོག་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་དང་བྲལ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་་་ 


, 28 › 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 
འདས་གྱས་རྒྱས་ལར་འགཤད་པ། 

† གཉིས་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པ། གནས་ 
གང་ན་བརྗོད་བྱ་གང་རྟོན་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ནི། སློབ་དཔོན་གང་ 
སྤེལ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ནམས། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ 
དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ --༨-༠--༠༡༠༠ 
གནས་གསུམ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ 
དང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་གནས་ 
གསུམ་པ་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གནས་ 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་། ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
དང་གང་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་( ༡༥བ) ད་ང་ཇི་ལྟར་རྣམ  ་ 
པར་བྱང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་གནས་དྲུག་པ་་ ' 
དང་། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ 


„, 20 , ་ 


_ རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽དེཾ 
ཡིན་ ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གང་ གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ བྱེད་ པ་ གནས་ 
བདུན་པ་དང་། མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག --- + ༨ ༠༡ ༡༡ 
བསྟན་པ་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། 
དམིགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་རྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་  - 
ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་ལའང་གཉིས་ལས་ཇི་ 
སྙེད་པ་སྟོན་པ་གནས་དང་པོ་གཉིས། ཛི་ལྟ་བ་བདེན་བཞི་རྟོན་པ་ 
གནས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྤྱོད་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྟོན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་དང་པོ་བཤད་དོ། །དེར་མིང་ཙམ་ 
སྨོས་པའི་དབང་པོ་ད་ང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་་ 
ཙམ་སློས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གསུམ་་ 
པ་བཀག་ནས་ད་ངོས་སུ་ལས་ལས་བྱུང་ ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ ཕྱེར་དེའི་*་ 
རྗེས་ལ་གནས་ བཞི་པ་དང་། ལས་ དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ སློང་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ 
( ༡༦ན) ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་ལྔ་པ་ 


, 30 - 


མཛོད་ འགྲེལ་ ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ ལས་གནས་དང་ བོ། 


དང་། ཕྲ་རྒས་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་རྗེས་ལ་གནས་དྲུག་པ་དང་། དེ་ར་སྨོས་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་བདུན་པ་དང་། དེ་ལས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས ...... 
བསྟན་པ་ལས་ཐུན་མོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་ -.... 
གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལས་ཤེས་ 


པར་འགྱར་རོ། ། 


གནས་དང་མཁོ་ཁམས་རྩོན་ལའི་གནས་འགད་ལ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཞེས་བཤད་ན། 
རྩ་བ། འདུས་བྱས་ཆོས་ཚམས་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
གྲ་བགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཝ། ། 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས། རྒྱ་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱས་ 
པའི་འདུས་བྱས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཚོག་མོད། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། འེ 
དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཞེས་སྨོས། དོན་ལྔ་ལ་གོ་བ་གཅད་པའི་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དེའི་ 
སྟེང་( ༡༦བ) གི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གཅིག་དང་། ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་གི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན། མིང་ 
གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་དེ་ད་ག་གི་སྟེང་གི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས  ་ 
གཟུགས་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ 
ཅན་ནམས་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར ག་བ གག 
པས། མི་འཇོ་བ་ཞོ་ལུས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཞོ་མ་ཞེས་བརོད་པ་ 
འདུ་ས་བྱས་ལ་ཡང་ད་བྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པའོ། 

ཞྲདས་བྱས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་བགད་པ། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚཆོས་ 
མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་བཤད་ན་ཆོས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བཔོ། 
མངོན་པ་བ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྤོ་ན། མདོ་ལཁས། དུ་ས་དང་། 
གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བཅས་དང་། གཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་དག་ཏེད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། ། 

ངེས་པར་འབྱང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། ། 
ལ་དེ་དག་ཏུ་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
དང་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། € ༡༧ན) གཏམ་ནི་ལུང་དུ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ྒ འདུས་མ་བྱས་མིང་གི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་བརྗོད་བྱ་ཞུང་བས་གཏམ་གྱི་གཞིར་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གཏམ་གྱི་གཞི་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཡིན་ 
ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ངེས་པར་ 
ངན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་སོ། །འོ་ན། ཁམ་བདེན་དེ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མེད་ དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འཐུམ། _ 7 
མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གཅིག་མ་ཤེས་ཤིང་མི་ཤེས་ན་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་ 
འདིར་ནི་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཚོས་ཅན། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

ཟག་བཅས་མིད་གི་ནམ་གྲདངས་བགད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། གང་ངག་ཟག་བཅཙས་ཏེར་ལེན་པའི། ། 
ཕུང་བོ་དེ་དག་འཇཐབ་བཅས་དང་། ། 
སྔག་བསྔལ་ཀྱན་འབྱང་འཇིག་ཆཚེན་དང་། ། 
ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། ། 
མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དང་། འཐབ་བཅས་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་གནས་དང་། སྲིད་པ་ཞེས་ 
བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གུངས་སོ། །དེ་འི་རྒྱ་མཚན་་( ༡༧བ) གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཚུའི་མེ་ཞེས་པ་བཞིན། ༦།ང་ 


, 34 - 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལཁས་གནས་དང་བཔོ། 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལཁས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་པ་ 
བཞིན། ཡང་ན་ཁྱོད་ལས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཏོན་མོངས་པ་འབྱང་བའི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྨན་དང་མེ་ཏོག་འབྱང་བའི་ཤིང་ 
ལ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འཐབ་པ་ 
པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་ 
གིས་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟག་པ་ད་མིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བརོད་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མྲུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་རུང་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། 
ུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་ཅིང་གཞེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་ཉེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་ད་མིགས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། 
ཡུང་ཁམས་རྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་ལར་འགད་ལ། 
གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཚོས་གཞན་( ༡༨ན) བསྡུ་བའི་ཚུལ། 
ཁམས་དང་ནམ་པའི་རབ་དབིའ། །དང་པོ་ལ་ཝ། དངས་དང་། གསུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 74 
པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཚོར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ 
ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཟུགས་ཕུང་གི་ 
པོའི་རྣམ་གཞག །རྫས་ཆོས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ཝ་དང་དོན། ། 

ཝྔ་དང་རྣམ་རིེག་བྱེང་མིན་ཧིད། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བཤད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི ÷+ ་- 
གཟུགས་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་ 
འབྱུང་བས། གཟུགས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཌཇུལ་ཕ་རབ་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་ལོ། 
འདུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་(༡༨བ) འབྱུང་བར་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོག་པ་ན་ཁོ་ཡང་ལྡོག ----- 
པའི་ཕྱིར། ྒ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་བསྟན་པ། 
དོན་ལྔ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུཊ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་བཤད་ན། དབང་པོ་ 


ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་རམས་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཚེན། ། 
མེག་ལ་སོགས་གྲབགས་དང་བ་རནམས། ། 


གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན ག་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་༧་བག 
གཟུཊ་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ། 
བྱེད་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཏེན་གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
ལྔ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟྱགས་རྣམ་གཏིས་དང་རྣམ་ཁི་ཤུ། ། 
གྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ། 
རད་ན་རམ་དྱག་དྲ་ནམ་བཞ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ (% 

རེག་བྱ་བཅྱ་གཅིག་བདག་ཏིད་དོ། ། 
སྟེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ 
གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། 
སྙེང་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་ཞི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་འདོད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། རགས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ( ༡༩ན) རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་ཅེས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཤད་དོ། །སེར་པོ་དང་ 
འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལྡང་ཁུ་དང་། ད་མར་པོ་དང་འདུས་ 
པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་འདུས་པའི་སེར་པོ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དུད་ཁ་དང་། དཀར་པོ་དང་འདུས་པའི་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ 
སྐྱེར་ཁ་དང་། དཀར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ནི་སྔོ་སྐྱ་ཡིན་པས་དེ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ད་གྭ་ཧང་རིང་པོ་ནས་ཚིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་ཉེ་བ་ནས་མི་སྣང་བས་་ 
དེ་དག་གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད འའ 
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ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར། བྱེ་བ ཀེ གཟུགས་ བརྒྱད་ དོ་ཡོདོ་ དོ། འོ རིང་བ་ ་དང་ཐུ ཐང་ 
བ། མཐོ་བ་དང་དམའ་བ། ལྟམ་པ་དང་ཟླམ་པོ། ཕྱ་ལེ་བ་ད་ང་རྱ་ལེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་སྙན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ། མི་སྟན་པ་ཚིག་ཚུབ་སྒྲ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་ལ་སྙན་པ་ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ལས། སྤེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྙན་པ་སྤྱལ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་*་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་གཉིས། ཚ་བ 
དང་ལན་ཚ་བ་གཉིས། སྐ་བ་དང་ཁ་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི། འབྲས་ 
བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་ཚྩུབ་གཉིས། ལྕི་ཡང་གཉིས། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (4 
སྐོམ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲང་བ་ནི་ཆུ་ད་ང་རླུང་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དྲོ་བ་འདོད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་ནི་ཕོ་ 
བའི་ནང་དུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ཟས་འདོད་པ གགབ་བ་བ་བ་༡་ག 
དང་། སྐོམ་པ་ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ཁས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་སློས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས གག ག བཾ 
ཐལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ནི་ 
པ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུའི་རེག་བྱ་དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ལ་དབང་པོས -«--« 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁམ་ཟས་དང་རུག་བརྔྡལ་ 
སྤངས་པས་དྲི་རོ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་རྣམས་མེད་ལ། གྲུང་བའི་རེག་པ་ནི་ 
དེ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཁྱགས་ནི། དེ་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་( ༢༠ན) དེ་ན་གྲང་བས་ཕན་་ 
བཏགས་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 

ནམ་ལར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ལའི་གྲབགས་བགད་པ། 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ནི། 
གཟུགས་དེ་གང་ཞེ་ན། 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 
རྩ་བ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡང་། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཇེས་འབྲེལ་དང་། ། 
འབྱང་བ་ཆེ་ཚམས་རྒྱར་བྱས་པ། ། 
དེ་ནི་རམ་རིག་བྱེད་མེན་བརྗོད། ། 
དེ་ནི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སེམས་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཏིས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཙམ་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་ཡིན་ 
པ། དེ་ཙམ་ཞིག་རམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དུས་ཀྱི་ཁུད་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་་་*་ 
བཅོས་འགལ། ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ 
ཁུད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་སུན་ 
འབྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ནརམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
ཡད་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། གཡེངས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢^ 
དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གཡེངས་ 
_ པ་དང་སེམས་(༢༠བ) དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པས་་ 
སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་མིན་པ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
སུ་ཐལ། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་ལྷག་སྟེ། སེམས་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡོད་པར་བཤད་པས་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད ༡༡༡ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བྱ་དགོས་པ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ཅེས ་ -„- 
བརྗོད་ནས། འདུན་བཟང་རང་གི་ལུགས་ལ། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་ 
བའི། །སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་མ་ 
་ གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན། རེག་བྱེད་ 
ཞེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་ 
ན།དེ་གང་ཞེ་ན། 

ཚུ་བ། འབྱང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། ། 
ཆྱ་དང་མེ་དང་རླང་ནམས་དང་། ། 
འཇཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སྲ་གྲབ། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་ཡོ། 
སྲ་གཤེར་དྲ་ཧིད་གཡོ་བ་རྣམས། ། 
རྒྱུར་གྱར་པའི་འབྱུང་བ་དང་ནི་སའི་ཁམས་དང་རུ་དང་མེ་དང་་་ 
རླུང་ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་འབྲས་གཟུགས་ 
ནམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ད་བང་གིས་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མེད་ནས་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི་ 
ཏེན་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བས་ན་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། སས་འཐུར་དུ་མི་ལྟང་བར་འཛིན་ 
པར་བྱེད། ཆུས་ཕུད་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་འཕེལ་ 
གང་ཞིག་སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
ལས་ངོ་བོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ལས་ལ་ངོ་བོས་མ་ཁྱབ་པས། འབྱུང་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ས་ལ་སོགས་པ ༡༡༡ 
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དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་འདོད་དེ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱང་ངོ། ། 
ཡང་ན་གསུང་རབ་ལས། བའི་ཁམས་དང་ས་ཞེས་གསུངས་ན་ཁྱད་ 
རྩ་བ། འཇིག་ཚེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། ། 
ཁ་དོག་འབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཆྱ་མེ་ཡང་ངོ་རྒྱང་ཚོགས་ཁམས། ། 
ཉེད་ཡིན་དེ་དང་འྲང་བའང་ཡིན། ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་་* 
ལ། ཆུ་མེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྗོད། རླུང་གི་ 
ཚོགས་ནི་ཁམས་གཡོ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་རླུང་ཡིན ------ 
པར་བརྫོད་དེ། ལུས་ལ་རླང་རེག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པས་སོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ 
བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་ཁམས་(༢༡བ) དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དབང་བོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅར་འདོད། ། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས +--+- 
ཅན་བཅུ་དང་ནི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུར་འདོད་དེ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་་“་ 
བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བཔོ། 
རྩ་བ། ཚོར་བ་མགྱོང་བའོ་འདུ་གེས་མིེ། ། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
འདུ་བྱེད་ཕྱང་བོ་བཞི་ལས་གཞན། ། 
ཚོར་བ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་མྱོང་བ་ལ་འདོད་དེ། དབྱེ་ན། བདེ་ཕྲུག་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བཏང་སྐོམས་དང་ལྔ། བསུས་ན་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་ 
བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དབབྱེ་ན་དོན་ལ་མཚན་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འཛིན་པ ་ 
གཉིས་སོ། །ཡང་འདུ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཡང་ན་འདོད་པའི་འདུ་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་གསུམ་མོ། །འོ་ན། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འཕགས་ 
པ་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པས་མཚན་འཛིན་ལས་མ་གོལ་བར 
འགྱུར་ལ། མེད་ན་འདུ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ 
མི་གསལ་བ་དང་སིམ་གདུང་ལ་སོགས་པའི་( འཞན) ཁྱད་པར་ནི --«-- 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (འེ 
ཡོད་མོད། མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ནི་བད་ག་གཉིས་སུ་ཞེན་ 
པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་ནས་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཧགྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་་ 
ནོ། །དྱ་བྱེ་ན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་རནྣམས་ 
ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དེ་གཉིས་སོ། །འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་ 
དད་ཡིན། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། སྲིད་པ་ 
འཕོ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །ངེ་བཞིན་ 
ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་ 
མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བཙུན་པ་ 
ཤྲཱི་རཱ་ཛ་ན་་རེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་རེག་པ་སེམས་པ་བཞི་ནི་ཐ་དད་ལ། གཞན་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས། ད་གེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ 
འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཝ་ 
ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་དེ། དེའི་དོན་ཡང་(༢༢བ) ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 
པ་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར -°©©©4@ 
བཏགས་པར་འདོད་ན། སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་དང་དཔང་པོ་དང་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་རིག་པ་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །དད་ 
པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་ཁོ ------ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་འདི་དག་ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་ 
བྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། 
དེ་དག་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེར་འབྱུར་ཏེ། ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
སོགས་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚུངས་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་བྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
གྱི་དགེ་མི་དགེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་(༢ཞན) ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་འང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། ། 
འདུས་མ་བྲས་ཚནམས་བཅས་པ་རི། ། 
ཆོས་ཀྱེ་སླེ་མཆེད།ཁམས་ཞེས་བྱ། ། 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རེག་པ། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ། 
།ཁམས་བདུན་དག་དུའང་འདོད་པ་སྟེ། ། 
ནམ་པར་ཤས་པ་དྱག་དང་ཡམད། ། 
ངྱྱག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། ། 
རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་དོན་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་རྣམ་ 
། སོར་ཞེས་སྨོས་སོ། །ནམ་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བ། 
བཞི་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག - 
འདུས་པས་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་བདུན་གང་རུང་དུ་འགྱུར .---- 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཙ་བ། དྲག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསླབ་ཕྱིར། ། 
ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འབོད། ། 
ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་མེད་པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔས་འདུས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་པ་ནི་མང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་མོད། 
དེ་(༢༣བ) བས་འཏུང་བ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པབ མུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ཕྱང་བོ་དང་ནི་སྒེ་མཆེད་དང་། ། 
ཁམས་གཅེག་གེས་ནེ་ཐམས་ཅད་བྣསས། ། ྦ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཁམས རཾ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་བསྡུས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་བསྡུས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཆོར་འདུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། ¢ 
ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དང་གེ་ངོ་བོ་ཧིད་ཀྱིས་ཁེ། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཁྱིར། ། 
ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི ༧ © ༧ བབ ༧ © 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། བསྩུས་པ་གང་ཞིག །བསུ་བྱ་དེ་དག་སུད་བྱེད་དེ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མིག་ 
སོགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། མེག་ལ་སོགས་པ་གཏིས་མོད་ཀྱི། ། 
དེགས་དང་སྒྱོད་ཡྱལ་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
འྲང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཧིད། ། 
མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཏིས་བྱང་ཇཛོ་། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དང = བབ ༧ * 
བར་རིགས་གཅིག་པ་དང་། གཟུགས་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ 
འདྲ་བ་དང་། རང་འབྲས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། མིག་སོགས་གཉིས་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་ 
མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཡུང་ཁམས་རྐྱེ་མཆེད་སགས་ཀྱི་ཟླ་དཾན་བགད་ལ། 


གཉིས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བཔོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ར་བ། སྱངས་དང་སྒེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་བོན། ། 
ཕུང་བོ་སྐེ་མཆེད།ཁམས་རྣམས་ཡིན། ། 
དུ་མ་སྦུངས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅིའང་རུང་སྟེ། འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། 
ད་ལྟར་བྱང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའིའམ། རགས་པའམ། པཕྲ་བའམ། 
ངན་པའམ། རགྱ་ནོམ་པའམ། ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། 
ཞེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ཏེ་*་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དང་། ནང་དང་ཕྱི་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྣུས་པའམ། ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། པཕ་ 
རགས་ནི་ཐོགས་མེད་དང་ཐོགས་བཅས་སམ། བལྟོས་ནས་ཕྲ་རགས་ 
པའོ། །ཉེ་རིང་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་འདས་མ་འོངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་རང་མིང་གིས་བསྟན། པ་རགས་ནི་ཡིད་དང་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས ག བ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རེགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལྟེ། 
ཿདཔེར་ ན། གསེར་མང་པོ་ཡོད་པའེ པའི་རི་ལ་གསེར་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཉྟ་བུ་རྒྱའི་དོན་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ཤྱི་ 
དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་ ཅིང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ རིགས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
_ འདུས་མ་བྱས་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བའི་རིགས་དང་། འདུས་བྱས་ནམས་ 
རང་རང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ( ༢༤བ) རང་ 
བཞིན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲབས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ 
པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༥ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས ----- „- 
ད་ང་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཛས་ཐ་དད་མེད་པས་དེ་ 
དག་རེ་རེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཞེ་ན། 

རྩ་བ། རྨོངས་འབང་འདོད་རམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་གསམ་བསྟན་ཏོ། ། 
སོགས་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བྱང་དང་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 
པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མགོ་ 
སྤོས་པས་གོ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ཅུང་ཟད་སྤོས་པས་གོ་བ་དང་། ཚུལ་ 
པོ་རྒྱས་པར་སྲོས་པས་གོ་བ་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ 
ཚིག་བསུས་པ་འབྲིང་པོ་རྒྱས་པ་འདོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད ------ ྒ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་དུ་ངེས་ཞེ་ན། ངེས་ཏེ། 
རེ་ཞིག་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ 
གཟུགས་དང་སེམས་མིན་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྣུས་ནས། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་ལོཊ་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། རྩོད་པའི་ཆ།བར་གྱར་བ་དང་། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་ཕྱེར་རེམ་རྒྱའི་ཕྱེར། ། 
སེམས་བྱང་ནམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་ཁོགས་ཤིག་ཕུང་བོར་བཞག ། 
( ༢༥ན) འཁོར་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་སྟོན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
པ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་རྩོད་པར་རགྱུར་ཏོ། །ལྟ་བ་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་་ 
རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩོད་པ་མི་མངའ་བར་བསྟོད་པའི་ 
མདོ་ལས། འདོད་པ་མི་སྣང་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། །ལྟ་བའི་དྲ་བ་བཅོམ་ 
གུར་པ། །དེས་ན་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྩ་བ་མེད་པར་གང་ལས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱོགས་གཉིས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་རིམ་པ་ 
ལྟར། ཚཆོར་བའི་རོ་མྱོང་བར་འདོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་ 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པས། ཆུ་ 
དང་ཞིང་དང་འབྲོག་དང་བུད་མེད་དང་ཁང་པ་དང་ནོར་དང་། རང་ 


དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 


ན་མས་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་་་ 
པ་འོག་ནས་འཚཆད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
ཕྱིར། སེམས་ལས་བྱང་བ་གཞན་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་སྟན་ཞེས་ཀྱང་འགོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྐྱེ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་ཡཔོ། 

པ་གང་ཞིག །འདུས་མ་བྱས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཞིས་སུ་ངེས་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་བཅུར་དངོས་པོ་ལ་ངེས་ལ། གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དག་ 
ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་ལ་བཅུ། གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ལ་ཆོས་དང་སེམས་ 
དགྭ་ཀུང་། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པར་བསྟན་གྱི་འདིར་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ 
པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་ 
བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་་་” 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། རིམ་ནེ་རགས་དང་ཀུན་ཏོན་མོངས། ། 

ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཅུ རང་ང་ངམ་འང་རྭ་དཱ་རྭ་ཧེ་རྱ་སར་ལ་ངར༽༽་ ༨ 
གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་རགས། གཟུགས་ཅན་ མིན་ 
པའི་ནང་ནས་ ངའི་ལག་པས་(༥༢༦ན) ཚོར་རྐང་པས་ཚོར་ཞེས་ཚོར་ 
བ་རགས་པས་ཚོར་བ་དང་། དེ་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་ 
རགས། དེ་ནས་བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་མྲུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་འདུ་བྱེད་རགས། ན་མ་པར་ཤེས་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་ 
པས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་གཟུགས་ལ་ 
དགའ་བས་ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་ལྟ། གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ལས་ 
ལས་འདུ་བྱེད་ཆགས་སྡང་འབྱུང་། དེ་ལས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཟས་ཀྱི་ 
སྣོད་དང་ཟས་དང་བྱ་ན་དང་བྱན་པོ་ལག་བདེ་བ་དང་ཟ་བ་པོའི ༧ ༧ © * ༧ ༧ ༧ 
རེམ་པ་ལྟར་དོན་ཡང་བསྟན་ཏེ། 

རྩ་བ། སྣོད་སོགས་འདོད་ཁམས་ཟཇི་བཞིན་ནོ། ། 

གཟུགས་ནི་སྣོད་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ཟས། འདུ་ཤེས་བྱ་ན། འདུ་བྱེད་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་པ་ནམས་ཡོན་ 
ཏན་ཚོར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་འདུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བོ། 
ཅ་བ། ད་རྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ཝ། ། 
འབྱང་བ་ལས་གྱར་དོན་ཕྱེར་བཞི། ། 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པས་རྟོགས་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་( ༢༦བ) ནང་ནས་མིག་སོགས་བཞི་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་་༡༡༡༡ 
མཚན་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཕྱིས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱང་གྱུར་ 
ཙ་བ། གཞན་ནི་ཆེས་རིང་རྒྱར་འཇུག་ཕྱིར། ། 
གཞན་བཞི་པོའི་ནང་ནས་མིག་དང་རན་བ་གཉིས་དང་པོར་སྟོན ༧ * ° 
ཞེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མིག་ན་གཉིས་ལས་མིག་དང་པོར་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡུལ་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྒྱང་རིང་པོའི་ཆུ་ཀླང་གི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་སྒྲ་མ་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྣ་ལྕེ་གཉིས་ལས་སྣ་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡུལ་ལ་ 
རམུར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྕེས་རོ་མ་མྱོང་བ་ན་སྣས་དྲི་ 
ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། 
རྩ་བ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། ། 
ཡང་ན་ད་བང་ཏེན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར ༧ ༡ * ༧ ཾ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [འི 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ད་པེར་ན། རྒྱལ་པོ་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
ད་ང་ཁམས་ཞེས་བརོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
( ༢༧ན) ད་ང་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གའང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡྔས་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
གཅིག་ནི་ཆོས་ཤེས་བ་བར་བཛོད། ། 
བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ཡང་དེ་ད་ག་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ ༧ © ༤ «4 
དགུ་ནི་རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 


མིག་གི་ཡུལ་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པའི * ¢ © ¢ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང བགབ་་༤་༤་༡་བ་ག 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། ཏོ་པ་མང་པོ་ཞེས་ཉིད་ཀྱིས་དམག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ཡུལ་ནི་བསྟན་ 
ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་་་*་ 
དེའི་སྒྲས་བརྗོད་དེ། མིའི་མཚོག་གིས་རྒྱལ་པོ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
འཇིག་ཏེན་ན་དེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ག་གཟུཊ་ 
བསྟན་པས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཞག་་*་ 
ཕྱིར། མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལ་གཟུགས་ཞེས་སྤི་སྒྲས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་རུང་བ་དང་། འཇིག་ 
གཞན་དག་ན་རེ། ནམ་པ་ཉི་ཤུ་རགས་པ་དང་། ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་ 
ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་ཡིད་་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (6 
པུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་དོ། །ཡང་ན་ 
པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་་ 
ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
འདིས་ཆོས་མང་པོ་བསུུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལཁས་ 
འདས་པ་ཡང་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ཡུད་བྷམ་ཚལ་མགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་བསུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་(༢༨ན) གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། 

རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག། 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་ལོ། 
གང་ནམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག། 
ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
གཟྱགས་དང་འདུ་བྱད་དག་ཏུ་འདུས། ། 

འ་ན། མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོོཊ་པའི་མིང་ཅན་གཞན་ 
ད་གྭ་ཀྱང་འབྱུང་ན། དེ་དག་འདིར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྔུས་ན་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡོད་པས། དེ་དག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། བསུས་ན་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ན། དེ་འི་ལན་ཆོས་ཕུང་བསྡུ་ཚུལ་ 
ནི་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་གང་ནྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེ་ 
ད་ག་མདོ་སྡེ་པས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་གམ་སྟེ་ཚིག་གི་རང་་*་ 
བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་མིང་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་བ་ 
ནམས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། གསུང་དང་། རྗོད་པ་དང་། 
དྲ་བངས་དང་། ངེས་པའི་གསུང་དང་། གསུང་གི་ལམ་དང་། གསུང་ 
དབངས་དང་། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། གསུང་གི་ནམ་པར་རིག་ 
གེའི་ཚོགས་ནམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་བཞག་ 
པ་དང་གོ་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཉིས་ 
ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་འདུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
གཞན་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟང་དུ་འདོད་དེ། 
ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཁས་མངོན་སུམ་དུ་ --«---« 
བཟུང་ངོ། །གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་ཀྱང། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
བརྒྱད་ཁྲིར་མ་བསུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ 
( འདབ) ལྷག་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་ཞིང་གཞིས་ནི་་ 
དགེ་སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོས་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གཅིག་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་པ་བྱེད་པ་ན་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི གབ © ༧ © 4 
རེམ་གྲོ་མི་བྱེད་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེས་མ་བཟུང་བར་ 
ཤེས་ལ། དེའི་གོང་དུ་ཆོས་ཞུང་ངུ་གསུང་བར་ཡང་མི་འཐད་པས་དགེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལཁས་བཏུས་ 
ཏི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ 
ཀུན་དགའ་བོས་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་དག་བཟུང་་ 

ར་བ། ཁ་ཅེག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 

ཞེ་བར་བསྣུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་མཉམ་་ 
༩! ་ལ་ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དེའི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག ༧ བཾ 
བརྒྱད་དུ་འགྱར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་རེ་རེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས་བགྲང་པའི་ཚུལ་འདེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་་ 
ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི གག་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡིག་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 

རྩ་བ། ཕྱང་ཁོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། ། 

རྡོད་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་་་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་*་ 
རེ་རེ་ཡིན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས ག * © ག་བ་བ་བ་བ 
འདོད་དོ།། 

རྩ་བ། སྒྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེན་བོར་ནི། ། 
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རྒྱལ་དབང་དའགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། (འེ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐུན་པར་གསུངས། ། 

འ་ན། དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྲི ག # # © © ག 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་དང་མཐུན་པར --༨༨-༡༡-༠- 
གསུངས་སོ། །ནི་འི་སྒས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རམ། ངེས་གཟུང་གི་དོན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འཆད་དོ།། 
ལུགས་ཕྱི་མ་ནི་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག ---༠--༠༠༠༠ 
འཆད་པ་མཐོང་ངོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །འདོད་ཆགས་ 
སོགས་གསུམ་དང་དེ་ཆ་མཉམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་*་ 
ཉེ་ཁྲི་དང་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པས་དེ་འི་གཉེན་པོར་ཚོས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
(༢༩བ) བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ 
ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་གསུངས་པས། །རྒྱལ་བ་གང་ 
དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་ད་ག་གིས། ། 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པར་གསལ་གྱིས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག ག © ༧ © © © * 
ཚས་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲི་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ 
དག་ལས། ལྟས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་ཁུར་བར་བྱ་བའི་ 
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་མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་ལཁོ། 
ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིན་ལན་ 
བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྟས་བྱེན་གྱིས་མདོ་སྡེ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
སྣང་བས་གང་ན་བཞུགས་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ན་ 
རེ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཕལ་ཆེར་ 
མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་ 
གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་མུན་པ་རབ་རིབ་སེལ་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་(༣༠ན) འཚད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་དབིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཡང་དག་བསུས་ 
པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཧོན་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་བཤེས་ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་རྟེན་བཤིག །དགེ་སློང་ 
ཡང་བསད། བཀའི་གླེགས་བམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བསྲེགས་སོ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཚང་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དག་མི་སྣང་བ་་* 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (འེ 
དང་། རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ནི་ནུབ་སྟེ། འདི་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཁལུང་ཆོས་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ལྟ་་་་ 
བཅུའི་བར་སྟན་པ་སང་ངོ་ཞེས་བཤད་ད།། 
གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་ནི། 

ཙ་བ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རེགས་པར། ། 
ཕུང་ལོ་སྦེ་མཆེད།་ཁམས་རྣམས་མི། ། 
རང་གི་མཚན་ཏིད་ལེགས་དཔྱད་བེ། ། 
ཇཛི་རྐད་བཤད་པར་བསྫ་བརྡ་བ། ། 

ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ × 

ན། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་དང་། ཅི་རིགས་པར། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྣུ་བ་ནི། མདོ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་ 
གོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི། (༣༠) བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་གྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ནེ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ 
་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་མ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ 
ན་ཡུང་པོ་བཞིའམ་ལྔས་བསྣུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་མཉམ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 

པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ལ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་ ཿ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོས་*་ 
བསུས་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཀི་ལུང་པོས་བསྡུས་ཏེ། འགྱོད་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲྭ་ཀང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ 
བཞིས་བསུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་ལཁོག་པར་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། 
འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག། ཡང་དག་ལཁོག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས། །ཞེས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཆགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་(༣༡ན) ཆོས་ཀྱི་བསྣུས་སོ། །གཉིས་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དག་ཅེས་འབྱང་བས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང --4--༨༨ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ¢ ྦ 
བསྣུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཆོས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་ན། འདི་ལ་སྟོན་པའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོན་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་་་་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚོས་དེ་དག་ལས་དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པར་ཡང་འགྱར་ཞིང་། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ 
ལས་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ཁྲས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བདེ་བར་གྱར་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱར་རོ། ། 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ ----- 
ཤེས་ཤིང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡིད་ 
འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཡིད་འབྱུང་ན་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་( ༣ ༡བ) ཁམས་རྣམས་ནི་རང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ད་པྱད་དེ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསུ་བར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། 
རྩ་བ། བྱ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་འཞེས་བྱ། ། 
སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བོ། 
མེད་ཞེ་འཁོར་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེས་ན་དེ་འི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལས་ 
ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་་* 
བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྲུད་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཁམས་ 
ཏེ་སྔར་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདེར་ 
དོགས་པ་གཅད་དོ།། 
ཚ་བ། ཟག་དང་བཅས་པའི་ཚམ་གེས་ནིེ། ། 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡེན་སྐྱེ་བའི་རེན། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས ----- 
ཡིན་ཏེ། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཟག་ 
པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་་ 


, 69 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྲན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲྱམ། 7 
དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ནམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་་*་ 
བ་(༣༢ན) དྲུག་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྔུས་ཏེ། དང་པོ་ 
མཐོ་འཚམ་པའི་རང་བཞིན་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་རང ---+« 
བཞིན་གཉེན་པོའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྗེས་ལ་བདེ་བ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང - © ༧ ༧ ག 
སྙོམས་དང་མ་རིག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་དང་་ 
པོ་ལྔ་ཚོར་བ་དང་དྲུག་པ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས གབ་ཤ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བསྩུས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བཞི་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ 
ལ་འདོད་པ་དང་གཟུཊ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ 
ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྙུས་ 
སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཁམས་བཅུ་བཞི་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་ 
བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །དེ་ནས་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ངན་པ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 

དང་བར་མ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འདོད ག * # ༧ ༧ © * 
ད་གེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའི་ད་ང་པོ ༧ གག © ག་ག 
གཉིས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་ 
བསྙྣུས། ཐ་མ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་སློབ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྙུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་་་་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་པའི་ད་ང་པོ་ཁམས་བཅོ ་ 
ལ་མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟང་ཆུང་ངུ་དང་སྟོང་གཉིས་བར་མ་ 
དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་རསྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
པ་དག །རྒྱས་དང་བསུས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་དུ། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་བསྟན་པ་སྤེལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐོགས་སུ་བཅད་པའོ། 


, 7] , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7 
ཁམས་ཀྱི་ནམ་ལའི་རབ་དྭབེ་འཤད་པ། 

༈† གསུམ་པ་ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། བརྐྱངས་ན་རབ་ 
དབྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན 2 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཏོག་བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས་( ༣༣ན) ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བ་དང་། དམིགས་བཅས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་། བུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྫས་དང་ལྡན་པ་ 
པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོ་ནི། 

ར་བ། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གྲ་ཐགས་གཅིག་པ། ། 
གཅིག་པུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདི་ནའོ་འདི་ནི་ཕ་གི་ 
ནའོ་ཞེས་མིག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཚ་བ། ཟཐོགས་དང་བཅས་པ་གྲབགས་ཅན་བྱབ། ། 

ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིབ་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་གསུམ་ཡོད་་ 
པའི་ནང་ནས་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་ 


, 72 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་ཡཔོ། 
མིག་གིས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡུལ་བྱས་པ་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་ཆོས་་ 
གཞན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ། །དམིགས་པ་ལ་ 
བུའ། །དེ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་དག་ 
གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་རྡུགས་པས། རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། བཏགས་པ་ལས་མིག་ 
ལ་ཆུ་དང་སྐམ་ལ་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ད་ང་། མཚན་མོ་དང་ 
རྣམས་རང་གི་( ༢༢༣བ།) ཡུལ་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི ག ༧ * © ཾ 
ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དངང། མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ཧགྱི་ 
གཞན་ལ་མི་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ 
ཁམས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པར ག * © © © ཾ 
གྲུབ་བོ། །འདིར་ཡུལ་དང་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་པོ་ལྔའི་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལཁ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གིས་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བ། ཁྱང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཏིད། ། 

གཟྱགས་སྦ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། ། 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་པ་དང་མི་དགེ་པའི་ངོ་བོར་ཁུང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ (^ 
དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ནི་དགེ་མི་ 
དགེར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་་ 
རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །བམས་གཞན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསུས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསུས་པ་ 
ཁམས་བརྒྱད་ཁས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་གྲོགས་མ་ཆགས་པ་དང་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་ཁུང་་་ 
ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་དགེ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 
རྩ་བ། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བོ། ། 
གྲ་ཟགས་ཀྱེ་ཁམས་ན་བྱབ་བཞིའོ། ། 
དེ་དང་རོ་དང་སྣ་དང་རི། ། 
ལྷེ་ཡི་རྣམ་ཤེས།་ཁམས་མ་གཏོགས། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལཁས་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོ་ཊ་་་ 
པ་ནི་དུ། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བོ། 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ 
ནི་བཅུ་བཞིའ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། དི་དང་རོ་དང་སྣའི་ནམ་ཤེས་ 
དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲེ་རོ་གཉིས་ 
ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཁམ་ཟས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རེག་བྱ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་ཟས་མིན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་ཁམ་ཟས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་། དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་ ༩ 
ཡད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཙ་བ། གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། ། 

ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས།ཁམས། ། 
ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་ཞིང་། 
གཟུགས་ཙམ་སྤངས་པས་དེ་ན་གཟུགས་( ༣༤བ) ཅན་གྱི་ཁམས ------« 
བཅུ་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལཁས་གཟུགས་ 
རྩ་བ། དེ་གསུམ་ཆག་བཅས་ཟག་པ་མེད། ། 

ལྷག་མ་ནམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། ། 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཟག་བཅས་ད་ང་། ལམ་ 
བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་་ 
ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པ་དང ----- 
ཟག་པའི་རྟེན་མིན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ་ཟེར་་ 
པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

ཆོག་འཅས་དྱབོད་བཅས་ལ་མགས་བའི་རབ་གའེ། 


གཉིས་པ་རྟོག་བཅས་ད་པྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། 

ཙ་བ། ཚོག་དང་དྲགྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
ནམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཁམས་ལཝ་ཡིན། ། 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་གྲོགས་རོག་པ་དང་བཅས་་ 


ངཿ 16 ༦ 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བ། 

ཤིང་ད་པོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས 77 
པའི་ཁམས་ཁལྔ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་རྩིང་ཞིབ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས་འཆད་ 
པ་ན་འདི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
དང་བཅས་ཁ་ན། །ཞེས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཊིཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི་ 
ཞེས་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་( ༣༥ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། བ་མ་གསུམ་ནི་ནམ་གསུམ་མོ།། 

ཐ་མ་ཡིད་དང་ཚོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི -----༠- 
ཏོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཏོག་པ་མེད་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། ཏོག་པ་ཡང་མེད་ད་པྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
ཏོག་དཔོད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་རྣ་མས་ནི་ ----- 
གོགས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་ངེས་པར་ཡོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང ཿ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་རཉོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་་ 
གོགས་སུ་དཔྱོད་པ་ངེས་པར་ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་རྟོག་པ་སྤངས་ 
ཤིང་དཔྱོད་པ་ངེས་པར་ཡོད་པས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་དང་། བསམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7] 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས ༩ 
མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རེམ་པ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་ 
སྤངས་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དག་རཏོག་དཔྱོད་ 
_གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །འོ་ན་ནི་ 

དཔྱོད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱོད་པ་ལ་ 
ད་པོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
དཔྱོད་པ་ནི་( ༣༥བ) ཏོག་པ་དང་ངེས་པར་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་རོག་བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་ནས། ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཏེས་ཀ་སྲངས། ། 

ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི ` - 
མཚུངས་ལྡན་མིན་པས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའ། ! 
པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ 

རྩ་བ། ངེས་པར་ཚོག་དང་ཚེས་དྲན་པའི། ། 


, 78 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག། 
ཏོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག ° © © © 
མིན་ནོ། །འོ་ན་ཏོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། ། 
ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཏིད། ། 
དང་པོ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་ནང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ངེས་པར་ 
ཚོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར ------ 
གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་ ། 
མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་་ 
ཅད་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་བ་ ྒ 
ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་( ༣༦ན) ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དམེགས་བཅས་སེམས་ཀྱེ'་ཁམས་བདུན་ནོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་།"༢'' 


ཙི ་ ༼ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་དམིགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རནྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 
ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་མཚུངས་ལྡན་མིན་པས་ད་མིགས་པ་་་ 
མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་ལས་ཟིན་པ་ནི་དུ། མ་ཟིན་པ་ནི་དུ། གཉིས་ 


ཀ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
ཚུ་བ། །༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ "མ་ཟིན་དྱག། 
བརྒྱད་བོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒ། ། 
དགགྱ་བོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཏིས། ། 


གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ད་མིགས་བཅས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་ཁམས་བདུན་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་་་་་ 
དང་སྒའ། །ཁམས་གཞན་མིག་སོགས་ལྔ་དང་ གཟུགས་ དེ་རོ་རེག་བཞི་ 
དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། 
མིག་སོགས་འདས་མ་འོངས་ན་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་བཞི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཡང་། ཚ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲ་ 
དང་དང་ཁ་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་ད་ང་་” --«-« 
སྣབས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསུས་པ་རྣམས་ནི་ 
མ་ཟིན་པའོ། །འདིར་ཟིན་པའི་དོན་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་གྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། ྦ 
ཕན་ གནོད་བྱས་པས་ཚོར་བ་བདེ་སུུག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་གཟུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་་ 
སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་༥ ༣༦༠) གང་བརྗོད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཟིན་པ་ནི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་ནམས་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་་ 
གི་རེན་གྱི་དངོས་པོར་ཞེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། 
འདིར་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་ 
འགག་པ་དངང་མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མེད་ལ། ྒ 
དངོས་མེད་དབང་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་མིག་སོགས་ལྔ་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་བཤད ག བབ བ་བ་ཾ © ཾ 


པ་མིན་པར་མ་བརད་དེ། དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་ནི་ཟིན་ 
པའམ། མ་ཟིན་པར་ཡིན་པར་བརོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ད་ལྟར་བ་ནི་ 
རང་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱང་གྱུར་ནི་དུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་དུ་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼ 
རྩ་བ། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གིས་ཡིན་ཏེ། 
ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། ། 
འགྱང་གྱར་ཆོས་ཁམས་ཕཁྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་ལས་རེག་བྱ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་རྣམ་པ --©-+༦༠༠༡༡༡༠ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་འབྱང་བ་དང་། འཇམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་བ་( ༣༧ན་) ལར།་* 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་ 
བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་ . 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱང་གྱུར་གཏིས་ཀ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 
འདིར་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་འབྱང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི་བཞི་ཉིད་དང་དེ་དག་ཀྱང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
དང་། མིག་ལ་སོགས་པས་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
ལས་ད་གེ་སློང་དག་མིག་འདི་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ ༡ བ © ༤ ག 
ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ། གཟུགས་དང་བ། གཟུགས་ཅན་བསྟན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་ཡལོ། ྒ 
དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ད་བང་པོ་དང་ཆོགས་ 
པའི་དབང་རཉེན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་མི་འདི་ཁམས་ 
དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། རནྣ་མ་ཤེས་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མིན་ཏེ། མདོ་ 
( ༣༧བ) ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཅན་བཅྱ་ནེ་བསགས་པའོ། ། 
རབ་བསགས་པའོ། །ལྟག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་ 
དག་ལས་གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་ནི་གང་། གཅད་བྱ་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་གང་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཙོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཏིད། ། 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་ནེ་ཁམས་བཞི་ཡིན། ། 
དག་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
གཅད་བྱའང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། _ 7 
དུམ་བུར་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་ན། དབང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲལ་བའི་རྒྱུན་ 
ལག་ལ་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མོ་ 
པའི་མཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བའང་རླུང་གིས་ཡིན་གྱིས། དབང་པོ་ 
དང་སེམས་པས་མིན་ཏེ། རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལ་ནི་ 
མིན་ནོ།། 

རྩ་བ། དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། ། 
སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨ། ། 
( ༣༨ན) གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མེས་བསྲིག་པར་བྱ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀའང་རེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེག་བྱ་ཁཾ་ 
ན་མིན་ལ་འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ ------- 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་ཡཔོ། 
ཞེས་མི་མཐུན་པར་སྨའ།། 
བཞི་པ་བྱང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་དུ། མ་བྱུང་བ་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། ནམ་པར་སྨིན་ལས་བྱང་བ་དང་། ། 
རྒྱས་ལས་བྱང་བ་ནང་གིེ་ལཝ། ། 
བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱ་དག་ 
གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཁ་ཟས་དང་ལེགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་གཏིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་གང་རུང - 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་ཟེར། 
གློབ་དཔོན་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱེད་པ -----« 
བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བས་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཅ་(༣༨བ) ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་ 
ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི་ཟས་དང་བསྐྱ་མཉེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (ཀེ 
འཛིན་ཏོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ད 
གལ་ཏེ་ནང་གི་ལྔ་ལ་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
བྱུང་བ་གཉིས་ཁོ་ནར་མི་འཐད་ལ། མེད་ན་ནི། ཐ་མ་གསུམ། སྐད་ 
ཅིག་མ་སྟེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
ནི་རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཐུན་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་པ་མེད་པས་སྐྱོན་སྔ་མ་་་**་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཚཙ་བ། སྒ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། ། 

ལྡན་མིན་པ་ནི་ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱི་མཚན། །གང་གིས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཚིག་ཚུབ་དང་ནི་བཀྱལ་པ་རྣམ་ 
སྤངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཏྙན་ པའི་ གསུང་ ནམ་ སྨིན་ལས་སྐྱེས་པར་ བཤད་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ 


༣ སས སིང ་ ཆུ་ས་བཟྲང་ལྔར་གྲི་ང་ཆོ་སྔར་། པའང་ 


སྔན་ སངས་ 'རྒྱས་ འཁར་བ་ འཇེག་གི་ མཆད་ཏེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བ་་་ 
དང་། ཁུ་བྱུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྙངས་( ༣༩ན) ལའ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་ཡོ། 
སེམས་དང་བས་སྐད་སྙན་ཕྱུང་སྟེ་སྐོར་བ་བྱས་པའི་རྣ་མ་སྨིན་ལས -----« 
བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉི་ཞོག་པ་ན་རེ། ལང།་ 
དེ་དག་ལས་ནྣམ་སྨིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དག་འགྲུབ་ལ། དེ་ 
ལས་ནི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་འབྱུང་བས་བརྒྱད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་ལས་རྒྱ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་གསུང་ད་བྱངས་འབྱུང་བས་བརྒྱད་ 
པ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་ལས། 
བརྒྱད་ནས་བྱང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ 


བ་ནི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྨོས་ཤིག། 
རྩ་བ། རྒྱ་མཇུན་ལས་བྱང་རྣམ་སྱིན་སྒྱེས། ། 
ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། ། 


ཁམས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས -----« 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། རྒྱས་བྱང་གི་ 


, 87 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱས་བྱུང་དང་། རནམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(༣༩བ) རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། ཡང་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས། 

རྩ་བ། རྫས་དང་ལྡན་གཅེག་།"'''" ¡ 

གཅིག་ཏུ་རག་ཅིང་བརྟན་པའི་རས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་ལྡན་“” 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ གཅིག་པོའི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་ སོ། །དེ་ལ་རྫས་ 
དང་།རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞི་ལས་འདིར་ནི་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྟག་མ་རྣམས་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རྟག་ཅིང་བརན་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་་ 
བོ།།ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས། 

ཚུ་བ། ༥༥༥༥༥༢༥༥༥ ཟ་མ་གསུམ། ། 

གྐད་ཅིག་མ་སྟེ།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ 

ཕུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི ་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཚོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
ཁམས་ཟག་མེད་གསུམ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོས་མཚོག་མན་ཆད་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས། ཟག་མེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་སྐལ་མཉམ་ལས་མ་ 
འདི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བྱ --4༡༠༠༡༠༠༥ 


, 88 › 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་གབྱེད་ལས་གནས་དང་ཡཔོ། 
མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད། ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་ 
དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡིད་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ནི་བྱུང་བ་ 
གསུམ་ག་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཚྩ་བ། །༥༢༢༢༥༢༥༥༥༥༢༥༥༥ མེག་དང་ནི། ། 

རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། ། 

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། 
མུ་བཞི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མིག་དང་མིག་གི་( ༤༠ན) ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་རང་ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ 


, 89 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (འེ 
ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲིད་དུ -+-༨--༠- 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་སྟེ། དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་དག་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པས་མིག་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བ་དང་ཧོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་ཀྱང་མིག་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཏི་ཀཱ་ལས། 
མིག་གི་ཁམས་དང་ནི་སྔར་མེད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནི་བར་ 
དག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སར་དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ན་བར་སྲིད་པ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ 
ཤེས་(༤༡ན) དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཡང་ 
གི་སྒས་འགྲེལ་པ་ལས་བསྟན་པའི་མུ་བཞི་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ 
དང་མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པར་བཟུང་བར --༨༨--- 
འཆད་དོ། །ཡང་དེ་དག་ལས། 
རྩ་བ། ནང་གི་བྱང་གཏིས་གྲ་ཐགས་ལ་སོགས། ། 


ནང་གི་ཡིན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 


, 00 › 


མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་ལོ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཚོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་དག་ནང་དང་། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་ 
པར་བཤད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ 
གུགས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ།། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ནས་བརྟགས་པ་ལྟར་མིན་ནོ། །ཝལུང་ 
སེལ་བུ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱིས། །གཞན་ནི་སུ་ 
ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །དུལ་བས་ 
བདག་གི་སྒྲ་མཛོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། གཟུང་བར་ 
དཀའ་ཞིང་མྱུར་དུ་འཇུག །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད། །སེམས་ 
དུ་ལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་( ༤༡བ) པོ་དེ་དག་ལས། 
རྩ་བ། '"""' ་ ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ནིེ། ། 
ཏེན་པ་དང་བཅས་།།༥༥༥༥༥༢༢༥༢༥༢༥༥༥༥ 
ཆོས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
གང་ཞིག །རང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 


, 91] , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། {% 
འདི་འི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་འདོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད། རང་ 
ངེག་འདོད་ན་ནི་དེ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པར་ན་ཆཚོས་ཐམས་ཅད 
འགྱར་བས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེན་བཅས་ཡིན་ནོ། 
ཚུ་བ། །༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ལྷག་མ་ནི། ། 

དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། ། 

གང་ཞག་རང་ག་ཡས་མ་བྱད། ། 
ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་པས་སྟེན་ 
བཅས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཁམས་གང་ཞིག །རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་དང་། བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་སྟེན་བཅས་ཡིན་ཏེ། མིག་གང་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་དང་། ལྟ་ 
བ་དང་། ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྟེན་བཅས་ཡིན་པས་ན་ཁུས་ཀྱི་བར་ 
དུ་འང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མིག་གང་གིས་ 
གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ་( ༤༢ན) ཞེས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བོ། 
བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེན་བཅས་དང་། 
བ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ཁམས་དྲུག་ 
སོགས་པ་བྱེད་མི་སྲིད་པས། གང་གཅིག་གི་སྟེན་བཅས་དང་དེ་ 
དང་། གྱད་དང་། ཇ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་མང་པོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའང་སྲིད་ 
པས། དེ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མཚུངས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་པས་ 
པས་ཐུན་མོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་ལྷ་ཕྱིན་གྱི་སྣའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་སྐྱེད་ཀྱིས། གང་ཟག་གཅིག་ཁ་ནའི་སྣའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། («4 
ནང་ན་གནས་པའི་སྙིན་བུ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ 7 
སོགས་པའང་སྐྱེད་པ་སྲིད་པས་གང་གི་སྣའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ ་ 
གཅིག་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དུ་མའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གོ་ 
བར་བྱའོ། །འདིར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ལ་སྟེན་བཅས་དང་དེ་ 
རྣམས་དེ་མི་འདོད་པས། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སོགས་ 
ལས་ད་ངོས་སུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་་ 
ཉིད་ལ་སྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་བཤད་ལ་ཁམས་གཞན་ལ་དེ --༨༠༠༠༠ 
གཉིས་མ་བཤད་མོད། ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ 
རོལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་ནི་སྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འང་ཡིན་པས། འདི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་སྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ ‹---« 
དག་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ལ་‹ ༤༢བ) ནི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་ 
དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་མི་བརེོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ 
མཁོད་མྲང་ལ་མེགས་ལབའི་རབ་གབེ། 
དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་དུ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པ་དུ། སྤང་བྱ་མིན་ 
པ་དུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བརྱ་ནིེ་བསྒོམ་པས་སྲང་བྱ་ཡིན། ། 
ཆ་ཡང་ཐ་མ་གསམ་ཆཚམ་གསམ། ། 
མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང = ༧ ° ° ° 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། བདེན་ 
( པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་དེ་དང་འབྲེལ་བའང་མིན་པས་མཐོང ག * གབ གཾ 
ུ ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ལ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང - 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་་ 
དང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་ནྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༽ 

རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྲང་མིན། ། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །( ༤ཞན༡ གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་ 
འགྱར། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ས་མ་ 
འཕོས་ཀྱང་གཏོང་བར་བཤད་པས། གའལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། སོ་རོ་ 
ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་ 
འགྱར། །ཞེས་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་གི་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་ཏོན་མོངས་་་་ 
ཅན་མིན་ལ། དགེ་ཆ་ཆད་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ 
པ་ལ་ལོག་པར་མི་ཚོག་ཅིང་དེའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངན་ སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་མི་དགེ་བའོ།། 

ར་བ། གྲཟུགས་མིན་དྲག་པ་མིན་སྒྱེས་མིན། ། 
པར་ཤེས་པ་ཧོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
ལ་ཁོག་ཞུགས་དང་དེའི་འཁོར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
བརྒྱད་ལས་ལྟ་བ་ནི་དུ། ལྟ་མིན་ནི་དུ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི'ཁམས་ཛྱོགས་ནི། ། 

ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
ལྟར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། ཡུལ་ལ་ངེས་པར་ཚོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཆཚོགས་ལ་( ༤༣བ) ལྟ་ 
ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དུག་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
པ་ལྟར། སྲིན་དང་བཅས་པ་དང་སྤིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་དང་། ཉེན་ 
མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཨི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༥ 
རྩ་བ། རྡམ་ཤེས་ལྔ་དང་མརུ་ངས་སྒེས་བློ། ། 
. _ ཁངེས་ཚོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས ཿ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི གབ © * * ཾ 
ཏོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ཚོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན། མིག་ཀྱང་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ། ངེས་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེག་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་ཆེན་བཅས། ། 
དེ་ལ་བརེན་པའི་ནམ་ཤེས་མིེན། ། 
གང་ཕྱིར་བར་དྲ་ཆོད་པ་ཡི། ། 
གྲཟབགས་ནིེ་མཐོང་བ་མེན་ཕྱེར་ཁོ། ། 
མིག་གིས་གཟུགས་ན་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ 
པར་རོག་པའི་ཕྱིར་མིན་ནོ། །མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། 
ནམ་ཤེས་ཉེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་གི་དེ་དང ༤བ་བ་བ་༤་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བབ་ 
ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ན་མ་ཤེས་ཁོ་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། ཙིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
( ༤༤ན) པར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལཁོ་ 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་གྱེད་ལས་གནས་དང་པོ། 
མཐོང་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཡང་། རྒྱ་ 
ྦ ཚང་ན་མཆིང་བུ་དང་ཆུ་དང་ཤེལ་དང་ལྷང་ཚོར་ལ་སོགས་པས་ཆོད་་ 
ཙ་བ། མིག་ནི་གཏིས་གཀ་དག་གིས་ཀྱང་། ། 
མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། མིག་གཅིག་ 
གིས་བལྟས་པ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པ་གསལ་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་ 
པས་ཡུལ་ད་ང་ཕྲད་ནས་འཛིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཞེ་ན། མིག་ 
ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་མི་འཛིན་ཅིང་ཡིད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་་་་་ 
པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་ དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་ 
འཛིན་ཏེ། རང་དང་འད་བ་ཆགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཚོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁབ་ལེན་ 
རྩ་བ། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། ། 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
ཡུལ་ནེ་མཉམ་པ་འཇཛིན་པར་འཛོད། ། 
སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། 
མཉམ་མི་མཉམ་ཅི་རིགས་པ་འཛིན་ཅིང་ཡིད་ནི་མ་( ༤༨བ) ངེས་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
_ ཚཱུ་བ། ཐ་མའི་ཚེན་འདས་ཝ་ཚམས་ཀྱི། ། 
དེ་དག་ཉན་ཅིག་སྐེས་པའང་ཡིན། ། 
ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ནི་རང་དུས་ན་འདས་པའི་་ 
ཡིད་ཡིན་ལ། འཇུག་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་དབང་ཤེས་དེ་དག་ 
དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མིག་ཤེས་ 
ཀི་ཏེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ལྟ་བུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་རྟེན་མིན། མིག་ཤེས་རང་དུས་ 
ན་འདས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཟུགས་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་མིན་པའ།། 
ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག 
རྐྱེན་ཡིན་ཡང་རྟེན་མིན་ནོ། །འོ་ན་འཇུག་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡུལ་དང་དབང་ 
རྩ་བ། དེ་དག་གྱར་པས་འགྱར་ཏིད་ཕྱིར། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བཔོ། 
ཆེན་ནི་མེག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་རྣམས་མིག་སོགས་གསལ་མི་གསལ་ལས་གསལ་མི་གསལ་དུ་ ༤༠༧༧ བ་ག 
འགྱུར་བ་དང་། མིག་སོགས་དག་གྱར་པས་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
འགྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་གནོད་ཀྱིས་བདེ་སྲུག་དང་མཚུངས་ 
ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བས་གཟུགས་མི་གསལ་ཡང ------- 
ད་པག་ཚད་དུ་མས་བར་དུ་ཚོད་པ་ལ་ཡང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། ན་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་བདེ་( ༤༥ན་) དང་འདྲ་བས་དབང་པོ་གསལ་མི གབ་ཁབ་བབ་བབ་བ 
གསལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྐྱེའི། གཟུགས་སོགས་འགྱར་ 
བས་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འགྱར་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཚ་བ། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་ནམ་ཤེས་བསྟན། ། 
འཇུག་ཤེས་དེ་དག་ལ་མིག་སོགས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ བཾ 
ཞེས་མིག་སོགས་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་ 
རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔ་སྒྲ་ 
དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་ཐུན་ ----« 


, 10] › 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (6 
ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ 
དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་ལུས་གང་ལ་ 
གནས་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ ག བག © གཾ 
མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ན། ལུས་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་ ¦ 
ན། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པའང་ཡོད་དེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ལ་ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ། །ལུས་ནི་འདིར་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་འདོད། དེ་ལ་ 
མིག་སོགས་ལྔ་དང་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང རས 

རྩ་བ། ' ཁྲས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། ། 
མེག་གི་གོང་མའི་གྲཟགས་མ་ཡིན། ། 
ཚམ་པར་ཤེས་པའང་།༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥ 
དེ་ལ་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ 
ན་མིག་མཆོག་ཡོད་པས་འོག་མའི་མིག་གིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་གི་ས་པའམ། གོང་མའི་ས་པའི་མིག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འོག་ 
མའི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ 
གཟུགས་ནི་ཕྲ་བས་དེས་དེ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ས་པ་ 


, 102 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དང་བོ། 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པ་ཞེས་པའང་འདོད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བ སམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ལ་བརེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ ༧ བ་བ © © < 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་འི་རྒྱ་མཚན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས ༧ ༧ ༧ © ༧ © 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་གང་དུ་གཟུགས་མཐོང་ལ། ལུས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ ས་གང་གི་ནམ་ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་་**་ 
མཐོང་ཞེ་ན། 

ཚུ་བ། །༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥ དེ་ཡི་གྲ་ཟུགས། ། 
ལྱས་ཀྱིའང་གཏེས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཁུ། ། 

མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིས་གཟུགས་ནི་རང་ས་དང་འོག་ས་ད་ང་གོང ” © * 
སའི་གཟུགས་ཀུན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་བྱས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་འདོད་དེ། འདོད་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
རང་( ༤༦ན་) སའི་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་གོང་མའི་གཟུགས རཿ 
མཐོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིར་ནི་བ སམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ས་དང་་ 


, 103 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། {% 

འོག་ས་དང་གོང་མའི་སའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་་་ 
བཤད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
མ་ཟད་ཏེན་ལུས་ཀྱི་འང་གཟུགས་དང་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་མཐོང་ཞིང་ཏེན་བྱེད་དེ། གཟུགས་ནི་འདོད་པའི་ལས་ལ་རང་ 
ས་དང་གོང་མའི་ས་པ་མཐོང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་ 
བར་གྱི་ལུས་ལ་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་སའི་གཟུགས་མཐོང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལས་ལ་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་གཟུགས ---༧༠* 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་་་ 
པར་བྱེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་ལ་ནི་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
སྐེད་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་ལ་ནི་ཞོག་མ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནམ་ཤེས་ཁ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བའང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། 

རྩ་བ། རྣ་བའང་དེ་བཞིན་གསྱམ་དག་ནི། ། 

ཟམས་ཅད་རང་གེ་ས་པ་ཉིད། ། 

ཛི་ལྟར་མིག་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བའང་དེ་བཞིན་དུ། 
ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །ན་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །ནམ་པར་ 
ཤེས་པའང་དེ་ཡིས་སྒྲ། །ལུས་ཀྱི་འང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ནི་ 
ཡུལ་( ༤༦བ) དང་ནམ་ཤེས་དང་ཏེན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་གྱེད་ལས་གནས་དང་ཡལོ། 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པས་འཛིན་པས་ཆོད་པ་ 
ད་ང་རིང་བའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཁྱས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ཆི། ། 
རདང་གེ་ས་ཡིད་མ་ངེས་ཁེ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱིར་བཏང་ནས་ད་མིགས་གསལ་ནི་ལུས་དང་ལྲས་ཀྱི --༡༠-༠---- 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ -----« 
འཛིན་ན་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཚོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་རྟེན་ལུས་ 
ནི་ས་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་དང་། རེས་ 
འགའ་མི་མཚུངས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། 
རྩ་བ། གཏིས་ཀྱེས་རྣམ་གེས་ཕྱི་ཨི་ལྔ། ། 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི ----« 
ཤེས་གཉིས་ཀས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་ 
ཁམས་བཅུ་གསུམ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། - (%] 
ཚ་བ། འདུས་མྲ་བས་ཆོས་ཚག་པའོ། ། 
དུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། ། 
བྱང་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། ། 
མདོ་ལས་དཔང་པོ་ཉི་ཤུ་རུ་གཉིས་གསུངས་པས། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་་ 
པོ་( ༤༧ན) གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
གང་དག་ནང་གི་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་སོགས་ལྔ་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ལུས་ 
དབང་དུ་འདུས་ལ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་མིན ༧ ༧ ༧ © བག 
པར་གྱབ་བོ།། ྦ 
རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའིེ་མཛོད་ཀྱེ་ཚེག་ལྱེའརྭ་བྲས་པ་ལས། ། 
ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ།། །། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།།། 


, 100 › 


མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 


གནས་གཉིས་པ། དབང་བོ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ད་བང་ 
པོའི་རྣམ་བཞག་ད་ང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
དུག །ད་བང་པོའི་རང་བཞིན། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ། །ནམ་པའི་ 
རབ་དབབེ། དབང་པོ་རྙེད་གཏོང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་ 
པོ་དུས་འཐོབ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ། 
དབང་མོའི་མཚན་ཧིད་སགས་བགཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་བྱེད་ལས། དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་ 
བྱེད་ཅེ་ན། 
ཙ་བ། ཝ་བོ་རམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། ། 


མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། 
ལུས་མཛེས་པ་དང་། ལུས་བསྲུང་བ་དང་། རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལུས་མཛེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་ 
( ༤༧བ) ད་ག་མེད་ན་ཁུས་མི་མཛེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ལུས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་ནས་སུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ 
ཀྱིས་རེག་བྱ་རེག་པའི་བར་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྩ་བ། ''"༥༥༥༥ བཞི་ཚམས་གཏིས་ལ་ཁོ། ། 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྲོག་ཡིད་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་གཉིས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། སོག་གི་ 
དབང་པོས་དོན་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་ 
དབང་པོས་རིས་མཐུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་ན་ཏཁྱད་པར་*་ 
སྦྱོར། ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཡིད་ 
དབང་གིས་ཀྱང་དོན་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རིས་མཐུན་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ྒ 
ཏེ། དབང་བྱེད་མཁན་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་དགེ་མི་དགེ་ལས་དེས་ཀུན་ 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐརད་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
ནས་བསླངས་པའི་ཁྲས་ངག་གི་ཁས་དགེ་མི་ད་གེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
( ༤༨ན) ལོ་ནི་མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ། 
རྩ་བ། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། ། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ནམ་བྱང་ལ། ། 
ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། 
ཆཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། སྣུག་བསྔལ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
དབང་བྱེད་དེ། ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་ 
གནོན། ཟག་མེད་ནམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཅོད་པའི་ 
ཕྱེིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ཁྱས་མཛེས་པ་ 
ད་ང་ལས་བསུྱང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། 
ཆ་བ། རང་གེ་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དམེགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྱུག ། 
རང་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང ༧ བ བབ གག 
བཅས་པ་དང་ཡིད་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང ག © བས་བ བ་བ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དྲུག་པོ་དེ་དབང་པོར་བཞག་གོ། ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་ལ་དབང་མི་བྱེད་དེ། 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [4 


གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ།། 
ཙ་བ། མོ་ཧིད་ལོ་ཧིད་ལ་དབང་ཕྱིར། ། 
ལས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག ། 


ཕོ་ཉིད་མོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས + ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་རྫས + ་ 
གཞན་ནི་མེད་དེ། རང་ཡུལ་གྱི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་རང་ཁུགས་ནི། རེག་བྱ་འཇིན་པའི་ 
མཐུན་(༤༨བ) མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
དབང་ཉིད་ཀྱིས་རིས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར། 
རྩ་བ། རིགས་གནས་ཀྱན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། ། 
ནྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱད་ཛཕྱར། ། 
སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་རི། ། 
དད་སོགས་དབང་པོ་ཝར་འདོད་དོ། ། 
དེས་ན་རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་དང་། 
ཚོར་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། དད་སོགས་དཔང་པོའི་ལྔ་ནི་དབང་པོར་ 
འདོད་དོ།། 
ཚུ་བ། རྱ་ངན་འངས་སོགས་གོང་ནས་གང་། ། 


. 1]]0 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
འཐོབ་པ་ལ་ནེ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀྱན་ཤེས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ཝན་དབང་པོ། ། 
གོང་ནས་གོང་དང་མ་བྱས་འཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བསྒྱར་ཏེ། རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་ 
པ་དང་། དེའི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། རིམ་པ་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོར་བཞག་གོ །སོགས་པས་མཐོང་སྤང་ 
སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་པོར ------ 
བཞག་གོ། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། ངག་སྨྲ་བ་དང། ལག་པ་ལེན་པ་དང་། རྐང་པ་གོམ་ 
པ་འདོར་བ་དང་། འདོམ་ཀུན་དགའ་བ་དང་། ཉེར་གནས་ཟག་པ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེ་ན། ངེས་ཏེ། ། 
རྩ་བ། སེམས་ཀྱེ་རེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག། 
གནས་དང་ཀྱན་ནས་ཏོན་མོངས་ཏིད། ། 
ཚོགས་དང་ནམ་བྱང་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དབང་བོ་དག་ཀྱང་འེ་སྙེད་དུ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རིས་མཐུན་ 


, 11] › 


ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། _ [7] 
གནས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱ་ 
ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ་དབང་པོ་དག་ཀྱང་ 
དེ་སྙེད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སེམས་ཀྱི་ 
ཅེན་དང་། པོ་མོའི་ད་བང་པོ་གཉིས་སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། 


ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རཚེན་དང་རི། ། 
སྱེ་དང་གནས་དང་ཏེར་གྫོད་ལས། ། 
བྱབ་བཞི་དེ་བཞིན་ལོོག་པ་ལ། ། 
དབང་བོ་ནམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 


ཡང་ན་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། འཁོར་བར་ཞེ་ 
བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ད་ང་། ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སོག་གི་ད་བང་ 
པོས་འཁོར་བར་གནས་པ་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔས་ཕན་གནོད་ 
ལ་སོ་སོར་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པ་ལས་ལྡོག་པ་རྣ་མ་བྱང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། རྣམ་བྱང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ད་བང་པོ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་བརྒྱད་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
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མཛད་འགྲེལ་བར་ ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
ྦ རྣམ་བྱང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོས་རྣམ་བྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་ 
ཤོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་འཅས་ཀྱི་དབང་ལོ་ཉེར་གཅིས་བཤད་ལཔ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། དབང་པོ་ཐ་ 
མ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། མིག་སོགས་དཔང་པོ་དྲུག་དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སོག་དང་དད་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ 
ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་སྐབས་འདེར ༤ ་ལ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བཤད་པར་བྱའོ། །( ༤༨༩བ) འོ་ན། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལས་ཚོར་སེམ་པ་མ་ཡིན་གང་། ། 
ལྔག་བསྔལ་དབང་ཁོའོ་སིམ་པ་ཞི། | 
བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསམ་པ་ན། ། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། ། 
ཡིན་ལ། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གདུང་བར་རསྱོང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའོ། །དེ་སིམ་པར་སྱོང་པ་ནི་བདེ་བའི་ 
དབང་པོའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། {%; 
རྱོང་བ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། ད 
རྩ་བ། གཞན་ན་འེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། ། 
སེམས་ཀྱེ་སེམ་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྙོམས་རི། ། 
བར་མའོ་གཏིས་གའི་མི་ཆོག་ཕྱིར། ། 
གཞན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ན་སེམས་ཆོར་སིམ་པར་་ 
རྱོང་བ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའ། ད 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སིམ་གདུང་བར་མ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལུས་ 
དོ། །འོ་ན་བདེ་ཕུག་ལྟར་སོ་སོར་མིན་པར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཕུད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སུུག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་རྣ་མ་རྟོག་ལས་སྐྱེ། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་སོ་ 
སོར་བསྟན། བཏང་སྙོམས་གཉིས་ནི་མི་རྟོག་པར་རང་གི་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་བདེ་སྣུག་གཉིས་སོ་སོར་ཕན་གནོད་ལ་ཁོངས་་་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ལུས་ཚོར་བརྟན་སེམས་ཆོར་མི་བརྟན་པས་སོ་སོར་ 


, 114 › 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 


ཟག་མེད་ཀྱི་ཁང་ལ་གསུམ་འགད་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། 

རྩ་བ། མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་བྱག། 
གསུམ་ཨཡིན་།།༢༥༥༢༥༢༢༥༢༢༢༢༢༥༥ 


དད་སོགས་དཔང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་། བདེ་བའི་དབང་པོ། ཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ད་གུ། མཐོང་ལམ། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ། (༥༠ན) ཀུན་ཤེས་པ། ཀུན་ཤེས་པ་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། གོགས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ། ངོ་བོ་ལ། སྔང་བྱ་ལ་ 

ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
ལ་ཟག་བཅས་ནི་དུ། ཟག་མེད་ནི་དུ་ཞེ་ན། 

ཚ་བ། །༥༥༥༥༥༢༥༥༢༥༥ གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། ། 
གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྣག་བསྔལ་དག ། 
ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གཏིས། ། 

དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཧྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་དང་ཕུག་ 
བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་མིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

ནམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། 

རྩ་བ། སྲོག་ནི་རྣམ་གླིན་།'།།།༥༥༥༥༥༥༥ 
སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ 
འཇོག་བྱེད་པར་བཤད་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན ཿ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལས། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་་་ 
བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བད་ག་གི་ལོངས་ 
སྱྱོད་ཀྱི་( ༥༠བ) རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར ------ ཿ 
ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྫོད་པས་ཁོངས་སྤྱོད་*་ 
ྦ གྱེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་འཕངས་པ --«-- 
ལུས་པ་མཐོང་ནས་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་འདྲེན་ -+༡༦- 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
དྲ་བྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། ཚེ་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་དེ་ལྟར་ཁུས་འདི་ལ་་*་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྣུས་ཀྱི་ཚེ་གནས་པ་དང་མཐུན་པའི་་* 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྲོག་རནྣ་མ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༠ག་ག་བ་ཁ་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་གི་ཉེན་ལ་གཏོང་འཛོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གླིང་ 
གཞན་ལ་དེ་བྱེད་པའི་དགས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་བྱེད་ན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྒོམ་པའི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲོལ་བ་་་**་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཏོང་འཛོག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་ལ། གཏོང་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ད་གེ - 
འདུན་ནམ་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་( ༥༡ན) བ་ལ་ལྕང་བཟེད་དམ་ 
ཆོས་གོས་གང་ཡང་ཆརུང་བ་ཕུལ་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་རབ་མཐའི་་* 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
དུ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་དེ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །གཏོང་འཇོག་གི་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 

གནས་པར་མཐོང་ཞིང་གནས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་་་ 
ཐོགས་པར་མཐོང་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཚེ་འདིར་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མ = * * ༧ བག 
མཐོང་ན་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ཞེས་གསུངས་ན། སོག་ 
དེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚེའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྲོག་ནི་ཚེ་འདིའི་ལས་ཀྱིས་ 
འདུ་ས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན། སོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཅེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁམས་འོག་མ་ 
གཉིས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང། ཁམས་གོང་མ་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཁོ་( ༥ ༡བ) ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐྲ་ཚེའི་གཏོང་འཇོག་ 
བྱེད་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འཆི་བ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་དང་། ཚེ་ལ་མངའ་ 
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-_ _  མངོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ལྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བསྒོམས་པས་ངས་བཞེད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་་* 
བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ 
དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་བཅོམ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། གྱད་ཡུལ་དུ་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས .--... 
ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་རྣམས་ 


ནམ་སྨིན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། 
ཚུ་བ། །༥༥༢༢༥༥༥༥༢༥༥༥༢༣༥ བྱབ་གཏིས་གཏེས། ། 
ཐ་མ་བྱརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། ། 
མ་གཏོགས་ཕྷ་སྟེ།།།ཧ༣༥༥༥༥༢༢༢༢༥༥༥ 


དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མིན་་*་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཐ་ 
མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་ 
དབང་པོ་བདུན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ནརམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་ 
གཉིས་( ༥༢ན) ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 ྣ 
པོ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ 
གང་ཆུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཙུ་བ། "༥༥༥༥ དེ་གཅིག་ནི། ། 
ནམ་པར་སྨིན་བཅས་བྱང་ཚམ་གཏིས། ། 
ཡེད་དང་ཚོར་གཞན་དང་ལ་སོགས། ། 
ཡིད་མི་བདེ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཆུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་ བཞི་དང་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ ་ 
བཅུ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ནི་རམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ --༠༠༠ 
ཚོར་བ་( ༥༢བ) གཞན་བཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ --“-༦༠༤-- 
ནམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་་ 
གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། འགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། ། 
རྣམ་གཏིས་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། ། 


, 120 › 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཟཅེག། 
ཞེག་ །འབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་ལ། གཞན་གཟུགས་ཅན་ 
ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་ 
དུ་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་དུ། 


རྩ་བ། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོང་པར་གཏོགས། 
ལོ་མོའི་དབང་དང་སྩག་བཟལ་དག ། 


མ་གཏོགས་གྲ་ཐགས་གཏོགས་གྲ་ཐགས་ཙན་དང་།། 

བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གྲཟགས་མེད་གཏོགས། ། 
དེ་མ་མེད་པ་གསུམ་དང་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ གག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཞན་ 
རྣམས་འདོད་པར་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་ 


, ]12] › 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་གསུམ་དང་པཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སུག་ 
ཁམས་ན་པོ་མོའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ན་འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། པོ་མོའི་དབང་པོ་དེ་རྟེན་མི་མཛེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་སུག་བསྔལ་མེད་དེ། རྒྱུས་བྱས་པའི་སུག་བསྔལ་ 
ཡང་མེད། རེན་གྱིས་བྱས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་འོད་ལྟར་ 
དྭངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་མེད་དེ། རྒྱུས་བྱས་པའི་ཡིད་མི་ 
བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །(༥ཞན) བདག་གི་དགྲ་བོ་ལ་ཕན་པ་ 
ད་ངོས་པོ་ད་གུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ད་བང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ྦ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་བདེ་བའི 
དབང་པོ་མེད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན 
ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ 
གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་བདེ་བ་དང་འང་གི་སྒྲས་ཡིད་བདེ་བའི ----- ཿ 
དབང་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 


, 122 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབྱམ། 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 

བཞི་པ་ནི། 

ར་བ། ཡིད་དང་ཆོར་བ་གསུམ་ཚམ་གསུམ། ། 
གཏིས་ཀྱེས་སྲང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། ། 
དྱག་ནི་བསྒོམ་པས་ལྔ་བོ་ནི། ། 
སྲང་བརྭ་བ་མིན་ཡང་གསམ་མིན། ། 

ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ - 

གསུམ་ག་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྒོམ་ལམ་གཏིས་ཀྱིས་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ 
སྤང་བྱ་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་དབཔང་པོ་ 
ལྔ་ཟག་མེད་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཞེས་པས་ཟག་བཅས་སྤོམ་སྤང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ 
དབད་ཁ་ཆེད་ཚལ་དང་གཏོང་ཚུལ་བགད་པ། 


བཞི་པ་ལ། རྙེད་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དབང་པོ་ པ 


, 123 +: 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 


( ༥༣བ) གསར་དུ་རྙེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། འདོང་པར་དང་པོར་རྣམ་མྨིན་གཏེས། ། 
ཆེད་དེ་བརྫས་ཏེ་སྐེ་བས་མིན། ། 
དེ་ཡིས་དྱུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། ། 
གཟུགས་ནྭ་དྲག་གོ་གོང་མར་གཅིག ། 


འདོད་པར་དང་པོར་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྣམ་་ 
སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་དེ། ལུས་དང 
སོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མིབ 
དབང་སོགས་མེད་ལ། ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང 
རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོང༥ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ཆི 
དེ་གཉིས་ཁོ་ན་རྙེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་རྙེད་ཅེ་ན། རུས་སྐྱེས་ངེ 
སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། མིག་སོགཊ 
ད་བང་པོ་ལྔ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གང 
རུང་དང་ལྡན་ན་བདུན་ནམ། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ན་དེ་གཉིས་བསྣཿ 
པས་བརྒྱད་རྙེད་དོ། །དེ་སྐྱེ་གནས་བཟང་ན་མཚན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟཌ 
ཡོད་ཅེ་ན། བདེ་འགྲོ་ན་མེད་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཊ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མིག་སོགས་ལྔ་ད་ང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་རྙེད་དོ། 
གོང་མ་གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ ་ 
གཅིག་གསར་དུ་རྙེད་དེ་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཅིག་པུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 


གཉིས་པ་ནི། 

རྩ་བ། གཟུྱགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། ། 
སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཏིད། ། 
འགག་པར་འགྱར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། ། 


འདོད་པར་བྱ་བའམ་དགུའམ་བརྒྱད། ། 
རེམ་གྱེས་འཆེ་བ་དག་ལ་བཞི། ། 
དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ཝ། ། 
ཆྙེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོ་དུ་གསར་དུ་ ༩ 
འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་ནི་དབང་ 
པོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་འགག་སྟེ། སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད་ 
ཅིག་ཅར་འགག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་བརྒྱད་འགག་སྟེ། 
ཕར་གྱི་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་བསྣན་པས་སོ། །འདོད་ 
པར་མཚན་གཉིས་ཀ་( ༥(༤ན་) ཡོད་ན་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ ག བ་བ་ལ་བ་བབའ 
གཉིས་བསྣན་པས་བཅུའམ། གང་རུང་ལྡན་ན་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
དེ་གཅིག་པོ་བསྣན་པས་དགུའམ། གཉིས་ཀ་མེད་ན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས། 
རིམ་གྱིས་འཆི་བ་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་པོ་དག་ལ་བཞི་གསར་ དུ་ ༧ © ༧ ° © 4 
འགག་སྟེ། ལུས་སྲོག་ཡིད་བཏང་རསྙོམས་སོ། །མིག་སོགས་ནི་སྔར་ 
འགགས་ཟིན་པས་འཇཆི་སྲིད་ཐ་མའི་ཚེ་འགག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་པའི་དབང་ 
ཁ; དུ་བྱས་ཀྱིས། དགེ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་དད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྔ་བསྣན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་བརྒྱད་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་བང་པོའི་རྙེད་ཚུལ་འཆད་པའི་ཚེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་རྙེད་ཚུལ་ཉིད་བཤད་ནས། 
གཏོང་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ནམ་སྒིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་མ་གྱར་གཉིས་ཀ་་ི 
གཏོང་ཚུལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ 
མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། 

དགེ་རམྐྱེའ་ཚྭལ་གྱིས་འབྲས་ཊྭ་དབང་མཁོ་དྭས་འཇོབ་ཚལ་བགད་ལཔ། 

ལྔ་པ་ནི། དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཆོས་ 
རྣམས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
དབང་པོས་འཐོབ་པར་བཤད་པས་དེ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། འབྲས་བྱ་ཐ་མ་གཏིས་དགྱས་འཐོབ། ། 

འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཐོག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་དབང་ 
པོ་དགུས་འཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་(༥༤བ) ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་ 
དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། འདི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མྲ་བལ་བ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 

སེ། དང་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པ་དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེ་རིམ་བཞིན། རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། སྒོ་འཕར་ 
བཅད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཏེན་བྱེད་པས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲགྲ་བཅོམ་ 
དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྐོམས་གང་ 
རུང་གིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བཏེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ན་བདེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བཏེན་ན་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་འཐོབ་བོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་དེས་སྒོམ་ 
སྤང་མ་ལས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
པ་དེས་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་(༥༥ན) སྔར་ལྟར་རོ། ། 

ར་བ། གཏིས་ནི་བྱདན་དང་བརྒྱད་དང་འགུས། ། 

འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་ཕྱེར་འོང་དང་ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་་* 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7; 
བུ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་ 
མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དབང་པོ་རྣོ་ཆུལ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྔོན་*་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི རས 
དབང་པོས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་ 
ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་་ 
དགུས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་དེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ད་གུ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་ 
ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཞོན་དྲུག་པོ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི ༧ * ༤ ༧ ཾ 
ཁྱུད་པར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་འཐོབ་ 
པ་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྔ་ཡིད་བཏང་སྐོམས་ཀྱི་དབང་པོས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་པང་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་ 
ཅུལ་(༥༥བ) འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ཞའོང་གི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གིས་པ། 

་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པའི གབ ༧ བག 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ འའ 
ད་པར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ རྫ 
ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརེན་ན་བདེ་བ་ 
བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་བཏང་རསྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ད་བང་པོ་ 
སྔན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྨྱད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་ཡིད་ད་ད་སོགས་ལྔ་བཏང 
ཡིད་བདེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །དེ་དབང་པོ་རྡོན་པོ་སྔོན་ 
་འཇུག་པ་ལས། དྲ་གྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་འཐོབ་བོ། ། 
ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དགུས་འཐོབ་པར་ 
པ་འཐོབ་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ 
ཅེག་དག་གིས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
རྩ་བ། བརུྱ་གཅིག་དག་གིེས་དྲག་བཙོམ་ཏིེད། ། 
འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ། 
དྲག་བ ཅོམ་པ་དབང་ཆཚུལ་འགའ་ཞིག་ཡང་དང་( ༥(༦ན) ཡང་དུ་ 
ཉམས་ནས་སོར་ཆཚུད་པའི་ཚེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་སྲིད་་*ྔ 
བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་སྲིད་དེ། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་ལ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརེན་ན་བདེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ ༧ བག © ཾ 
བརྟེན་ན་ཡིད་བདེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ལན་དུ་མར་ 
ཉམས་ཀྱང་དེ་ལས་དབང་པོ་མང་བས་མི་འཐོབ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་ 
པར་ཐལ། དེ་་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་ 
ཚོར་བ་བདེ་བས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེར་མི་འང་གི་འབྲས་ 
བུ་དབང་པོ་བཅུས་འཐོབ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཚོར་བ་སྤོ་ནུས ------- 
ཚོར་བ་བདེ་བ་མཐོང་བ་ལ་གུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ནས་ཚོར་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 


བ་བདེ་བ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བེས་ལན་དང་སྲིད་རྣན་བགད་པ། 


དྲུག་པ་ལ། ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གཉིས། དང་པ་ནི། དབང་པེ་ 
གང་དང་ལྡན་པ་ལ་དུ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདེ་ཁྲས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། ། 
བཏང་སྟྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི་ཡིད་གསུམ་( ༥(༦༦བ) གང་རུང་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་འབྲལ་མི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པར་མིག་སོགས་བཞི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་བཞིན། 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་བཞེན། ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་བཞིན། དད་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དགེ་ཚུ་ཆད་པའི་གང་ཟག་བཞིན། ཐ་མ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སོ་སྐྱེ་བཞིན། 
རྩ་བ། མེག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། ། 
ཡིད་བདེ་ཝན་ཡང་།༥༢༥༢༢༢༢༢༥༥༥༥༥༥༥ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་གསུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 
པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྣན་པས་སོ། །བདེ་ལྡན་ལ་ལུས་དང་ངེས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ 
བཞིན། བདེ་ལྡན་ལ་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
པར་ལྡན་ཏེ། གསུམ་པཾ་དེ་དང་རང་ཉིད་བསྣན་པས་སོ། །མིག་སོགས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། ལུས་ལྡན་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ཏེ། བདེ་ལྡན་བཞིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བསྣན་པས་སོ། །འོ་ན་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་བདེ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། 
ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་(༥༧ན) གསུམ་པའི་སས་བསུུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 


ཉོན་མོངས་ཅན་ད་ང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཆུ་བ། །༥༥༥༥༥༥༥༥༣༥༡༥༣༥༡༥༥༥༥ སྔག'བརྔལ་ལྡན། ། 
བདུན་དང་མོ་ཡི་དབང་སོགས་ཝན། ། 
བརྒྱད་དྭང་།།།༣༥།༢༥།༢༢༣༢༢༢༢༥༣༢༥༢༢༥༢༢༥༥ 


སུག་བསྔལ་ལྡན་ལ་བདུན་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོར་བ་བཞི་ཁུས་སྲོག་ཡིད་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཡེད་མི་ 
བདེ་དང་ལྡན་པར་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་བཞིན། མོའི་དབང་པོ་དང་པོའི་དབང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་ལྡན་བདུན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྡན་པས་སོ། །གོགས་པ་དད་སོགས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ལའང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 


, ]32 : 


མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 


དུ་རང་ཉིད་བསྣན་པས་སོ།། 
ཚུ་བ། ༥༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ཀུན་ཤེས་ཝན་པ་ཡི།། 
དབང་བོ་ལྡན་ལ་བྱང་གཅེག་ལྡན། ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། ། 
བྱང་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། 


ཀུན་ཤེས་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་་ 
གཅིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། གདགས་གཞི་དགུའི་སྟེང་དུ་སྲོག་དང་ 
རང་རང་བསྣན་པས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞི་དགུའི་སྟེང་དུ་སྲོག་དང་ཁྱས་དང་སྩུག་བསྔལ་ 
དང་རང་བསྣན་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་དབང་པོ་ཤུང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུ་དང་ལྡན་ 
རྩ་བ། དགེ་མེད་ནང་ན་ཤུང་ལྡན་པ། ། 
ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། ། 
གྲཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་། ། 
ད་གེ་ཚ་ཆད་ནས་མེད་པའི་ནང་གི་དབང་པོ་ཞུང་བ་དང་ལྡན་པ་་ 
པ་འང་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། བཏང་རྟོམས་སྲོག་ 
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ྣ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7 
ཡིད་དགེ་བ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་མང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་( ༥༧བ) ཅེ་ན། 
རྩ་བ། མང་བོར་ལྡན་ལ་བརྱ་བགྱ་སྟེ། ། 
དེ་མ་མེད་རནྣམས་མ་གཏོགས་སོ། ། 
མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཁེ། ། 
མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། ། 
དབང་པོ་མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་*-༡ 
ཡོད་དེ། གང་མ་གཏོགས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
སོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། མཚན་གཉིས་པ་དགེ་ཚ་མ་ཆད་པ་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཞིག་ལའོ། །དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཆགས་ 
བཅས་ལའང་ལྡན་ནོ། །གང་མ་གཏོགགས་ན། ཕོ་མོའི་མཚན་གང་རུང་ 
གཅིག་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
པ་ཡིན་ན་དྲི་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གཏོགས། སྤོམ་ལམ་པ་ཆགས་བཅས་ 
ཡིན་ན་དྲི་མེད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ།། 
འདུས་བས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་རྐྱེ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
རྒྱུ་ཆྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་ 
དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའམ། ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། ལྟན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་གཞི་ལྔས་བསུས་ཏེ། གཟུགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་་ 
གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས། 
ད་ང་པོ་ལ། 
རྩ་བ། འདོང་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། ། 
གྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྫལ་རྫས་བརྒྱད། ། 
ལྱས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགྱའོ། ། 
དབང་བོ་གཞན་ཝན་ཛས་བྱངའོ། ། 
འདོད་ཁམས་ན་དབཔང་པོའི་རུལ་མེད་པ་དང་སྒྲའི་རྫུལ་མེད་པའི་་ 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཆཚུང་ཤོས་གཅིག་ཀྱང་རྫུལ་རྫས -+--༠༠༠༡༡ 
བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
ནྣམས་དང་༥༥༨ན) ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྱས་དབང་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་དེ་དང་རྫས་དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་དེ་དང་རྫས་བཅུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ། སྒྲ་དང་ལྡན་ན་དེ་དང་རྫས་ 
བཅུ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས། 
གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། སྤ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག ། 
ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ནོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7 
གོང་བུ་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་འབྲལ་མི་ཤེས་ན། གོང་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱེ་དང་ལན་ཚྭ་བསྲེས་པའི་རོ་བཞིེན། ཡང་ན་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པས་རེས་འགའ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ 
ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འབྱང་བ་བཞིའི་ས་བོན་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཤེར་བ་དང་སྲ་བར་དམིགས་པ ༧ * ༤ ༧ ཾ 
འཐད་ཟེར། ཆུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཆུང་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
པ་དེ་གཟུང་བར་བྱའམ། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་བྱས་པ་གཟུང་ 
བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲངས་ཞུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་ཀྱི་རྫས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྱུང་བཞི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་( ༥༨བ) པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། འབྱུང་བཞི་རྡུལ་གྱི་རྫས་སུ་བཟུང་། འབྱུང་གྱུར་ 
བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་འབྱང་བ་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་རིགས་ལས་མ་འདས་པས། གངས་མང་བར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཤྱི་སྐྱེ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན 
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མཛོད་འགེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
་བ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ངེས་ལྷན་ཅིག། 
མས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ 
སི ། རོ མདོ་ལས སེམས་ལས་ 
ར་བཞིན། དེས་ ན་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀཾར། 
བ། ཟམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཧིད་དང་། ། 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་*་ 
ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ 
'རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའི། 
།ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་མ གབ བ་ག བ་ག * 
། །བོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་རང་གི་ཐོབ་པ་རང་ 
"གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
རྟན་་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ ༥] 
སྱས་ཞན་ྱི་སྱེ་ཚུལ་གགག་པ། 
(༥༩) པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པའི་རབ་དབྱེ། 
མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚུངས་ལྡན། འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར། 
ཐ་དད་ལྟ་བུའི་གཅིག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་བཤད་ན་སེམས་ 
འབྱུང་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཚུ་བ། "༥༥༥༢༥༥༢༢༥༥ སེམས་བྱང་ནམ་ལྔ་སྟེ། ། 
ས་མང་ལ་སོགས་ཛ་དད་ཕྱེར། ། 
མང་པོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་པོ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་བྱང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ས་ 


ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཆཚོདར་དང་སེམས་པ་འྲད་ཤེས་དང་། ། 
འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། ། 
'དང མོས་པ་དང་། ། 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཤིས་པ། 
ཤེས་དང་། ཡུལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགེ་པའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། 
ཙ་བ། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྩངས། ། 
བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་མོད། ། 
རྩ' བ་གཉིས་ཚནམ་མི་འཚེ་དང་། ། 
བརན་ཁྱགས་ཚྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱབང་། ། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དང་པབར་་་ 
གག་ཡོད་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་(༥༩བ) ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
གའི་བཏང་སྙོམས་དང་། སྤྱིར་བཏང་སྙོམས་ལ། འདུ་བྱེད་བཏང་ 
རམས། ཆོར་བ་བཏང་སྐྙོམས། ཚད་མེད་བཏང་རྐོམས་གསུམ་ལས་ 
༣དོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཏིས་ནི་རང་ 


. 139 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྡང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་བློའ། །གཞན་ 
ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པའི་རམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་གི། 
གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ནི། 

རྩ་བ། ཆོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ཁོ་དང་། ། 
མ་དད་པ་དང་རླགས་དང་གཟོད། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཚག་ཏུ་འབྱང་། ། 


མཐུན་རྱོགས་མ་དད་པ་དང་། སེམས་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པའི་རྒྱུགས་ 
པ་དང་། ཕྱེར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ 
འབྱུང་གི །གཞན་ཧགྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། 

ཙ་བ། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། 

རོ་ཚ་མེད་པའོ།།༤།།༥༤༥༣༢༢༥༢༥༢༢༥༥༥༥ 
ཁྲེལ་མེད་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། སི་ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་གི། གཞན་ 
གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།( ༦༠ན) 


ལྔ་པ་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ནི། 

ཆུ་པ། །༥།༣༥༣༣༣༣།༣༣༣༣༥༣༣༣༣༥༣༥ ཁྲ་བ་དང་། ། 
ཁན་དུ་འཇིན་དང་གཡོ་དང་ནི། ། 
ཕག་དོག་འཚེག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། ། 
རྒྱ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། ། 


སེམས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་། ཁྲོས་པའི་རྗེས་སུ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མང་ 
པར་བྱེད་པའི་འཆབ་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས་གཞན་ལ་མི་ 
གཏོང་ཞིང་གཏོང་བ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་སེར་སྣ་*་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཅོས་ནས་ 
གཞན་འབྲིད་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མཐོ་ 
སྤང་བྱ་རིས་ཀྱིས་ཆུང་། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆཚུང་། འབྱུང་ས་ 
ཅེན་གྱིས་ཆུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ 
སྤང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ 


› 141 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བྱུང་དུ་ཞེ་ན། སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱང་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། རྟོག་དང་དབྱོད་དང་འགྱོད་པ་ 
དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་མ་ངེས་(༦༠བ) པ་དང་བཅས་པའི་་་ 
སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནིེ། ། 
ཚོག་དང་དགྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ལས་བྱང་བ་ཏི་ཤྱ།གཏིེས། ། 
ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། ། 
གཉིས་འབྱང་སྟེ། སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ད་གེ་བའི་ 
སེམས་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། འདོད་སེམས་ཡིན་པས་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སེམས་ལ་ལ་དག་ 
ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན་པས་སེམས་བྱུང་ཞེར་གསུམ་འབྱང་ངོ། 
ཅ་བ། མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འབྲེས་དང་།། 
ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཏྭི་ཤུ'འབྱུང་། ། 
མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་མ་འདྲེས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
ཡོན་དང་། ལ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱང་ 
པས་ཉེར་གཅིག་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མི་འབྱང་སྟེ། ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དུ་བགྲངས་ཚར་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཧོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲཾ་སེགས་དང་། ། 
འརྒྱོད་པ་དང་ནི་ཏི་ཤུ་གཅིག་། 
བསླེབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱང་མ་བསྟན། ། 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཤོན་མོངས་ལྷག་མ་བཞི་་ 
དང་། ཁྲཾ་སོགས་བཅུ་དང་། འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
འབྱུང་སྟེ། སྲར་གྱི་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པས་སོ།།ལྟ་བ་དང་ 
པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི -- ©+ - © ° 
སེམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་བྱང་གཏིས་དག་ཏུ་འདོད། ། 
གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། ། 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ནོ། ། 
གཞན་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ནི་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་ལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི ----- 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7 
ཕྱེར། གང་ལ་འཁོར་དུ་གཉིད་ཡོད་པ་ལ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
གཉིད་བཅས་དགེ་བའི་སེམས་( ༦༡ན) ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ལ་ལ་ད་ག་ཏུ་ 
འགྱོད་པ་བསྣན། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཏོན་མོངས་བཞི་དང་ 
ཁྲ་སོགས་དང་།།འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བསྒིབས་ལ་བཅུ་དགུ་ 
ལུང་མ་བརྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 
ཙ་བ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། ། 

བསམ་གཏན་དང་བོ་དག་ན་མེད། ། 

ཁཏོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ། 

དེ་ཡི་གོང་ན་དགྱོད་པ་ཡང་། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་དོ། །དེ་ན་འགྱོད་པ་མེད་དེ། འགྱོད་ 
པ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཉིད་མེད་དེ། གཉིད་ནི་སེམས་ནང་དུ་སྲུད་པ་ཡིན་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སེམས་ནང་དུ་སྣུད་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་མི་དགེ་བ་མེད་དེ། དེ་མ་སྤངས་པར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ན་མེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དཔྱོད་པའང་མེད་དེ། 
དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་ 
པས་དེ་ན་གཡོ་སྒྱ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་གཙོ་འཁོར་ཡོད་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
དེ་ན་གཙོ་བོས་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། གཡོ་སྒྱ་ཡོད་ལ། བསམ་ 
ཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གཙོ་འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
ཏོན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་གཙོ་འཁར་ཡོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར། 
མ་ཟེའི་འཁོར། ཁྱིམ་བདག་གི་འཁར། དགེ་སྦྱོང་གི་འཁར། རྒྱལ་ 
ན་རེས་བཞི་པའི་འཁོར། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པའི་འཁོར། བདུད་ཀྱི་ 
བོར། ཚངས་(༦༡བ) པའི་འཁོར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རེན་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ད་ང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཞེས་ 
ཅིག་ལྟ་བུར་གླེང་ན་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 
ར་བ། མ་གྱས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། ། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། ། 
དོན་ཐ་དད་དེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ 
་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇེམ་ 
།ཁྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཡོད་པ་དང་ 
ལ་ཡོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འཇིག་ཉེན་ན་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཞེས་ 
ཅིག་པ་ལྟ་བུར་གླེང་ན་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བགའ་དབ་གུས་ཏིད་ངོ་ཚ་ཤེས། ། 

དེ་གཉིས་འདོད་དང་གྲ་ཊགས་དག་ན། ། 
་ཡེན་པའི་ཕྱིར། སྤིར་དགའ་བ་ལ་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་མ་ཡིན་ 
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པ་ གཞིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ ནི་ རང་ གི་བུ བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་ 
བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི་རྟན་པ་དང་བླ་མ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ 
ལྟ་བུའཾ། ༼དགའ་བ་ པཿ དད་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ད་མིགས་ པའི་ དགའ་བ་ ཡིན་ལ་དད་པ་ཡ་ཡིན་པ་ཞི་ཆས་པ་དམིགས་ 
པའི་དགའ་བ་ཉཏོན་མོངས་ཅན་ལྟ་བུ། ད་ད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ 
འགོག་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་གོ །གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་བུ་དང་ཆཚུང་མ་ལ་དགའ་པ་ལྟ་བུ། དད་ 
_ དད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་མཁན་པོ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་གཞན་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་གུས་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཙ་བ། རྟོག་དང་དགྱོད་པ་ཅིང་ཞིབ་ཏིད། ། 

ཏོག་པ་ནི་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ད་ཡོད་པ་ནི་ཞིབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཉོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སེམས་ གཅིག་ ཉིད་རིང་ཞིབ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མར་གསར་པ་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་བཞག་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
ཅང་རྩིང་བར་མི་བྱེད་དཔྱོད་པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ནས་སྨའི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨ་བས་ཞེས་འབྱུང་བས། དོན་ཧྱི་ 
དྲ་པོད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་དང་སོ་སོར་་་་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྫ་བུམ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་སྲ་སྙམ་པ་དང་། འདི་ས་བར་འདུག་སྟམ་དུ་ 
ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
(༦༢བ) བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱན་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཙྩ་བ། ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ཆེ། ། 
རང་གེ་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིེ། ། 
སེམས་ནིེ་ཡོངས་ས་གཏུགས་པའོ། ། 
ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྒྱགས་པ་ནི་རང་ 
གི་ཆོས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་་ 
པའ།། 
བཞི་པ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་གླེང་ 
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ན་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 
ཚྩ་བ། སེམས་དང་ཡིད་དང་ཚམ་གཤེས་རི། ། 
དོན་གཅིག་།།༥།།།༥༥༢༥༥༥༢༥༥༢༥༢༥༥༥ 


བུག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས། ཡུལ་ 
ཤེས་པས་ན་ཡིད། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཚགས་སོག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་སེམས། རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིད། བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག ། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
ནམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་ 
རེག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ཟེར་རོ།། 
ཚྩ་བ། '"༥༥ སེམས་དང་སེམས་བྱང་དང་། ། 
ཆེན་དང་དམིགས་དང་ནམ་བཅས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་ལན་པའང་རམ་པ་ཚ། ། 
དེར་མ་ཟད་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། རྟེན་བཅས་དང་། ད་མིགས་ 
བཅས་དང་། རྣམ་བཅས་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་ 
བཏེན་པས་ན་ཉེན་བཅས། ཡུལ་འཛིན་པས་ན་དམིགས་བཅས། བྱེ་ 
བྲག་རེ་རེ་ནས་འཛིན་པས་ན་ནམ་བཅས་མཉམ་པར་འཛིན་པས་ན་་ 
མཚུངས་ལྡན་ནོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྫས། 
ཏེན། ད་མིགས་པ། རྣམ་པ། དུས་མཚུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
ྒ མྷ་ཚངས་ལཝན་མ་ཡིན་བའི་རྐྱེ་ཚུལ་བགད་པ། 


† གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། བསྟན། བཤད། 
( ༦༣ན) དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚཛུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདྱུ་བྱེད་རྣམས། ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་ཆྙོམས་འཇུག་པ་དང་། ། 
སྲོག་དང་མཚན་ཏིད་རྣམས་དང་ནི། ། 
མེང་གེ་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
རསྙོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ 
ནི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པས། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཆོས། །ཞེས་པ་ཡང་སུད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
མིི་ལྡན་པའི་འྭདུ་བྱེད་བྱརཏྭ་བཞི་བཤད་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཐོབ་མ་ཐོབ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
པོ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས། སྲོག །མཚན་ཉིད། རྗོད་བྱེད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་ཚོས་བཤད་པའ། །དང་པ་ནི། མི་ 
ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱིད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ན། ཐོབ་མ་ 
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_ཞིབ་འཇུག་དང་བདེན་དོན། 

པ་ད་ང་། རྒྱུགས་ཆེན་གྱི་སྦྱངས་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་འགྲམ་གྱི་གྱང་ངོས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱེད། དེ་འི་བྱ་ད་གའ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞེའམ་ཡང་ན་ཚེས་དྲུག་ལ་ཚོས་གྲར་གྲྭ་ཚང་མང་པོ་འཚོགས་ 
པའི་དབུས་སུ་དགོན་པའི་ཁྲེ་བ་དང་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་སྟེར་པ་རེད། རྒྱུགས་འབྲས་ཧ་ 
ཅང་ཞན་པ་ནམས་འཛིན་གྲྭ་ཡར་འཕར་དུ་མི་འཇུག་པར་རང་སོར་འཛོག སྐབས་འགར་སློབ་མ་རེ་ 
གཉིས་ལོ་བཞི་ལྔ་འགོར་ཡང་ད་དུ་ང་སློབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཐུབ་པ་དང་ཡང་ན་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་ཆོས་གྲར་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་རེད། སོན་ཆད་སློབ་གྲར་སོང་རྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ 
རྒྱུགས་སྤད་དེ་ཐད་ཀར་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ་དང་ཡང་ན་གསུམ་པ་ནས་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་། བོད་ 
ཡིག་གི་ཚང་གཞི་བཏན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཐད་ཀར་ཚོས་གྲར་ཞུགས་ཀྱང་ཚོག་པས་དགོན་པར་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་སློབ་ཆུང་དུ་ཞུགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། གློབ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དུས་ནི་ལོ་རེའི་དྱབར་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་སྟེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཙོ་ལྔའི་བར་ཡིན་ལ། 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་སྒ་དེ་འདྲ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་མིན་པར་དོ་ད་མ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་སྣེ་བ་རྣམས་ 
དང་དགེ་བསྐོས་རྣམས་སློབ་ཆུང་དུ་ཡོང་ནས་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོ་གསལ་བོར་ 
བསྒྲགས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་འཛིན་ཡིག་སྟེར་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆོས་གྲར་ཞུགས་རྗེས་སློབ་གཉེར་ལ་ 
འབད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཏ་དང་བཅས་མཇུག་སྒྲིལ་པར་བྱེད། སློབ་ཆུང་བཛུགས་ནས་སྤྱི་ལོ2016 ལོའི་ 
ད་བར་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་བར་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅིག་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ལྟར་དགོན་པར་སློབ་ 
ཆུང་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་གསུམ་རིང་ལ་ལོ་ཆུང་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཀློག་དང་ཐོབ་ཐང་། སུམ་རྟགས་ 
སོགས་ཁྲིད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྙི༔ཚ་ད་གོན་པའི་སློབ་གཉེར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། དེས་ད་གོན་སྡེའི་སློབ་གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་དེ། ལོ་ཆུང་གྲྭ་བ་ 
ནམས་སློབ་ཚུང་ནས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་རྒྱ་ཡིག་ད་ང་རྩིས་རིག་གི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཞིག་རྟོགས་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད། བོད་ཡིག་གི་ཡོན་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཐོན་ཡོད་པས་བསུས་གྲྭའི་གཞུང་དོན་གོ་བར་ཕན་ 
ཐོགས་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ཡོད། 
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ཞལ་གདམས་བཀའ་བཞི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བསྲེ་འཕོ་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་ཟབ་མོ། 


ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོ་ ན་རོ་པའི་སྤྱན་ སྔར་བླ་མ་མར་པས་ལོ་ བཅུ་གཉེས་ བཞུགས་ 
ནས། གསེར་ཀྱི་མངུལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕུལ་ནས་གདམས་ ངག་° འདི་ཚོ་གནང་བ་ 
ཡིན་ གསུང་། ཀླ མའི་ ཡབ་ ཀྱིས་རྔོག་ཆོས་རྡོར་བླ་ མ་ མར་པ་ ལ་ སྤོངས་ དག་ ལན་ 
གསུམ་ བྱས་ པའི་ མཐའ་ མར་ གདམས་ ངག་ འདི་ ཚོ་ གནང་ བ་ ཡིན་ གསུངས། 
གདམས་ངག་འད་བསྒོམ་ངེས་པ་ལ་བསྟན། མི་བསྒོམ་པ་ལ་མི་བསྟན་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་ ཡིན་ གསུངས། ། དེ་ལ་རྔོ་བོ་ནཱ་རོ་ རོ་ལའི་ བཞེད་ པས། བར་ དོའེ་ རྣམ་ 
གཞག་བཅའ་བ་ དང་། བར་དོ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ གཉེས་ ཡིན་ གསུངས། 
དེ་ལ་བར་དོའི་ རྣམ་གཞག་བཅའ་བ་ལ་བར་ དོ་ རྣམ་པ་ གསུམ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ 
ལམ་དང། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །ཞེས་བཤད་པས། སྐྱེ་ཤི་བར་མ་དོ་ 
དང་། རྨི་ལམ་བར་མ་དོ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དོ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། སྐྱེ 
ཤི་ནི་མ་ཤི་བའི་བར་དེ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་མ་དོ་ཟེར་བ་ཡིན། རི་ལམ་མང་པོ་ཟིང་ 
གིསྣ་རི་བའི་དུས་ལ་རྨི་ལམ་བར་མ་དོ་ཟེར་བ་ཡིན། ཤི་ནས་ལུས་མ་བླངས་པའི་ 
བར་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ཟེར་བ་ཡིན། བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡུས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་གསུངས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡུས་ཡིན། རྨི་ལམ་ 
བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན། སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན། བར་ 
དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཧྱ ད་ སྟོང་ ཉེ ད་འོད་ ཀག རྭལ།་ སྔོན་ དུ་ ལུས་སེམས་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་བྱུང་དེ་ལས་བསྐ ལ་བ་དང་པོའི་མི་ 
བུང་འགྲོ་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་གཉིད་འཐུག་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྲིད་པ་ 
བར་དོ་ལ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7༨] 
པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོབ་ པ་མོད་ 
ཀྱང་། ཤོན་མོངས་ པའི་ས་བོན་སྤངས་ པའི་སློ་ནས་ འཕགས་ པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

རཱ་པ། ཟོབ་ངང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱད་དྲ། ། 
གཏོགས་པ་ནམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། ། 
ཐོབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡིན་གྱིས། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གཞན་ལ་འབྱུང་ན་ཧཾ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིན་གྱི། རྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
བསུས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་ 
 ( (བབ) ཀྱིས་ མ་བྣསུས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པས། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ ཡོད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྙུས་ སོ། །མ་ ཐོབ་པ་ཡང་རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱད་ ཀིས་ 
བསུས་པའི་ཡིན་གྱི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་དེ། གང་ལ་ ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས། མ་ཐོབ་པའི་ཁུད་ཆོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
°. ཚྩ་བ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། ། 
དེར་གཏོགས་རམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། ། 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་དགེ་བ་ལ་དེའི་ 
ཐོབ་པ་དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མི་ད་གེ་བའི་ཐོབ་པ་ 
མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། ད 
( ༦༥ན་) ཐོབ་བྱའི་ཚོས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཐོབ་པ་ཡང་རང་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ = # ༧ © © ག 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་འདོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གང་སྐྱེ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྤུལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ 
ཡིན་ནོ།། 
རཙ་བ། མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱེ་རྒམ་པ་བཞི། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7; 
བདེན་མས་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ 
དང་། ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས། རོ་ ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་་ 
སུ་གཏོགས། དེའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ 
ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་ 
རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ།། 

ཚ་བ། གླབ་དང་མི་སླབ་མིན་གྱི་གསུམ། ། 
ཐོབ་བྱའི་ཚོས་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
གློབ་པ་དང་། སི་སློབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་། མོ་རོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། 
རྩ་བ། སྲང་བྱ་མིན་པའི་རནྣམ་གཉིས་འདོད། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལྱང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེ། ། 
མངན་ཤེས་སྦལ་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
བགྲེབས་པའི་གྲ་ཟུགས་ཀྱིའང་འཛད་པ་ན།། 
གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐེ་བ་མེད། ། 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག 
སྐེའི། ས་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ལྷའི་མིག་དང་། ན་བའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། སྤལ་པའི་སེམས་དུས་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཏེ། རྱོར་བས་བསྒྲབ་དགོས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཁམས་གྱི་བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
སྟོབས་ཚུང་བས་སྟོབས་ཆཚུང་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་ད་གེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲུམ། 7 

ཐོབ་པ་ལའང་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མ་ཟབོབ་མ་བསླིབས་ལང་མ་བསྟན། ། 
དགེ་རྩ་ཚད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་འང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ 
པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལྔར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འདས་མ་སྤེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། ། 

ཐོབ་བྱའི་ཚོས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་མ་ཐོབ་པ་དུས་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་( (༦༦ན་) ག་ཡོད་ཀྱི། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་ད་ལྟར་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ 
ལྟར་བ་མེད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆཚུང་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། འདད་སོགས་གཏོགས་དང་བྲི་མེད་ཀྱིའང་། ། 

འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་མ་མེད་པའི་ཚོས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་ 
པའང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་སུ པཾ 
སྙེས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེ་ན་གྱི་ 
ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ལམ་བདེ་ན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
ལམ་བདེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
ཚྩ་བ། ལམ་མ་ཐོབཔ་པ་སོ་སོ་ཡེ། ། 
སྐེ་བར་འབོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང་། ། 
པ་འཛོས་ནས་ནེ་ནམ་ཉམས་འགྱར།། 
ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་ཀྱིས། འཕགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་གང་གིས་ཉམས་པར་ 
པའི་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ། །ཡོད་ན་ཐུག་མིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དུས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཟེར་རམ། དུས་སྔ་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྱུར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཚས་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། དེའི་ཐོབ་པ་ 
དེས་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་ 
བྱེད། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ( ༦༦བ) གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདོད་དེ། ཚོས་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བྱས་ནས། དེའི་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ ད 
པའི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆཚོས་དང་མི་ལྡན་ན། མ་ཐོབ་པའི་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 

ཚྩ་བ། ཞལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། ། 

སྐལ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་རང་བཞིན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །དབྱེ་ན། ཐ་དད་དང་། 
པའི་རྫས་ཤིག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྫས་རེ་རེ་ 
ཡོད་པས། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པས། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ནང་ཕན་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྒ་བློ་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། ཧུ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལྭ་སོགས་ལའང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྫས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་ལ་སྒྲ་བློ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
( ༦༧ན) སོགས་ཀྱང་དེ་འི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ནི་མིར་སྐྱེས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་ 
བུག་པའི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ 
སྤེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག། ཅེས་བཤད་ན། འདུ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 

ཙ་བ། འྱད་ཤེས་མེད་པ་པ་འབུད་གཤེས། ། 
མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། ། 
འགོག་པའོ་ཚམ་མྱེན་དེ་འབྲབས་ཆེ། ། 

རྒྱུད་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཤེག་ 
གོ། ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འགོག་ཅེ་ན། གདགས་པར། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། གྤ་མི་ 
སྙན་མ་གཏོགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་། འཚི་བའི་ 
ཚེ་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་རྣ་མ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་གང་ན་ 
གནས་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་ཀྱི་གནས་ 
གཞན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན་ལས་གནས་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
དེ་ཚེ་སྔ་མར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་ནུས ་ 
( ¢(༧བ) པ་ཟད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་སེམས་མེད་པས་ལས་གསར་དུ་མ་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་མ་ལ་འོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། 7\ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་བཤད། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་ཆྙོམས་འཇུག། 
བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱང་འདོད་ལཔས། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལྡངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །དེ་ས་གང་གིས་ 
བསུས་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་ཏེ། འདི་ 
བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་ད་མ་ 
' ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་ 
ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགེ་མ་དགེ་ཁལྱང་མ་བསྟན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། བདགེ་བའོ་སྒྱེས་ནས་རྱོང་འགྱར་ཏིད། ། 
འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དྲུས་གཅེག་འཇོབ། ། 
ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྟོམས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བཁྱེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། ྦ 
ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། འདི་བསྤོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བྱང་སྒ་མི་སྙན་པ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ 
བཞིན། གང་ཟག་གང་( ༦༨ན) གི་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་བསྒོམས་པ་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་ 
ངན་སོང་གི་གནས་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞེ་ན། འདིའི་དུས་གཅིག་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ས་ཕྱིར་འབྱང་བ་ 
མེད་དེ། སེམས་མེད་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྒུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 

གཉིས་པ་ནི། 

རྩ་བ། འགོག་པ་ཞེས་པའང་འེ་བཞིན་ཏིད། ། 

འདེ་གནས་དན་དུ་སྲིད་ཚེ་སྒེས། ། 

བཞིན་དུ། མཚུངས་ལྡན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བྱེད་ 
དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གང་གིས་བསུས་ཞེ་ན། སྲིད་ཚྩེར་སྐྱེས་ 
པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་བསྒོམས་པས་སྲིད་ཚྩེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7(༽ 
ཆེས་པ་བར་བྱས་པའི་འཛུག་ཐོཊ་སུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་་ 
པའི་ཕྱིར། ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། བགེ་བའོ་གཏིས་སུ་མྱོང་འགྱར་དང་། ། 

མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྩེར་བས་འཐོབ། ། 

པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ 
གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱར་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། རིམ་པ་(༦༨ན) བཞིན་འགོག་པའི་སྐྙོམས་འཇུག་སྤོམ་པའི་ཚེ་ 
མ་ཕན་ཆད་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ 
ཀིས་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། སྱོར་བས་འཐོབ་ 
ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ཏཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །སྔར་འཁོར་བར་འདྲེས་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། བབ་པའི་བྱང་ཆབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། ། 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏེས་པ། 
བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་བཙན་ཞེ་སུངས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དང་པོར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སིདད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརེན་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་དས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར = བ་ག་བ་བ་ཁ་བ་བབབ 
མཛད་དོ་ཞེ་ན། 
ཚྩ་བ། དང་ལོར་མ་ཡིན་གྐད་ཅེག་མ།། 
སམ་ཅྲྭ་ཆ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱེར་རོ། ། 
བྱང་སེམས་དེ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་དང་པོར་འགོག་པའི་སྙོམས - © ° © © © 
གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག ! 
སྲིད་ཆེའི་ཐོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ། 
བསྐྱེད་པ་ཉགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བར་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་དེ་བསམ་པ་མི་བརཏན་པ་ལྡང་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༥ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་མེད་ཏཀྱི་ 
ལམ་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་གང་ཞིག །བར་དུ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར། འདོང་མི་ཆུས་ཏེ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པས་དམ་ 
བཅའ་བཏན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་དེ་ 
བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞིགས་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་*་་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

གསུམ་པ་ནི། 

ཙ་བ། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གྲབགས་ཚེན་ཅན། ། 

འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་གང་གི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། 
གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་མེད་ 
ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ 
(༦༩བ) སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཟུགས་མེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་: 
ཅད་བཀག་ན། ལཝྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པར་མི་ 
ནུས་པས། དེ་མ་ཐག་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་པར་འགྱར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཞིས་པ། 
རྩ་བ། འགོག་པ་དང་བོར་མིའི་ནང་དུ། ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེད་དེ། མི་དེ་ 
ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱེས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དེ་དང་པོར་གཟུགས་གྱི་ཉེན་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ད། །འདི་ཚར་འདུ་ 
རགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་ཐར་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། སྲོག་དང་ཞེས་བཤད་ན། སྲོག་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། ། 
ནམ་ཤེས་ཚེན་གང་ཡིན་པའོ། ། ྦ 
སོག་ནི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པའི་བསརྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་གང་ཞེ་ 
ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ནའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཆོའི་རྟེན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཚེ་དང་དྲོད་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྐྱོན་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས། 
ཅཏེན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་ཚེ་གནས་པའི་ 
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ཕྱིར། ཏ་་་་་་པ། ང་ 

ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནམ་ཤེས་དེ་ནྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ནམ་ 
ཤེས་ལ་དགེ་མི་དགེ་དུ་མ ཡོད པའི་བྱིར། འོ་ན་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆི་ 
འམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚེ་ཟད་ལ་བསོད་ན་མས་མ་ཟད་ 
པར་འཆི་བ་ནི། ཆེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཟད། ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་འགྱར་བའི་ལས་མ་ཟད་པ་ལྟ་བུའ། །ཆེ་མ་ཟད་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་ 
འཆི་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ།། 

དྲུག་པ་ནི། 

རྩ་བ། མཚན་ཏིད་དག་ནི་སྒྱེ་བ་དང་། ། 

རྒ་དང་གནས་དང་མི་ཚག་ཏིད། ། 

མཚན་ཉིད་དག་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ན་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ནི་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་ན། མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ 
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ཡང་མངོན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན། ཞེས་ 
མ་གསུངས་པ་ཡིན་གཀྱི། གནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག ། 
གནས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བར་མངོན་ 
ཞེས་གནས་པ་གཞན་འབྱུར་དང་སྲིལ་ནས་བརྟན་ཏེ། དེ་དེ་དང་སྦེལ་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། གནས་པ་ཆགས་ 
ཞེས་ཟེར། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐེས་ལ་སོགས།། 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། 

ཚཱ་བ། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅེག་ལ་འཇུག། 

བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། སྐྱེ་བ་དེ་ཚོས་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཚོས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། བུམ་ 
སོགས་བཞི་སྟེ་དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དེས་རང་མ་གཏོཊ་ 
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འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ལུང་ལས་ཀྱང་མ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན - « ° ༧ ༧ ° 
པས། མངོན་ཞེན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་ཀྱི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་གནས་པ་དང་། རྒྱན་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་རྒ་ 
བ་དང་། རྒྱུན་ལྡོག་པ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་བ་མ་ 
འོངས་པས་ཆོས་དེ་སྐྱེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། རྒྱ་དང་རྒྱེན་དག་མེད་པར་མི། ། 

ཨྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། 

སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། 


རྩ་བ། མེང་གེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རི། ། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
མེང་དང་ངག་དང་ཡེ་གེའི་ཚོགས། ། 
ཡིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པ་ཏྟ་བུ། ངག་དང་ཚིག་དོན་གཅིག་པས་ཚིག་ 
དི། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་ནོམང་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས། དཔེར་ན། ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚོགས་ནི་དུ་མའི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ 
གཏོགས། སེམས་ཅན་དུ་སྟན་མི་སྟན་གང་། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་གང་། དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འནད་དང་གྲཟགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཙོན། ། 
རྒྱ་མཐུན་ཁུང་བསྟན་མིན་'''' 
ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་ན་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་ལཁས་ 
བུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རམ་སྨིན་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་བྱུང་མིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
གྱེས། དགེ་བ་མིན་ཏེ། དགེ་ཆ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་འའང་ཡོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། {7 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རྒྱད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། '""""' ༣།༡༢༥༥༣༥༣༢༥༣༥༢ 'དེ་བཞིན། ། 
སལ་མཉམ་ཆཚམ་པར་སླིན་པའང་ཡིན། ། 
ཁམས་གསམ་ཕྷ་སྟེ།།།༥༥༢༥༢༢༢༥༢༢༥༥༥ 
དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དུ་སྟན་པ་དང་། མ་བཟླིབས་ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མྨིན་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སོགས་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ 
དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་སམ། 
ཚརྩ་བ། '""༥༥ ན།༣༣༣༣༣༣༣༣༥ ཟོབ་ཚནམ་གཏིས། ། 
མཚན་ཏིད་ནམས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དང་། ། 
མི་ཝྔན་པ་དག་རྒྱ་མཐུན་པ། ། 
ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མིག་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏེས་པ། 


བཏང་བའི་ལས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞར་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་6ྭ་དང་བཅས་ལ་བགད་ལཔ། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་( ༧༢ུན་) རྒྱ་ཆྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ ----༠༤༡༠༡༠ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། ཏེན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་ཚོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྟན། བཤད། དོན་བསུ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་བཤད་ན། རྒྱུ་ 
དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཙ་བ། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འགབྱང་བ་དང་། ། 
གྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ཝན་པ་དང་། ། 
ཀུན་དུ་འགྲོ་དང་རྣམ་གྨིན་ངང་། ། 
རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྱག་ཏུ་འབོད། ། 

རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 

བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་།།ཞེས་བཤད་ན།བྱེད་རྒྱ་དེ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ། ། 

ཆོས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་་ 


› 171] . 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
བདག་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་་རེ། ཚོས་ 
གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྤང་གིས་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉིན་མོ་སྐར་ 
ནི་རྒྱ་ཚོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ 
གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་མིག་གི་ 
ནམ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བའེ་( ༧༢བ) ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ནུས་པས་གེགས་མ་བྱས་པ་བྱེད་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གནོ་ད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་ 
མ་བྱས་པ་ལ། བདག་རྒྱལ་པོས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞིའ།།དང་པོ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། 

རྩ་བ། རྷན་ཅེག་འགབྱང་གང་ཕན་རྩན་འབྲས། ། 

གང་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དོ།། 


, 172 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏེས་པ། 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་དེའི་དཔེ་ 
ཀང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྱང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། ། 
སེམས་དང་མཚན་ཧིད་མཚན་གཞི་བཞིན། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་འབྱུང་བ་བཞིེ་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་དང་སེམས་བཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚན་གཞི་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སེམས་ལས་བྱང་དང་སྡོམ་གཏིས་དང་། ། 
སེམས་དང་དེ་དག་གེ་མཚན་ཏིད། ། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཆུག་དུས་དང་ནི། ། 
འྲབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཏཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་དང། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དང་། སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་པ་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་དུས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
གཅིག་པ་དང་། དེར་མི་གཅིག་ཀྱང་དུས་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུར་གཅིག་པ་དང་། སོགས་པ་ 
ནམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གཅིག་པ་དང་། སེམས་དང་ 
ངོ་བོ་དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་མི་( ༧༣ན) དགེ་བ་དང་ལུང་ཆ -----༠--- 


, ]73 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7; 


སས་བ 


མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག ག་གཐ་བ་བ་བ་བ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བཅུ། རང་གི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི། རྗེས་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཞེ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་རྗེས་ 
ལ། བཞི་པོ་དེ་མ་གཏོགས་ཏེ། སེམས་ལས་སྟོབས་ཆུང་པའི་ཕྱིར། ཉི་ 
མི་འཐད་དེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ནི། 

རྩ་བ། སྐལ་མམ་རྒྱ་ནི་འདྲ་བའོ། ། 

འྲབས་བུ་དང་རིགས་འདྲ་བའོ། །རེགས་འདྲ་བའི་དོན་ཡང་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ད་ང་། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། ཤོན་མོངས་ 
ཅན་ཚམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱའོ། །དེགས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
རྩ་བ། རང་རིག་ས་པའོ་༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥ 
སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་ནང་ནས་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་ 
། རིགས་མི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
ག་བསྔལ་( ༧༤ན) མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། 
་ང་ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ས་མི་གཅིག་ 
།འེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ་འདོད་པའི་ 
ག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
རག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ས་གཅིག་པ་ 
།མས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ཚུ་བ། །།༤༣༤༢༣༢༥༢༥༠༥༣༣༣༥༥༥༢༥༣༥ སར་སེས་རམས། ། 
སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཆ།་ 
ཊ་ལྟར་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ས་གཅིག་པ་དེ་ 
ཙུ་བ། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚན་དུ། ། 

མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཐན་གྱེ་ཡིན། ། 

།ཤམ་པ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
གྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གའི་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། ཧྒོམ་ 
ལམ་དེ་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དེ་ཡིན། མི་སློབ་ལམ་དེ་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
. སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ཟག ༧ ག ༧ ག་ག བ་ག 
མེད་དེའི་མཉམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་ 
( ༡2༤ པབ) གཏན་དང་པོ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས - © # © ༧ 4 
དམན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་དང་རྒྱུ་རྒྱས་ 
པས་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་་*་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྣུས་ཀྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་ལམ་དེ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསུས་ཀྱི་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་ལམ་དེ་དབང་པོ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་ཆུལ་ 
པོའི་ལམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཏཉིས་པའི་སས་བསྣུས་ 
དཔང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
རྩ་བ། སྦྱོར་བྱང་དེ་གཏིས་ཁ་ནའི་ཡིན། ། 
ཟོས་དང་བསམ་བྱང་ལ་སོགས་པ། ། 
ཟག་བཅས་སྩྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་མཉ༡མ་པ་དང་ཁྱད་པར་་་ 
ཅན་དེ་གཉིས་ཁ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོས་བྱུང་ 
དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ད་ང་། བསམ་བྱུང་དེ་ 
བྱུང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན། འདོད་པའི་ཐོས་བྱང་དེ། རང་དང་ 
( ༧༤བ) གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་དེ། རང་དང་བདེའི་ 
སྒམ་བྱུང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། དེའི་བསམ་བྱུང་གི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། 
གཟུགས་ན་བསམ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཐོས་བྱུང་སོགས་ 
ཀེའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཕྱིར། 
བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ནི། 
རྩ་བ། མཚུྱངས་ལྡན་རྒྱ་ནི་སེམས་དག་དང་། ། 
སེམས་བྱང་ཚེན་མཚྱངས་ཅན་རམས་སོ། ། 
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_ རྒྱལ་དབང་གགེ་འདུན་ཟླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༥༦ 
སེམས་དག་དང་སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུར་ཡང་བཤད། མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུར་ཡང་བཤད་ན། ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕན་ཚུན་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལྔས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། 
མགྲོན་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ྦ ཟས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། ‹ 
ཙ་བ། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཧོན་མོངས་ཅན། ། 
རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀྱན་འགྲོ་སྔ། ། 
པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་རིགས་གཅིག་པ་མི་ད་གོས་སོ། །ས་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་གམ་ཞེ་ན། ཀུན་འགོོའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུའི་སྔར་བྱུང་བ་ 
ཞིག་དགོས་སོ།། 
དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་མྱིན་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཁོ་ན། ། 
མི་དགེ་བ་དང་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་རམས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
སྙིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། སེད་པའི་རླན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རླན་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ 
གྲུང་མོ་བཞིན་ནོ། །ཁྱང་མ་བསྟན་ནམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
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བརད་འགེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཞིས་པ། 
ཡིན་ཏེ། སེད་པའི་ཟླན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆམེན་དང་བཅས་( ༧༥ན་) པའི་ས་ 
བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། ཟག་མེད་ནམས་ཆོས་ཅན། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མ་ 
ེན་་ཏེ། དང་གི་ངོ་བོ་སོབས་དང་ལྡན་ཡང་སྲེད་པའི་རླན་དང་བལ་ 
།འི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཝེ དང་བལ་བའི་ས་བོན་གྱུང་མོ་བཞིན་ར། ད 
གསུམ་པ་ནི། ཙཱ་ཧུག་པོ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ཡུན་འགགོ་ཀྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། ། 
གསུམ་པ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ། ། 
(པའི་ཕྱིར། ཅྭ མཛུངས་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཐོ་དག་ནི་དུ་ས་ 
ཅུས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ད་ངོས་སུ་མ་བྟ ་ཏོ་། ད 
།ཤིས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཕ 
ག་ཙཱཾ་བུག་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དུ་ཡོད་ ཅེ་ན། 
| འདུས་བས་བལ་བཅས་འབྲབས་ 
ཅ།ཐྱས་ནམས་དང་སོ་སོར་བརུགས་འགོག་བལ་བ་དང -------... 
པ་ནོམས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་བུ་ 
་ན། འདུས་བྱས་ནམས་ད་ང་སོ་སོར་བ ་པའི་ 
ཅུངས་པའི་ཕྱིར། 


ན་ཚུན་ 


བྱ་ཡིན། ། 


]ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ 


- པཿ སུ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདུས་མ་བས་ལ་དེ་དག་མེད། ། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་མེད་དེ། རྒྱ་དྲུག་མེད་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེད་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
( ༧༥བ) ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བད་ག་འབྲས་མེད་པའི་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མི་བྱེད་པར་གནས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་གང་རྒྱ་གང་གི་ཡིན་པ། སོ་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་གྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། ། 
བདག་པོའིེ་འབྲས་བུ་དང་བོའི་ཡིན། ། 
རྒྱ་མཁུན་སྐལ་མཉམ་ཀྱན་འགྲོ་བའི། ། 
ཉྱེས་བུ་པ་ནི་གཏིས་ཀྱི་ཡིན། ། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱ་ 
བུ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། ལྟན་མཚུང་ས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 


, 180 , 


ལ་མཚོན་ 
འབྲ 


གི་ 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
བུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཚ་བ། རྣམ་མྨིན་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། ། 
སེམས་ཅན་བརོད་ལང་བསྟན་ཕྱེས་འབྱང་། ། 
ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི « © © ༧ ༧ བེ 
ཆོས་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ 
ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་རྫོད་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
བུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན། ལས་བྱས་པ་ཆཚུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
འགའ་ཞིག་ལའང་ཡོད་པས། དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁུང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། 
ཚ་བ། རྒྱ་མཁུན་རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
རང་གི་རྒྱ་དང་རིས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཞི་རང་གི་ 
བུ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ཡང་ས་གཅིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 


, 18] * 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ( 
འདྲ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
བལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། 
རྩ་བ། བྲལ་བ་བློ་ཡེས་ཟད་པའོ། ། 
བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟད་པའོ། ‹ 
སྙེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ལ། བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཚཱ་བ། གང་གེ་སྟེབས་ཀྱེས་གང་སླེས་པའི། ། 
འྲབས་དེ་སྒྱེས་བྱ་བྱེད་ལས་སྒེས། ། 
ཐོན་བྱང་མ་ཡིན་འྱངས་བས་ནི། ། 
འདུསྱ་བྲས་ཁ་ནས་བདག་བོའི་འྲབས། 
བྱེད་འབྲས་དང་། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱའི་སྔར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ནི། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ 
ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་བདག་འབྲས་མེད་དོ།། 
དུས་སྐྱད་པའོ།] 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 
གཅིག་ནེ་འདས་པས་འབྱེན་པར་འགྱར། ། 
བྱེད་རྒྱ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བས་འབྲས་བུ་འཛིན་གྱི། 
འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་འཛིན་ཏེ། འདས་པས་བཟུང་ཟིན་ 
མ་འོངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ 
མཚུངས་ཀྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་འབྱེན་པར་་ 
བྱེད་དེ། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱ་གཉིས་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དེ། ( 2(༦བ) རང་གི་མཇཛུག་ཐོཊ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲབས་བུ་འབྱེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཅིག་ན་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་འདས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ལྷན་ཅིག་དང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱིས་ 
འབྱེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་རྒྱ་དུས་སྐྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཏོན་མོངས་ཅན་དང་རམ་སྱིན་སྒེས། ། 
ལྷག་དང་དང་བོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། ། 
སྤྱིར་དངོས་པོ་ལ་ཊོན་མོངས་ཅན་དང་། ནམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། 
དང་པོ་འཕགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་དང་བཞིར་ཡོད་ལ། ངྡེམ་ 
པ་བཞིན། 
རཙ་བ། རྣམ་མྨིན་ཀྱན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། ། 
གྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལག་ལས་སྒེས། ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན། ། 
མཚངས་ཝན་མ་གཏོགས་གཞན་འེ་བཞིན། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། 76 

ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མ་ལས་སྐྱེ། 
ན་མ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་ུན་འགྲོ་མ་གཏོགས་པ་དང། ལྟག་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་ཀུན་འགྲོ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དང་པོ་འཕགས་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། དེ་ ཡང་སེམས་དང་ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་གྱི། 
མཚུངས་ལྡན་མ་ ཡིན་ པ་རྣམས་ ནི། མཚུངས་ལྡན་མ་ གཏོགས་ པའི་ རྒྱ་ 
ལྷག་མ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།། 

གཉིས་པ་ལ། བརྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། ཞེས་པའི་ 
ཏེན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། རྒྱེན་ནི་བཞི་བོ་དག་ཏུ་གསུངས། ། ྦ 

མདོ་ ལས་ ཏེན་ ནི་ བཞི་ པོ་ དག་ཏུ་གསུངས་ ཏེ། རྒྱའི འི་རྐྱེན། ། མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་སུ་ 
བ་སྐྱེད་དེ། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁུད་པར་མེད་ན་སོ་སོར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སོ་སོར་བཤད་དེ། དཔེར་ན།(༧༧ན) ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྐྱེན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་གང་འབྲས་བུ་ 
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_ མཛོདང་ 'འགྲེལ་ ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ ལས་གནས་ གཏིས་ པ། 
དུ་ས་གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད། དངོས་པོ་གང་རྐྱེ རེན་ དུ་ས་སྐྱེད།། དེ དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱའི་ ཏེན་ཞེས་ 
བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཝྔ་ཡིན། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་སེས་པ་ཚམས། ། 
ཅི་རིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་རྣམས་ 
ཡིན་གྱི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པར་འཚོལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
དང་ཟག་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གཅིག་མ་འགཊ་ 
པར་གཉིས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཞའུང་ 
སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟ་མ་མེན་མཚངས་བེ་མ་ཟཐག ། 
འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་རིམ་ཅན་དུ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁཾ 
ཅན་དུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ 
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གེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
པར་འགྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་ཅེས་བཤད་ན། གང་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། 
ཚུ་ པ། གང་ ཞིག་ གསུམ་ལ་སྒབས་འགྲོ་འེ། ། 
སངས་རྒྱས་འགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཚོས། ། 
མེ་སླབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
རྱ ངན་འདས་ལ་སྒབས་སྲ་འགྲོ། ། 
གང་ཞིག་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ གྱེ། གཟུགས་སྐྱ་ 
བུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐྱ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པས། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས། མི་མ་ཡིན་ 
ནམས་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་ཡམས་བཏང་ནས། ཕལ་ཆེ་བ་ཤི་སྟེ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་དེའི་བུ་ 
པའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས། ལྷས་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་པ་ 
མེད་པས། མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོ་གབ་ཚེ་པ་དང་། ཐུར་མ་པ་དང་། 
བཞག་ནས་རང་ཉིད་ཚེའི་དུས་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །ཐུར་ 
མ་པ་ནི། ཟས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་མ་བུ་ནམས་ཐུར་མས་ཟ་བས་ན་བུར་ 
ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ཙམ་རྙེད་པ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་མང་པོ ------- 
བླུག་སྟེ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རུས་གོང་དཀར་པེ་ 
བ་ནི། བཀྲེས་པས་ཞེན་ནས་ཤི་བའི་ཆུས་པ་རཚྩུབ་ཅིང་། སྩམ་མདོག་ 
པ་རྙིང་པ་རྙེད་པ་ཚུ་ལ་བསྐོལ་ནས། དཀར་པོར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། /(\ 
གསུམ་པ་ནི། ད་ངས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་སྐྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བཞིེ་ཡིས་སེམས་ངང་སེམས་བྱང་ཚམས། ། 
གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཏེས། ། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
སེམས་བྱུང་སྔ་མས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། ཡུལ་ལྔའམ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་མིགས་རྐྱེན་དང་། རང་མ་གཏོགས་པས་ 
བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ 
རྒྱའི་རྱྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན -----༠༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་ལ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་དེ། དེ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་་ 
ཕྱིར། གཞན་གཉིས་པོའི་སྒུབ་བྱེད་འདྲ། 

རྩ་བ། གཞན་ནི་གཉིས་བོ་དག་ལཡས་སྐྱེ། ། 

དབང་ཕྱག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། ། 

སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སྙོམས་འཇུག་གཏིས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཞན ‹ ‹ ‹ + « «¢ 
( ༧༨བ) ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་རམས་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན་ 
དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པ་དང་ད་མིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་སེམས་ལ་རག་མ་ལས་པའམ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་ 
བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་དང་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་ 
རྒྱུན་རཞྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཉིས་པ། 

ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གཟུགས་ཅན་རམས་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་ལ་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་གྱར་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པས། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཞན་དང་། འབྱུང་རགྱྱར་གྱིས་འབྱང་ 
བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཆཅ་བ། དེའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ནམ་པ་གཏིས། ། 

འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ངེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་དང་སྐལ --------- 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཞིས་བྱེད་དེ། འབྱུང་བས་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་འབྱུང་བ་ངེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བ་སྔ་མས་ 
འབྱང་བ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་མི་ 
བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མི་བྱེད་དེ། 
དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ 
དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་( ༧༩ན) ཀྱི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དཔྱོད་མི་དགོས་ལ། བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། 

ཚ་བ། འབྱང་ལས་གྱར་པའི་རམ་པ་ལྔ། ། 

འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། གནས་པའི་རྒྱ། ཏེན་པའི་རྒྱ། 
ཏོན་པའི་རྒྱ། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རགས་རིམ་བཞིན་བགྲུབ་སྟེ། 
འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་གྱུར་དེ་ 
འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱང་ 
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ཞི 
གུར་དེ་འབྱུང་བ་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བས་འབྱང་ 
གྱུར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་གོང་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགྱང་གྱར་ཆཚོམ་གསམ་ཕན་ ཆུན་ དུ། ། 
འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་གྱུར་གཞན་གྱི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་དང་། རམ་སྨིན་ ེ་གུ་རམ་པ་ གསུམ་ 
བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཏྱི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དེ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྱང་གྱུར་སྔ་མ་འབྱུང་གྱུར་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་ 
གྱེ་རྒྱ་དང ཚེ འདིའི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་ པར་ འེག་ བྱེད་ལས ཡི་མའི་ 


ྣ 
ནམ མ་མིན་ཉྱེས་ཡི་ཡིག་ལ་ཐགས་པ་འབུང་ བའི་ཕྱིར ར། 
བ། འགྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག ། 
གྱུར་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རམ་རྨེན་ཤྱི་རྒྱ་ན ནམ་པ་ 
གཅིག པུ [བྱེད་དེ དེ། ཚེ་འདིའི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་པར རིག་ བྱེད་ལས་ཕྱི་ 
མའི་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱང་ བ་དེ་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


༤ ༩༨ 


མེམས་བྱང་གཞིས་ཀྱི་དྱབེ་བ་ཨཾགས་བགད་པ། 
བཞི་པ་ལ། སེམས་བཅུ་གཏིས་སུ ་དབྱེ་བ་དང་། ། ཁི་ཤུར་དབྱེ་བ་ 
དང་། བྱས་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་ཉེད་དཔད་པའ། 


ལ། དངོས་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བའོ། །དང་པེ་ནི། སེ 
ད་ཨ གངས་དང ཀྱིག་དང་ །ཞེས་སོགས་བཤད་ན། སེམས་ངེ་ལ་ 


91 ༽། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། འབོད་ཡིད་བགེ་དང་མི་དགེ་དང་། ། 
བསླེབས་པ་དང་རེ་མ་བསླིབས་པ། ། 
གཟུགས་དང་གཟྱགས་མེད་པ་དག་ན། ། 
མེ་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཏིས། ། 
སེམས་དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། །འདོད་པ་ན་ཡིད་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་བཞི་དང་། གཟུཊ་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་གསུམ་གསུམ = བ་བ བ ༧་བ་ག 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་སེམས་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཚེའམ་གནས་སྐབས་ 
ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱེས་གཟིར་བའི་ཚེ། ཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ 
གསུམ་གའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལྱང་མ་བསྟན་གསུམ་གས་འཆི་ 
སེམས་བྱེད་དུ་རུང་ལ། ཤོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆེ་སེམས་བྱས་པ་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 ་ 
མ་སྤངས་པར་གོང་མར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོན་མོངས་ཅན་ལས་ 
གོང་མ་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པས་ 
པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། འོག་མའི་དགེ་བ་ལས་གོང་མའི་དགེ་བ་ 
སྱེ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲབུཊ་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་གཉིས་༩༨༠ན༡ ཉེན་དམིགས་པ་ 
ནམ་པ་གཏེན་པོ་སྟེ་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་ 
གོང་མའི་དགེ་བ་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཅན་ལས་གྲཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་། གཟུགས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཅན་ 
ལས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་འབྱུང་ངོ། །བརྒྱད་པ་ནི་འདོ་ད་པའི་སྤྲལ་ 
སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་ངོ་། 
རྩ་བ། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དྱག། ། 
དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 

དེས་ན་འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་དང་ 
ས་མཚུངས་ཀྱི་ཆེ་རང་སའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་ 
བསྒྲིབས་པ་གཉིས། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ 
དང་ཟག་མེད་གཉིས་རཚམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སེམས་དགེ་ 
བ་དེ་ནི་སེམས་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་ཚེ་རང་སའི་ 
བཞི། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཟག་མེད་གཏིས་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ 
པ་ལས་འབྱང་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་བ། མི་དགེ་བ་ཞི་བྱང་དག་ལས། 
དེ་ལས་བཞི་ལེ་བྲགིབས་དེ་བཞིན། ། 
མ་བསླེབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། ། 
ངེ་ལས་མངག་བོགས་སེམས་བདན་ནོ། ། 

འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་བྱཅ་དག་ཁས་འབྱང་སྟེ། རྒྱན་སའི་བཞི། 

ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་དྲུག་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་དེ་ལས་ 
བཞི་འབྱང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་བསྒིབས་ 
པའང་མི་དགེ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁོ་བཅུ་ལས་(༥༨༠བ) འབྱུང་། ཁོ་ལས་ 
བཞི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་བཞི། སྤལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ལས་སོ། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདུན་འབྱང་སྟེ། ཧུན་ 
སའི་བཞི། ཤེང་མཚམས་སྐྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གཉིས། ཕྲུལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨; 
རྩ་བ། གཟུྱགས་ན་འགེ་ལས་བང་གཅིག་གེ། 
དེ་ནེ་དྱག་ཡི་མཇག་ཐོགས་སུ། ། 
གཟུགས་ན་དགེ་སེམས་ལས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་སའི་ 
གསུམ། ཉེང་ཆེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དང་ཟག་མེད་གཉིས། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ། 
སྤུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ནི་དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་ 
གསུམ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་དགེ། ལྡང་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། སྤལ་པ་ལས་ལྡང་ཚེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ 
ལས་སོ། ། 
ཚྩ་བ། བསླེབས་པ་བརྒྱད་ལས་འེ་ལས་རྱྱུག། 
མ་བསླེབས་པ་ནེ་གསམ་ལས་སོ། ། 
དེ་ལསྲ་རྲག་སྟེ།།།།༥།༥༢༥༥༢༢༢༥༥༥༥ 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་སའེ་གསུམ། 
ཉིང་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ། འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ 
པ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་གསུམ། ཉིང་ཚེ་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ 
འདོད་དགེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
རང་སའི་གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་གསུམ། 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། ྦ 
ཉིང་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་( ༨༡ན) འབྱུང་བའི ------ 
ཕྱིར། 
ཙ་བ། གཟུགས་མེད་པའང་། ། 
དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། ། 
སེམས་དྲག་དག་གོ་དྲེ་དྲག་གི་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པའང་དེའི་ཚུལ་དུ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་ 
སའི་གསུམ་ལས་འབྱང་། ཁོ་ལས་རང་སའི་གསུམ་དང་ཁིང་ཚེ་ཞོག་ 
མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ལས་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་གསུམ། ཉིང་ཚེ་འོག་མའི་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་གསུམ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ལྡང་ 
དྲུག་གི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་འབྱང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་གསུམ། སྟོམས་འཇུག་གི་ 
ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། ལྡང་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་སོ།། 
རྩ་བ། བསླེབས་པ་ལས་བདན་དེ་ངེ་བཞིན། ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་འབྱང་སྟེ། རྒྱུན་སའི་ 
གསུམ། ཉིང་ཚེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། ཏོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་དེ། སེམས་བཏདུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
སྟེ། རྒྱུན་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ། ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས ------- 
ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༥ 

རྩ་བ། སྲོབ་པ་བཞི་ལས་འེ་ལས་ལཝ། ། 
མེ་སློབ་པ་ནེ་ཝ་ལས་སོ། ། 
དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་གོ། 

སློབ་པའི་སེམས་དེ་སེམས་བཞི་ལས་འབྱང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་ 

སོབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་དང་མི་སློབ་པ་ 
དང་། ལྡང་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་ངོ། །མི་སློབ་པའི་ 
སེམས་ནི་ལྔ་ལས་འབྱང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་དང་སློབ་པ་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་གསུམ་༥ ༨ ༡བ) ལས་སོ། །མི་ 
གློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་ད་ག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་གསུམ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། 

ཅ་པ། བྱབ་གཏིས་དེ་དག་ཏྲི་ཤུར་ཡང་། ། 
གསུམ་དྱ་སྐེས་ནས་ཛཐོབ་པ་དང་། ། 
སྩྱོར་བྱང་འགེ་རྣམ་གཏིས་ཕྱེ་ནས། ། 
རྣམ་སྨིན་གླེས་དང་གོད་ལམ་པ། ། 
བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྦྱལ་པ་དང་། ། 
འདོད་ན་ལང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། ། 
གྲཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། ། 

གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། སྱོར་བྱུང་དགེ་བ་རྣམ་པ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་། ནམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། 
བཟོའི་གནས་དང་། སྤུལ་པ་དང་འདོད་པ་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ན་བཟོ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོགས་གོས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བཅུ་གཉིས་དང་ཏི་ཤུ་གང་ཁྱབ་ 
འདུས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉི་ཤུར་ 
འཆི་སེམས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་སྦྱོར་བྱུང་ 
གིས་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་འཆི་སེམས་བྱེད་པའི་ཚེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་པས་བྱེད་ཀྱི། བཟོར་གནས་དང་སྤུལ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་གསལ་བ་ཡིན་ལ། འཆི་སེམས་མི་གསལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ི་ཤུར་ཕྱེའཾ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་བཅུ་(༨ཞན) གཏིས་པོ་གང་ མངོན་ དུ་གྱར་ 
པའི་ཚེ་སེམས་དུ་གསར་དུ་རྙེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཁམས་གསམ་ 'པ་ཡི་ 'ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
དྱག'འང་ངྱག་དང་གཏིས་རྙེད་བོ། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་གྱི་ ན་ང་ ནས་ འདོད་ པའི་་ 
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_ _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༥༥༥༥ 
ཤོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སེམསྲ་དྲུག་གསར་ 
དུ་རྙེད་དེ། གཟུགས་མེད་དང་གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ཤོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། 
རྣམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་་་ 
ཅན་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྲལ་སེམས་གཉིས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཐོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ན། སེམས་གཉིས་གསར་དུ་རྟེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། 
ཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པའི་སེམས་གསར་དུ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསམ་དག་གོ། 

གློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། ། 

གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ 
གསུམ་གསར་དུ་རྙེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གཏིས་པ། 
བའི་ཚེ་སྤྱལ་སེམས་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཞི་གསར་དུ་རྙེད་དེ། ཟག་མེད་དང་པོའི་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྤྱལ་སེམས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཏཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེ། གཟུགས་མེད་ཏཀྱི་དགེ་ 
བའི་སེམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལྷག་མའི་སེམས་ 
གྱི། གཞན་གསར་དུ་རྙེད་པ་མིན་ནོ།།དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དེ་ 
དག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་་་་༠་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། སྤུལ་སེམས་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་ད་གེ་བ་གཉིས་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ཁུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལའང་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་སོགས་ཁ་ 
ཅིག་ཐོབ་ཟིན་ཅིང་། གཞན་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། 

རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚེག་ལྱེའར་བྲས་པ་ལས། 
དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཏིས་པའོ།། །། 


, 199 › 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ད་བང་པོ ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་གྱི་གསུང་འབུམ། 


, 200 + 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
གཞས་གྲསམ་པ། འཇག་ཅན་བཏན་པ། 


གསུམ་པ་འཇིག་རཉེན་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གང་སྐྱེ་(༨༣ན) བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱི་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་ 
བ། འགྲོ་བ་ལྔར་ད་བྱེ་བའོ། ། 
།ཁམས་གཞསམ་དང་དེར་གནས་བའི་འགྲེ་བ་ལྔ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་ན། 
ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚ་བ། དྭམལ་བ་ཡི་བགས་ཧུད་འགྲོ་དང་། ། 
མི་རྣམས་དང་ཆི་ལྷ་དག་དག ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།་།༥༥༥༢༥༥༥༥༥ ཐ༣།༣༣༣། 
དགའ་བ་མེད་པས་ན་དམྱལ་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེར་སོང་བས་ 
སམ་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་ན་ཡི་དྭགས། དུད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ་ 
ནམས་དང་། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་ན་མི་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡོད་པས་ནི་འདོད་ལྷ་དྲུག་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 


, 20]. › 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
རྩ་བ། '""" 22 དམྱལ་བ་ངང་། ། 
གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཏི་ཤུ། ། 
དམྱལ་བ་ལ་ཚ་ད་རྱལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བས་ངན་སོང་བ་བཅུ་དང་། 
པའི་ཕྱིར། གང་དྭམལ་བརརྒྱད་དང་ཏི་ཚེ་བ་གྲངས་ལཁོགས་སུ་མི་འདྲེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཚེ་ 
པས་མ་བགྲངས་ཤིང་། ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད། གྲང་ད་རྱྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས། 
རྣམས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །དམྱལ་བ་(༨༣ཞབ) སོགས་གནས་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྲལ་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་དེ་རྒྱས ------ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་དེ་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་ཉམས་པ་དྲན་ནས་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བའམ། 
ཡང་ན་སྤྲལ་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་མཐོང་ནས་འདི་འདྲ་བའི་སྦྲལ་སེམས་་ 
ནི་བཟང་ངོ་སྙམ་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ད་ངོས་སུ་མི་ 
པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །འདོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 


, 202 , 


མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
རྩ་བ། གོང་མའི་གནས་དག་བྱངབ་བབུན་ནི།། 

_ གངྲགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡི། ། 
བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ། 
བཞི་པ་ས་ནི་བྱརྒྱད་པ་ཡིན། ། 

འདོད་ཁམས་ལས་གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། 

གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་རང་སའི་ཏོན་ 
མོངས་རྒྱས་རུང་གང་ཞིག །གཟུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་དེ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཁམས་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་སོ་སོའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་ནི་གསུམ ༧ ༡ “༧ ཾ 
གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། 
ཚངས་ཆེན་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ 
ལས་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྟེ།( ༨ ༤ན) གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་དགེ་ཚུང་། ཚད་མེད་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས། སྲེན་མེད། 
བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེབ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། འཕགས་པས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ 


, 203 › 


ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། _ 7༨; 
བསྒོམས་པ་ལས། གནས་གཙང་མ་ལྔར་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ 
ཆེན་དེ་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ལས་ཚེ་དང་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིེས་བཅུ་ 
བདུན་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། ཚངས་ཆེན་དེ་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན་ལས་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་་ 
གཞན་ལོགས་པ་མེད་པས། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟར་ན་འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་ 
པ་དང་བཅས་པས། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་ངོ།། 
རྩ་བ། གཟྱགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། ། 
སེ་བ་ལས་ནེ་ཚམ་པ་བཞི། ། 
དེར་ནི་རེས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ཚེན་པ་ཡིན། ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་ལོགས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ 
འཕོས་པ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ནས་གཟུགས་ ྦ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་སྱོམས་( ༨ <བ) འཇུག་བཟང་ངན་ 
དུ་བསྒོམས་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་དེར་ 
ནི་རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན --«-« 
ནོ །ཡང་ཞེས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་སུ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་དེ་རིས་དང་སྲོག་ལ་མི གབ ༧ བ་ ༧་༧ ༧ ༤ © © 
བཏེན་ནམ་ཞེ་ན། མི་བཏེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་ 
བལ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་གཟུགས་ 
མཆེད་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འོག་མ་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ནི། 

ཙ་བ། དེར་ནི་དྲམལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཝ། ། 
རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག ། 
ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ། 


སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མེན། ། 
དྱ་མལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་སྟེ་རང་ 
རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། གོ་ཆ ཅཱ ཆད་ པ་ བ་ཡོད་པ པའི་ ཀའ ཉོ མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ ཧོར 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པས་(༥༨༥ན) སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། བར་སྲིད་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་གྱི། འགྲཾ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་གདགས་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྔུས་ཀྱི། 
འགྲོ་བ་ལྔས་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྔུས་སོ། །གང་མ་བསྔུས་ན་སྲིད་པ་ 
བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི 
མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས 
ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལྟའི 
སྲེད་པ་དང་། ཁས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། འགོ་བ་ལྔར་ངེས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་འགྲོ་བ་གང་གི་ནང་དུ 
གཏོགས་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟར་ན་ལྷའི་ནང 
གཉེན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལྟའི་ཚོས་ལས་ཉམས་པས། ལྷ་ཆ 
ཡིན་ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ། །མངོ 
དན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་གཏོཊ་ 
པ་དང། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དྲུག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གནོ་ད་ སྦྱི 
ཁ་ཅིག་ལྷ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོ་གས། དྲི་ཟ་ནི་ལྟའི་ནང་ཊ 
གཏོགས་ ཏེ། ལྷའི་ རོལ་མོ་ མཁན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ནམ་ མཁའ་འ ལེང་ དང 
ལྟོ་འཕྱེ་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ཀླ་རྣམས་ནི་དུད་ འགོའི་ཁོངས་ཊ 
གཏོགས་པར་བཤད། ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྫེད་བྱིད་དང་། ° 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
ནམ་གེས་གནས་ལ་བཏདན་བགད་ལཔ། 


གཉིས་པ་ཚཆོས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ལ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན། 
( ༨༥བ) སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ། _ །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། 
བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་ 
ནམས་མདོ་འཆད་པར་སྤོ་ན། མདོ་ལས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན་ནམ་ 
ཤེས་གནས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། ། 
ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འྱད་ཤེས་གཅེག། 
བཟླག་དང་ཡྱས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག། 
གྲ་ཟུགས་ཙན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག། 
ནམ་ཤེས་གནས་པ་བྱད་ན་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ཡོད་དེ། ལས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ 
གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིས་ 
སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
དང་བོང་ཚོད་ཐ་དད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་བདེ་མུག་བཏང་སྙོམས་ཐ་དད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྔར་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་བསམ་ 
པ་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་ཕྱུང་བའོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
བསམ་པ་ལའང་བདག་ཅག་རྣམས་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བྱུང་བའོ་ 
ཤེས་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ནས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་འཇུག །ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སྐྱོ་ནས། ད་ངོས་གཞིའི་ 
ཡེད་བདེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པར་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ཁོན་པ། འཇིག་ཉེན་( ༨ ༦ན) འཆགས་ 
འཇིག་ལ་མི་མཁས་པ་དག །ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་མེས་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མི་སྐྲག་པར་འདུ་ཤེས་པས་འདུ་ཤེས་ཐ་དདང་ = གབ © < 
རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་བདེ་ལ་ 
འཇུག་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མི་ 
འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཚུ་བ། །༥༥༥༥༥༡༢༢༢༥༥༤༢༥༥༥༤༢༢༥༤༢༢༢༢༥༡༥༢ ལྷག་མ། ། 


མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
ཕྱེར་ཏེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཛོམས། བསམ་ 
འཇུག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་འཇཛོམས། སྲིད་རྩེ་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ 
ན། 
ཚྩ་བ། """""''''''"'སྲིད་གྱེ་དང་། ། 
འདྱུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རནམས། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད་དེ། སྔར་གྱི་བདུན་གྱི་སྟེང་ 
སོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་བསམ་ 
གཏན་ བཞི་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ཞེ་་ 
ཞན 
ཙ་བ། མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། ། 
གཞན་ངན་སོང་བ་དེར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ 
ཀྱི་སྲིན་པོས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནས་པའི་( ༨༦བ) ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གྱེ་གནས་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་དེར་འོང་འདོད་ལ། དེ་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར ༡ * © ©4 
འགྲོ་འདོད། འཕགས་པ་ནམས་གོང་མ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་ལྟེ། ། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཁབོ་བཞི། ། 
རང་གིེ་ས་པ་ཉིད་ཚམ་ཤེས། ། 
འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། ། 
ནྣམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་བཤད་དེ། བབ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །འོ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཟག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཤེས་གནས་པའི་དོན་ནམ་ཤེས་སྲེད་པའི་ 
དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
པར་མ་བཤད་དེ། འདིར་ནི་གནས་པ་དང་གནས་པ་པོ་ཐ་ད་ད་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། ནམ་ཤེས་དེ་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་གདན་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ནི། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ། བཞིས་ 
མ་བསྣུས་པ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསར་པ། 
རྩ་བ། བཛྲ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
བསུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདུན་གྱིས་བསུས་ 
ལ་བཞིས་མ་བསྔུས་པ་ནི། བདུན་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། བཞིས་བསྣུས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི། བཞིའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་ཚེ་བ་དང་། ངན་ 
སོང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀས་མ་བསྣུས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་(༨༧ན) དང་། སྲིད་ཆེ་བ་དང་། ངན་སོང་བ་ 
ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལྟ་བུའ། ། 
རྐྱེ་གནས་བཞི་བགད་ལ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ད་ང་པོར་ 
འཇུག་ཚུལ། བར་དུ་གནས་ཚུལ། མཐར་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ 
དེ།།དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་དུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེར་རེ་གོ་ང་ལས་སྩེས་སོགས། ། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་སྒོ་ང་ཁས་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་མངལ་ནས་ 
གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཡོད་ཅེ་ན། མོ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ག་ཡོད་དེ། རྫུས་སྐེས་ནི་བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ། དོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ། 
ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་ཁྲུས་(༨༧བ) བྱེད་པས་མཐོང་ནས། སྤོམ་ཕྱེ་བས་ 
ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མངལ་སྐྱེས་ནི་ད་ལྟའི་མི་ཕལ་ཆེ་བའོ།། 
དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་པས། ཀླྭ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་བཟའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་དང་དྱང་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དརམྱལ་བ་ནམས་དང་ཉ་ནམས་དང་། ། 
སྲེད་པ་བར་མ་བྫས་ཁེ་སྐྱེ། ། 
ཡེ་དྲགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། ། 
དྱ་ལ་བ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། སིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ཕལ་ 
ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་བཙུན་པ་མོ་དགའ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ། བད་ག་གིས་ 
མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་པར་བུ་ལྔ་རྣམས། །བསྐྱེད་ནས་ 
དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་ལས་གང་བཟང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྫུས་ 
སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
བཟང་སྟེ། རིམ་བཞིན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རང་གིས་མྲུག་བསྔལ་ལན་གཅིག་ 
རྩོང་བ་དང་། མུག་བསྔལ་ལན་གཏིས་རམྱང་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྫུས་ 
རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་རྫུས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བར། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ད་གོས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤཱཀྱ་ཉེ་དུ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཟུད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བསྟན་པས། གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
( ༨༨ན) རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ཤི་བ་ལ་རོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། དེ་ནི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ལན་མིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཟས་ཞེས་མ་ 
བཤད་པའམ། མ་ཤི་བར་དུ་ཟ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱེ་ 


གནས་གང་མང་ཞེ་ན། གང་བཟང་བ་བཞིན་མང་ངོ། ད 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
བར་མྲིད་ལཞིེ་འོ་ཁ་མགས་བཤད་ལ། 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ་དང་། སྒུབ་བྱིད། ཤ་ཚུགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ། ཞེས་བཤད་ན། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདེར་གང་འཆེ་དང་སྒྱེ་བ་ཡི། ། 
སེད་པའིེ་བརྡ་དུ་འབྱང་བའོ། ། 
བརྒད་པའི་ཡྱལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། ། 
སེད་པ་བར་མ་བྱང་བ་མིན། ། 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདིར་གང་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ 
བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །འོ་ན་དེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
སྲིད་པ་བར་མ་དེ་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། དང་པེ་ནི། 
ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁབླ་ཡི་རྒྱན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། ། 
སེང་པ་ཆད་ལས་བྱང་བ་མིན། ། 
སྐེ་སྲིད་ཆོས་ཅན། འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཆད་ཙམ་ལས་བྱང་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁཾ་ན་ 
རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་དེ་བྱད་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་། བྱད་བཞིན་ལས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་བརྙན་མ་གླབ་ཕྱིར་བ་དང་། ། 
མི་འྲདའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། ། 
གཅིག་ན་ལན་ཅིག་གཏིས་མེད་ཕྱིར། ། 
རྒྱན་མེན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱང་ཕྱིར། ། 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ 
( ༨༨བ) བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་དེ། སྐྱེ་སྲིད་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར = ༧ ༧ བ © © 
དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་གི་དམ་ 
བཅའ་དེར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་དང་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བར་སྲིད་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། མགྱར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུར་ནས་སྲིད་པ་བདུན་བརསྟན་པའི་མདོ་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། 7 

ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དརམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་པར་སྲིད་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱར་ན་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ 
ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། དི་ 
ཟ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་དྲི་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཏ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ཟ་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ། རྒྱལ་རིགས་ཤིག་གམ། བྲམ་ཟེའམ། 
( ༨ ༩ན) རྗེའུ་རིགས་སམ། དམངས་རིགས་སམ། འོན་ཏེ་ཤར་རཕྱོགས་ 
ན་གནས་པ་ཞིག་གམ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་དེ། 

རྩ་བ། ཝར་གསངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གླབ། ། 

ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་སོགས་ལྔར་གསུངས་པའི་་་*་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་ལྷའི་རིགས་ཤིག་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ན་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྷའི་རིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་བར་སྲིད་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་བར་དོར་འདའ་བ་བདེ་ལ་མྱུར་བར་འདའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁཾ་ན་རེ། བར་སྲིད་ཡོད་ན། བདུད་སུན་ 
འབྱེན་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་མཁས་པ་མགུ་་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
བསྐོར་ཏེ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
གྱི། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཕྱིས་སྨིན་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། ཡང་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ 
ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན་ཞིག་ལ། བྲམ་ཟེ་ན་ 
ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ། 
རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
རཚ་བ། དེ་ནེ་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 
སོན་དུས་སྲིད་འབྱང་ཐ་རྩགས་ཅན། ། 
དེ་ནི་འཆི་བའི་ཟོན་རལ་ཏེ། ། 
སྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་བོ། ། 
ཚུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 

ནས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཏཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པའམ་བཞི «« «+ « 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞེ་ན། དམྱལ་ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོའ། །གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་བར་སྲིད་མེད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་བོང་ཚོད་རྫོགས་ཤིང་གོས་དང ༩ 
བཅས་པར་སྐྱེ་ལ། འདོད་པར་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་ 
གྱི་དབང་གིས་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། སིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ནི་གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་བརརྒྱན་ཅིང་། ན་བཟའ་དང་བཅས་ 
སུ་ཞུགས་པར་རྫིས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་ 
མ་འགའ་ཞིག བསྟན་པའི་(༩༠ན) ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གྲུང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། རྐང་ 
བཞིས་མཛེས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སྲོང་གནས་ཤེས་ 
པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་ལུམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མནལ་ལམ་དང་མཐུན་པར་བརྟན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
པའོ།།འོ་ན་བར་སྲིད་དེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
བཙུན་པ་ན་རེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པས་ངེས་པ་ 
མེད་ཅེས་ཟེར། བཙུན་པ་དབིག་བཤེས་ན་རེ། ཞག་བདུན་གནས་ལ། 
བ་ཅིག །ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཏེ་ཞེ་དགུ་གནས་ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ན་རེ། འདི་སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
གནས་པར་རམྱུར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བར་ 
དངས་ནས་དེར་སྐྱེ། དེར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ན་ཡུལ་གཞན་ དུ་སྐྱེ་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་དགུན་བ་ལང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། བ་ལང་དེ་དབར་འདོད་ 
ཆགས་སྤྱོད། བ་མིན་དུས་མིན་དུ་སྤྱོད་པས་བ་མིན་དུ་སྐྱེ། དགུན་རྟའི་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་སོས་ཁ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད། བོང་བུ་དུས་མིན་དུ་ 
སྱོད་པས་བོང་བུར་སྐྱེ། དབྱར་ལྟ་བུ་དོམ་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན། དེ་ 
དགུན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད། དེད་དུས་མིན་དུ་སྤྱོད་པས་དྲེད་ དུ་སྐྱེ། 
ད་བར་ལྟ་བུ་ཁྱིའི་བར་སྲིད་གྲུབ་(༩༠བ) ན། དེ་སྟོན་འདོད་ཆགས་ 
རྤྱོད། ཅེ་སྦྱང་དུས་མིན་དུ་སྤྱོད་པས་ཅེ་སྦྱང་དུ་སྐྱེའ། །དེ་ལྟ་ན། ཅི་སྟེ་ 
པར་གྲུབ་བོ། །ལས་གསར་དུ་སོག་གོ་ཞེས་པ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ལ་རམྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་གསར་དུ་སོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གྲུབ་པས། སྐེས་ནས་དང་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བར་སྲིད་གང་གིས་མཐོང་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7༥, 

རྩ་བ། རིེགས་མཐུན་ལྷ་མེག་དག་པས་མཐོང་། ། 

བར་སྲིད་རིས་མཐུན་པ་ནང་གིས་མཐོང་ངོ། །བ་ཅིག །ལྷའི་བར་ 

སེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། མི་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ 
དང་། དྭ་མལ་བའི་བར་སྲིད་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པ་ 
མཐོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྟའི་མིག་ནམ་པར་དག་པ་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བྲལ་བས་ཀྱང་མཐོང་ངོ། །སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་པོ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྒྱུགས་གཉིད་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་དྲགས་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་ 
བ་མངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་བསྒོམས་དྲགས་པའོ། 

ཚ་བ། ལས་ཀྱི་རྫ་འམྱལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ། 
དབང་པོ་ཀྱན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། ། 
མི་ཟླག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། ། 

ཁྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། རི་ 
སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་བྲག་ 
སེར་ཁ་མེད་པ་ཅན་གྱི་གསེབ་ཏུ་སྦལ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་དེས་ཤེས ་ 
ཞེ་ན། མི་ལྡོག་ཏེ། དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་དང་དེའི་སྔན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
( ༩ ༡ན་) གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཚངས་རིས་ཀྱི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ལས་འདའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེ་ཁམ་ཟས་ 
ཟའམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁམ་ཟས་རགས་པ་མི་ཟའི་དྲི་ཙམ་ཟའོ། །དེ་ཡང་ 
དབང་ཆེ་བ་ནམས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ཆུང་བ་རྣམས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟའོ། 
ཙ་བ། གབློ་ནེ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གྱར་པས། ། 
ྦ ཅེ་དགས་འྲགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ། 
པ་མཐོང་བས་ན། བྲོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས། ཙེ་བ་དང་དགའ་ 
བའི་བསམ་པས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཁའི་གསེབ་ན། བུ་སྣོད་ 
ཁ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ཅོག་པུར་འདུག་པ་ད་ང་། མོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མའི་ 
ལྟ་གཡོན་དུ་སྟེས་ནས་ཁ་མདུན་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག །མ་ནིང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ན་ཕོ་མོའི་འདོད་ཆགས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྟབས་སུ་འདུག་གོ ། 
ཙ་བ། དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོང་གཞན། ། 
དྲམལ་བ་ཡི་ནི་སྦྱིའུ་ཚྱགས་ཡིན། ། 
གཞན་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དྲི་མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོ། ། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོའོ། །འོ་ན་ 
དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ནི་སྤྱིའུ་ཚུཊ་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། “ཡང 
དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། དང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐྱར་འདེབས་པ། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨ 
དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །ད་རྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྟང་བར་འགྱུར། ། 
ྦ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་བར་སྲིད་ནི་( ༩ ༡བ)སྟེང་དུ་འགྲོ། 
གཞན་མི་སོགས་ཐད་ཀར་འགྲོའོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ན་རེ། ཡི་ 
སམ་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། 
གཞན་ནེ་གནས་པ་ཡང་གཞན་མི། ། 
འབྱང་བའང་གཞན་ནེ་ཐམས་ཅད་ཆོངས། 
གྲེ་ང ལས་སྒེས་རྟག་ཏུའོ། ། 

མ་ངེས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ 

པ་མི་ཤེས་གཞན་ནི་དེར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས། གཞན་ནི་དེ་ 
དག་ཏུ་མ་ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས། གཞན་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ 
དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས། སྒོ་ང་ཁས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་ 


ཡིན་ཡང་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན། འཇུག་པ་ཤེས་ཤིང་གནས་ 


རྩ་བ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་ཏེ། 
འཁར་ཁོས་སྒྱར་དང་རང་བྱང་གཏིས། ། 


ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཏིས་ཀ། 
རྒྱ་ཆེའེ་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞེན། ། 
འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་དང་། རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཡིན་ཏེ། ལས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་ 
གང་ལ་གནས་ལ་སེམས་ཅན་རགྱི་རེིན་འབྲེལ་བགད་ལཔ། 
དང་། གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའཾ།། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་བར་ 
སཱིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་མེད་ཕྱང་བོ་ཅམ་ཏིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཕུང་པོ་སྔ་མ་ 
དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་གང་ 
( ༩༢ན) ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཧོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། ། 
སིད་པ་བར་མའི་རྒྱན་གྱིས་ན། ། 
མར་མེ་བཞིན་དྲ་མངལ་དུ་འགྲོ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཛེ་ལྟར།་འཕངས་བཞིན་རེམ་གྱེས་རྒྱན། ། 
སྤེས་ནས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱེས། ། 
འཇིག་ཆེན་ལ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། 
སྲིད་པའི་འཁར་ཁོ་ཐོག་མ་མེད། ། 

སྐྱོན་མེད་དེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཤོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱན་གྱིས་ནི་མངལ་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། རིམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་རྒྱན་སྐྱེས་ 
འགོ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་ཚུལ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་ 
བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ཁལྔ་སྟེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། ནུར་ 
ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། མཁང་འགྱར་ 
དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་སོ། །བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། བྱིས་པ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་མ་དང་། དར་ཡོལ་དང་། ནས་པ་དང་ 
ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྐྱེས་ནས། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ད་ག་ཏུ་འགྲོ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྙིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་དོ། ། 

གནས་རྐབས་བའི་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐབས་སུ་ 

བབ་པའི་ངོ་བོ། །ཡན་ལག་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
རང་བཞིན། བསྣུ་བ་དཔྱད་པ། གུངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྱུང་ 
བུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ད་བྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནེ་ཚེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་བའི། ། 
ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། ། 
ཐོན་དང་ཝི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་།། 
བརྲ་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། ། 
ཕུང་པོའི་རྒྱན་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག « © @ + © 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
(༩༢བ) ཤེས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སིད་པ་དང་། 
ཡོད་དེ། སོན་གྱི་མཐའ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། ཡི 
ལྡན་ཞེ་ན། མངལ་སྐྱེས་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་ 
གནས་གཞན་དང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ལ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་རེག་ཧོན་མོངས་ཝོན་གནས་གབས། ། 
འདྱ་བྱེད་དག་ནི་ཛྔོན་ལས་ཀྱི། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
རྡྣམ་ཤེས་མཚམས་སྗྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། ། 
མེང་དང་གྲབགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། ། 
སྱེ་མཆེད་དྱག་དོད་ཚུན་ཆད་འདོ། ། 
མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པའི་གནས 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཚེ་སྔོན་མ་ལ་བསོད་ནམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་སོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ནྒམ་ཤེས་ 
ནི་ཆེ་འདིར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན། མིང་དང་ 
རྩ་བ། དེ་ནི་གསུམ་འདུས་རྩན་ཆད་དོ། ། 
རེག་པ་བདེ་སྣག་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
རྒྱཿ ཤེས་ཆུས་པ་རྩན་ཆད་བོ། ། 
ཚོར་འཁྲིག་ཚན་ཆད་།༥༥༢༢༥༥༥༥༥། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ “ © « 
ཚུ་བ། །༢༢༥།༥༥༢༢༢༢༢༢༥༥༥༢༣༢༠༢༥༥ སེད་པ་ནི། ། 
ལོངས་སྒོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་ཧགྱི། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁོངས་སྐྱོད་ཚམས། ། 
ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱེར་ཡོངས་རྒྱག་པའི། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལཁས་གནས་གསམ་པ། 
བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་( ༩༣ན) པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས © ༠ © ཾ 
སྤྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའ། 
རཙ་བ། དེ་སྲིད་འྲབས་བུ་འགབྱང་འགྱར་བའི། ། 
ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། ། 
ཧེང་མཚམས་སྦྗྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཚོར་བའི་བར་ནི་ཚ་ཤི་ཡིན། ། 
འདི་ནི་གནས་གབས་པར་འདོད་ཁོ། ། 
གཅོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསླགས། ། 
གང་ཟག་དེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ལས ° “° 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོར་བའི་ 
བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཉེན་འབྲེལ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདི་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ལོ། །འོ་ན། 
གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་ 
མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡན་ལག་ཏུ་བསླཊ་ ་ 
སོ།།སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཉིད་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན ཿ  ་ 
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འབྲེལ། གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱང་ 
བ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


ཙ་བ། ཛོན་དང་ཝྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། ། 
ཆོངས་པ་ནམ་པར་བརཟློག་ཕྱེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ད་ང་། བར་ད་ག་ལ་བདག་སྔོན་དུ་བྱང་ངམ་མ་བྱུང་། ཅི་ 
ཞེག་ཏུ་བྱུང་། ཇཛི་ལྟར་བྱུང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཅི་ 
ཞིག་ཏུ་འབྱུང་། ཇི་ལྟར་འབྱུང་། དྭ་ལྟ་ཅི་ཞིག་ཡིན་རསྙམ་པའི་རྨོངས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསུ་ན་དུར་ 
འདུས་ཤེ་ན། 
ཚུ་བ། ཧོན་མོངས་གསམ་མོ་ལས་གཏིས་སོ།། 
གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲབས་བུ་ཡིན། ། 
གཏེས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མགོར་བསྡྔས་པ། ། 
བར་མའིེ་ཆེས་སུ་དཔག་ལཔ་ལས། ། 
བསུ་ན་(༩༣ནཔ) གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཤོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
མ་རིག་པ་དང་། སཱིད་པ་དང་། ལེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་དང་། སྙིད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 


, 228 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
བདུན་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྒྱ་མདོར་བསྡུས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
འྲབས་བུ་མདོར་བསྣུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སོན་གྱི་མཐའ་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ ་ 
མདོར་བྣསྣུས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བར་མའི་རྒྱ་འབྲས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་རྫྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མེད། ཡོད་ན་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། མེད་ན་འཁོར་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་ 
རྩ་བ། ཧོན་མོངས་པ་ལས་ཧོན་མོངས་དང་། ། 
བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། ། 
དེ་ལས་གཞི་དང་ཏོན་མོངས་སྒྱེ། ། 
འད་ན་སྲངད་པའ་ཡན་ལག་ཁུགས། ། 
ཤོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱ་ 
བ་སྲིད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞི་རྒ་ཤི་དང་ 
མ་རིག་པ་ལས་ལས་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནས་གཞི་ 
ཆོར་བའི་བར་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ཞི་ 


, 229 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 71 

སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་( ༩ ༤ན) ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར།། 

བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་ངས་ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རནྣམས་ཀྱང་བསྟན། ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། འདེར་ནི་འབྱང་བ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ། 

བྱང་བ་འབྲས་བྱ་ཡིན་པར་འབོད། ། 

གསུངས་པ་འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཕ་བུ་བཞིན་ནོ། །གནས་བརྟན་བསམ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་སེམས་བྱང་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའཾ། །འོ་ན་མད་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། 
འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཏག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཅེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ནི། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
རྒྱ་མེད་དང་རག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་མ་རིག་པ ------« 
འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་( ༩ ༤བ) འབྱང་། ཞེས་བསྟན་པས། འདུ་ 
དཔེར་ན། མིག་ཡོད་ན་མིག་ཤེས་འདི་འབྱང་ཞེས་བསྟན་པས། དེ་ 
གཟུགས་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མ་རིག་ 
ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
མཐའ་འདི་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་འདི་སྐྱེ་ཞེས་རྒྱ་བརྒྱད་མར་ = བ་བ་ཁ་བ་བབ་བ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མ་རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་ 
འབྱུང་ཞེས་པས་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། འདུ་བྱེད་འདི་སྐྱེས་པས་རྣམ་ 
ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པས་བརྒྱད་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ།། 
མ་རིག་བའི་ཆེན་འབྲེལ་སོགས་བགཤད་ལ། ྦ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། མ་རིག་པ་བཤད་པ། མིང་བཤད་པ། རེག་པ་ 
བཤད་པ། ཚོར་བ་ཁ་འཕང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། རིག་པའི་མི་མཐྱན་རྱོགས་ཆོས་གཞན། ། 
མ་རེག་མེ་མཛའ་རྫན་སོགས་བཞིན། ། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་གཞན་ཏེ། དཔེར་ན། མི་འཛའ་བ་ དེ་ 
མཛའ་བ་མེད་ཙམ་དང་མཛོའ་བ་ལས་གཞན་ཅཙམ་མ་ ཡིན་གྱི། མཛའ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཛོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རེག་པ་མེད་ 
ཙམ་དང་རིག་པ་ལས་གཞན་ཙམ་མ་རིག་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། ། 
ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། ། 
ལྟ་བ་དེ་དང་མྱཚངས་ལན་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མ་རིག་ 
པ་( ༩༥ན) ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཉཏོན་མོངས་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། མེང་ནེ་གྲབགས་ཅན་མིེན་ཕུང་པོ། ། 
གཟུགས་ཅན་མིན་ པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མིང་ དང་འདྲང་བར་ དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ ཕྱེར། ད་པེར་ན། 
འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་ པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ མིང་ལས་གཟུགས་གོ་བ་ 
བཞིན་ནོ།། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། 

ཙ་བ། རེག་དྱག་འདུས་ཏེ་བྱང་བ་ཡིན། ། 
ཝ་ནེ་བོགས་པའིེ་རེག་པ་ཨིན། ། 
དྱག་པ་བླ་བྲྭགས་ཚིག་ཐེས་བྱ། ། 
རེག་དང་མ་རེག་དང་གཞན་རེག ། 

ཡུལ་དབང་ར་མ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ 

ཆོས་ཅན། དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏི་རེག་པའི་བར་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནམས་ཐོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་བླ་ 
དྭགས་ནི་མིང་ཡིན་ལ། མིང་ལ་ད་མིགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རེག་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། བསུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རིག་ 
པའི་རེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དྲི་མེད་ཏོན་མོངས་ཅན་ཉུག་མ། ། 
གནོད་སེམས་ཇེས་ས་ཆགས་པའི་རེག། 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་ལ་སོགས་གསུམ། ། 

མོངས་ཅན་གྱི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་རེག་པའོ། །མ་རིག་ 
པའི་རེག་པ་ཚོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་ཀྱི་རེག་པ་དང་། 
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_ _ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༥ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་འབྱུང་ 
ཉེ་བས་ལོགས་སུ་བཤད་( ༩༥བ) དོ། །ཡང་རེག་པ་དྲུག་པོ་ཚོས་ཅན། 
གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
སྲུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
རེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དྱུག ། 
ཝ་ནེ་ལྲས་ཀྱེ་འ་སེམས་ཀྱེ་གཞན། ། 
རེག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་ 
རྐེན་གྱིས་ཚོར་བའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ཆོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཙམ་ལ་བརེན་པའི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡིད་ཏེ་བར་རྒྱ་བ་ལས། ། 
རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཙ་བརྒྱད། ། 
འདོད་ན་ཟམས་ཅད་རང་དམེགས་ཅན། ། 
གྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཏིས་སོ། ། 
གོང་མ་གསུམ་གྱི'""༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ 
སེམས་ཚོར་དེ་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ -.... 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། ྦ 
དག་པ་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་ཡུལ་ལ། ཡིད་མི་བདེ་ 
ཡུལ་ལ། བཏང་སྙོམས་ཡུལ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་ 
ནོ། །འདོད་པའི་སེམས་ཚོར་དེས་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་ 


གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ཚུ་བ། །༥༥༥༥༥༥༤༥༤།༥༢༥༢༥༢༢༢༥༣༢ བསམ་གཏན་ནི། ། 
གཉིས་ན་བྱང་གཏེས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། ། 
རང་ལ་དམིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པ། ། 
གཏིས་ཀྱིཞོ།༢༢།༥༢༢།༥༢༥༥༢༢༢༢༥༢༥༢༥༥ 


བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་འགྲོ་བ་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས། རང་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད། གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་( ༩༦ན) པ་ཅན་ནོ། 
ཙུ་བ། །༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ བསམ་གཏན་གཏིས་ནྲ་དྲག། 
དྱག་གེ་འདོད་པའོ་རང་ནི་བཞིའི། ། 
གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་ཡིད་བཏང་སྙོམས་་ 
ཉེར་རྒྱ་དྲུག་ཡོད། དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༢ 
དམིགས་པའོ། །རང་གཟུགས་ན་ནི་ཞེར་རྒྱུ་བཞིའི་དམིགས་པའོ། །གོང་ 
མ་གཟུགས་མེད་ན་ནི་ཡིད་ཉེར་རྒྱ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
དེ་མ་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པ་ཡིན་ 

རྩ་བ། གཟུགས་མེད་ཏེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། ། 
གྲབགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅེག། 
དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། ། 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡགས་ན་ཉེར་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ད་མིགས། གོང་མ་ 
ཡིན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ན་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ 
རྩ་བ། བཅོ་བརྒྱད་ཟམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། ། 
ཡིད་ཉེར་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་དག་གིས་སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བག་མེད་ནི་ 
ནམས་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཚྭ་བ། བཤད་དང་འཆད་པར་འབགྱར་པ་གཞན། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག བཤད་ཟིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འོག་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
སཾ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་སོགས་དང་གཟུགས་ནི། གཟུགས་ནི་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་དག་ 
ན་མས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་ནྣམས། ! 
ཞེས་པར་བཤད་(༩༦བ) བིན་ཅིང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ལས་ 
བསྟན་པ་དང་། སེད་ལེན་གཉིས་གནས་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། ྦ 


བསྫུས་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདེར་ནི་ཧོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། ། 
ཀླྱ་བཞིན་ཆ།་བཞིན་ལྔོན་ཤེང་བཞེན། ། 


དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོང། ། 
དང་། འབྲབས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་ 
དང་། དེ་ལས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་ 
སྐམ་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀླུ་གནས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མི་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་ཆུ་བ་ནས་མ་བཅད་ན་ལོ་མ་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ དུ། 
ཤོན་མོངས་པ་ཚ་བ་ནས་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། («༨ 
འདོད་དེ། ཤུན་བཅས་ཀྱི་འབྲས་ལས་རྱྱ་གུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། ། 
དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་ འདྲ་སྟེ། སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་ནི་སྨན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱིས་ཆུས་པ་ 
ལན་གཅིག་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལན་གཅིག་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་མེ་ཏོག་བཞིན་དུའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུའི་ཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་( ༩༧ན) ཡང་གཞིའི་ 
ཞེར་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩཱ་བ། གཞི་ནེ་བཟའ་བཏུང་གླབ་པ་བཞིན། ། 
གཞི་བདུན་པོ་ནི་བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང ༠༩༠༩༨༠* 
འདྲ་སྟེ། གཡོས་ལེགས་པར་གུབ་པ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
འདི་ཡང་ལཁོངས་སྤྱད་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། རྣ་མ་སྨིན་གཞན་མི་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པ་བཞི་བཤད་ན། དེ་དག་གི་ང་བོ་གང་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། སྲེད་པ་བཞི་བ་དེ་དག་ལས། 
སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
རང་གེ་ས་པའི་ཏོན་མོངས་ཀུན། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 

གཞན་ནམས་གསུམ་བོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། ། 
འེ་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མིན་ནོ། །སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ནི། དགེ་མི་ 
མས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོད་ 
གང་གིས་གནས་ལ་ཟའ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བགད་པ། 


གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
།ནས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། ། 

འགྲོ་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དོ་ལས། 
ཕོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན། ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་ 
ཡའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཟས་ ཀྱི་རང་བཞིན། ཞར་ལ་པར་སྲིད་ཀྱི་མིང་ 
།ེ་རྣམ་གྲངས། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་ 
ཀནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ བཤད་ན། ཟས་དེ་ལ་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [^ 
ཁམ་གྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་( ༩༧བ) པའི་ཟས། རྣམ་ཤེས་ 
ཅེ་ན། 

ར་བ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འབོད་པ་ན། 
བ་ཆེན་པོ་ན་ཁམ་ཟས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ 
དང་ཟངས་ཞུན་མེ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། ཉི་ཆཚེ་བ་ 
སུངས་དང་གྲཾ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཁམ་གྱི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཚོ་བ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་སེལ་ནུས་པས་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ད་ང - 

རྩ་བ། སྐྱེ་མཆེད་གསྱམ་གྱེ་བདག་ཏིད་དོ། ། 
གྱེ་ཟས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མིད་ 
པའི་ཟས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཉི་མ་དང་གྲིབ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
ྒ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། ། 
རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱེར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ 
ཕན་པའི་རིས་(༩༨ན) ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམས་པ་མཐོང་བ་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་་་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་ 
རྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་ཟས་སུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཟས་སུ་སོང་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་གྲོལ་བ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
རྩ་བ། རེག་དང་སེམས་པ་རམ་ཤེས་ནི། ། 
ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསམ་དག་ན། ། 
རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང © བ་ག བ་བ་བག་བཟབ 
བཅས་པ་ཟས་ཡིན་གྱི། ཟག་མེད་ཟས་མིན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་དོན་ནི་སྲིད་པ་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་འབྲབས་དང་ཟུག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཇུའི་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །ན་ཤིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཟག་མེད་ 
དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཟས་དུ་ཞིག་གིས་གནས་པ་དང་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་་ཅེ་ན། ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
པས་སེམས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རེག་པས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཆོལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། ཁམ་ཟས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འབྱང་ 
ཡང་སྲིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམ་ཟས་དང་། བདེ་པ་མྱོང་ 
ཀྱིས། སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། སེམས་པས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པས་གནས་པར་ 
བྱེད་དེ། མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཕ་ཞིག་རང་གི་བུ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཆི་བ་མ་བཟོད་པར་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་སྲད་བུས་ཁ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་*་་ 
ཡིན་པར་སླས་པའི་ཚེ། རེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་མ་ཤི་བ། ཁ་ཕྱེ་བས་ 
ཐལ་བར་མཐོང་པ་ན་རེ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཤི་བ་དང་། གྲུ་ཆག་པའི་ 
མ་ཤི་བ། རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ཤི་བ་དང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
བུའཾ། སློབ་དཔོན་ནི། དེ་ལྟ་ན་གཞན་མའི་སེམས་པ་བུའི་ཟས་སུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། སྒ་ངས་མ་དྲན་ན་མི་འདྲུལ། མ་དྲན་ན་འདྲུལ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་ནེ་པ་པའཾི་ན་རེ། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། མ་དྲན་པ་དང་རྟག་ཏུ་རློངས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གསུམ་པོ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་དག་ནའོ། །གང་ཁམ་ཡིན་པ་དེ་དབང་པོ་ཉེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ 
ཟས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་ཉེན་བཅས་ལ་ 
ཏེན་བཅས་རྒྱས་པའི་ཟས་མིན། ཟས་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ད་བང་པོ་རྟེན་ 
( ༩༩ན) ཁམ་དུ་བྱས་པས་ད་བང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་འགྱར གབ * « © * | 
བའི་ཟས་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲ་དང་སུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བཅས་སོ། །དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་གནོད་ན་ཁམ་ཟས་སུ་མི་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན། དུས་ཕྱིས་གནོད་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཁམ་ 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་ལ པཿ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་བས། འཛམ་བུའི་ཚལ་ 
གསུངས་ན། འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ངེས་ 
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_  རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། (༥ 
གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ལ་བྱིན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ཟེར། སོབ་ 
དཔོན་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་མིང་དང་དོན་མི་མཐུན་ཞིང་། 
མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སུ་མ --༠༡༠༠༠༧༠༡ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཛམ་བུའི་ཤིང་དྲང་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་སྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཕྱི་ 
རོལ་པ་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བར་ཁྱད་པར - ༠༠ ༤6 
མེད་( ༩༩བ) ཀྱང་བྱ་ལ་བྱིན་པ་བས་དེ་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་བསོད་་་ 
ནམས་ཆེས་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ལ་བྱིན་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང ----- 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་བརྒྱ་ལ་བྱིན་པ་བས། མི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའ། ། 
ཞེས་བརྒྱ་ཤ་སྟག་གསུངས་པའི་འདྲེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་་ 
ཞེས་གསུང་། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཅའི་ཕྱིར་སྲིད་ཚོལ་ལ་སོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡེད་ལས་བྱང་ངང་སྲིད་ཚོལ་དང་། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 


ངེ་ཟ་སེད་པ་བར་མ་དང་། ། 


འབྱང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་བྱང་བས་ན་ཡིད་ལས ༩༠༠༠༠༠༠ 
བུང་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྲིད་ཚོལ་ 
ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་པར་འབགྱུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ྒ 

གསུམ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟས་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཟས་དེ་ལ་བཞིར་གངས་ངེས་ཞེ་ན། 
ཚུ་བ། "༥ འདེ་ལ་གནས་དང་མི། ། 
བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཏིས། ། 
སྲེད་གཞན་འཕེན་དང་འབླབ་པ་ཡེ། ། 
བོན་དུ་གཏིས་ཏེ་གོ་རེམ་བཞིན། ། 


ངེས་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་གནས་ད་པང་པོ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཁམ་ཟས་ 
ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
( ༡༠༠ན༣) སེམས་དེ་ཡིད་ཤེས་དང་ད་བང་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་འབྲལ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉམས་དང་འཆེ་འཁོ་སླེ་བ་ཚམས། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྔམ་ཤེས་ཁ་ནར་འདོད། ། 
ཁོག་ལྟས་ད་གེ་རྩ་འཆད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་་* 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་། འདོད་ཚགས་དང་འབྲལ་བའི་མཉམ་ 
ཏོག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་མིན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་དེ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་དེ་ཚོར་བ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ཅེ་ན། 
རྩ་བ། འཆེ་འཕོ་སྐེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། ། 
ཅེ' གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། ། 
རྱ་ངན་འདའ་ལྱང་བསྟན་མིན་གིས། ། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་དེ་བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་དེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་བ་ 
སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ལ།  ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སེམས་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་དེ། རང་མི་འཆི་ཞིང། རྡོ་རྗེ་སོགས་གང་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
གིས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱེ་སེམས་མེད་དེ། གོང་གི་ 
དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གསུམ་བཤད་ན། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ 
ཐ་མའི་འཆི་སེམས་དེ་གང་ཞེ་ན། པུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་ 
སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉེས་ཡོད་དོ། འོ་ན་འཆི་བའི་( ༡༠༠བ) ཚེ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འོག་མི་ལར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རམས། ། 
རེམ་གྱེས་འཆེ་ན་རྐང་པ་དང་།། 
ལྟེ་བ་སྙེང།་ཁར་ཡིད་འཆེ་འཕོ། ། 
ཅིག་ཅར་འཆི་བའི་ཆེ་ལས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་འགག་པར་འགྱུར་ལ། འོག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྐང་པར་ཡིད་འཆི་འཕོ། མིར་འགྲོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
འཆི་བ་ན་ལྟེ་བ་དང་། ལྷར་འགྲོ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
སྙེང་ཁར་ཡིད་འཆི་འཕོའོ། །སྡིག་ཅན་འཆི་བའི་ཚེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ 
སམུག་བསྔལ་འབྱང་བར་གསུངས་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གནད་གཅོད་པ་མི་རྩ་སོགས་ཀྱིས། ། 
གནད་གཅོད་པའི་ཕུག་བསྔལ་ནི་ཆུ་དང་སོགས་པ་མེ་དང་རླང་གི་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཧྱི། ས་འཁྲུགས་པ་ 
ལས་བྱང་བ་མིན་ཏེ། འདི་སྣོད་འཇིག་པ་དང་ཚཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མདོ་ལས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། ཁོག་པར་ངེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7; 


རྒྱལ་དབང་གགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༦ 
པ་དང། མ་ངེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག་། 


ཡང་དག་ཁོག་པ་ཏིད་དུ་ངེས། ། 
རམྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་ 


སྤངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག་ལཁོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། 
ལོག་པ་ནི་ངན་སོང་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེ་ 
བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་ཡིན་ 
ཏེ། རྐྱེན་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རེམ་པ་དང་ཚད་ད་ངོས། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚད། ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རེན་ 
བཤད། བརྟེན་པ་བཤད། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས།( ༡༠ ༡ན) རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར། ཆུ་དང་གསེར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་ 
བཤད་པའི་འོག་ཏུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས། 
ཐམས་ཅད་ བརྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཞིང་མི་ 
མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའ། ྦ 


ར་བ། བེ་ལ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཚེན་གྱི། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གེ། 
རྒྱང་གེ་དཀྱིལ་འཁར་ཟམས་སྱ་ནི། ། 
ས་ཡ་དྱག་འབྱམ་གྲངས་མེད་གོ། 
དེ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་པར་་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ནི། འོག་དག་གི་གཞི་ནི་དང་པོར་བར་སྣང་སྟོང་ 
པར་ཡོད་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་འཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་བའི་རླུང་ 
འཇཛམ་བུ་ལྡང་བ་ཁོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་འཁྲིགས་པ་ལས། རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ཆགས་་ 
སོ། །དེའི་རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་ད་ང་དྲུག་འབུམ། རྒྱར་ 
གུངས་མེད་གཅིག་ཡོད་དོ།། 
གཏིས་པ་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཤིང་ 


ཏ་འི་སོག་ཤིང་ཙམ་བབ་པ་ལ་བརེན་ན ས། 
རྩ་བ། རྩ་ཚམས་འབྱམ་ཕྲག་བཅྱ་གཅིག་དང་། ། 
ཉྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཏྲི་ཤུའོ། ། 


འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། སྟང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཆགས་ 
སོ།།ཐད་ཁར་མི་འབོ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཟས་མ་ཞུ་བར་ལཁོང་དུ་མི་ལྕང་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། 
གིས་ཆུ་དེ་དག་བསྲུབས་ཤིང་། ཀུན་ཏུ་འཐས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས་( ༡༠ ༡བ)གསོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
རྩ་བ། ཕྱིས་ནེ་ཚམས་སྱ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ། 
ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱར། ། 
ཆྱ་དང་གསེར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁར་གྱེ། ། 
ཟད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅྱ་གཏིས་དང་། ། 
ལྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། ། 
ཝྱེད་དང་ཝ་ཚམས་ཁོ་ནའོ། ། 
ཁར་ཡུག་ཏུ་ནེ་གསུམ་འགྱར་རོ། ། 
དང་། ལྟག་མ་གསུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་ཕྱེད - - © ° = « * 
དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །བོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཟླམ་པོ་ཡིན་པས་གསུམ་ 
འགྱུར་རོ།། 
གསེར་གྱི་རེ་བདྭན་འགད་ལ། 


གཉིས་པ་ལ། རི་བཤད། མཚོ་བཤད། གླིང་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། 


རྩ་བ། དེ་ལ་ཟན་བོ་གཉའ་ཤིང་འཇིན། ། 
གཤོལ་མདངའ་འཇིན་དང་སེང་ལཝེེང་ཅན། ། 
དེ་བཞིན་ཌྟ་ནྭ་ཐུག་རི་དང་། ། 
ཆ་ན་དང་ནི་ནམ་འདུད་དང་། ། 
མུ་ཁྱད་འཇིན་རིེའོ་དེ་ནས་ནི། ། 
གླེང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གེ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཕྱེ་རོལ་ན་ནི་ཁར་ཨཡྱག་སྟེ། ། 
ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཆར་གྱི་རྒྱན་སྔར་ལྟར་ 
དེའི་ཁམས་རབ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རི་གཞན་ལས་ 
ཕུན་ཅིང་བརྫིད་ཆགས་པའི་ལྷུན་པོ་ཚགས། ཁམས་འབྲིང་རླང་གིས་ 
ཡུག་པ། ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་པས་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་དང་། གསེར་གྱི་གཤོལ་མདའ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ཡོད་པས་ 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཡོད་ 
མཛེས་པ་ཡོད་པས་བལྟ་ན་སྣུག་རི་དང་། ཉའི་ན་བ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་ 
མཛེས་པར་ཡོད་པས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་སྟེ་དེ་དག་གིས་རི་རབ་བསྐར་་ 
ཏེ་གནས་སོ། །ཁམས་ཐ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་དེ་ནས་ནི་གླིང་རྣམས་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་སྟེ། འདིས་ 
གླིང་བཞི་འཁོར་བའི་( ༡༠༢ན) ཚུལ་དུ་བསྐོར་བས་ན་ ཁོར་ཡུག་གི་ 
རེའོ།།འ་ན་རི་དགུ་པོའི་ང་བོ་གང་ཞི་ན། 
ཙ་བ། བདྲུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལགས་སོ། ། 
ཝུན་པོ་རེན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། ། 
ཆྱ་ཡི་ནང་དྲ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། 


, 291. + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། ། 
དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱདད་ཁྲིའོ། ། 
བརྒྱད་བོ་འཕང་ཧུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། ། 
དེ་དག་ཚམས་སའང་འཕང་དང་མཉམ། ། 

གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་བར་བདུན་ནི་གསེར གབ © © ༧ ༧ © 
ཡིན། ཁོར་ཡུག་གི་རི་དེ་ལྕགས་སོ། །ལུན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། ཤར་དངུལ། ལྟོ་བྷེཌླརྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག། བྱང་གསེར་ལས་ 
སོ། །གདགས་པ་ལས། ཤར་པདྨ་རཱ་ག་དང་། ནུབ་དངུལ་དུ་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། །རེ་རབ་ཀྱི་ངོས་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
མཐུས། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བས། ལྟཾ་ 
འཛམ་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་སྔོན་པོར་སྣང་ངོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་ 
ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རི་དགུ་པོ་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ 
ནུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་པོ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ནི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་སོ། །ལྟག་མ་བརྒྱད་པོའི་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་ 
འཕང་དང་མཉམ་མོ།། 

རཾལ་མཆོ་བདན་བགད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་བར་བྲདན་རོལ་མཆོ་ཡིན། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཛར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
མཚོ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་ཆུས་གང་ཞིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་མཚོ་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། བསིལ་དང་ 
ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དང་བ་ད་ང་ནི་དྲི་མི་ང་། །འཐུང་ན་ལཁྟོ་ལ་ 
མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་དེ་ 
དག་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དང་པོ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྱའོ། ། 

དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ། 

དེ་ཡི་ངོས་ལ་གསུམ་འགྱར་རོ། ། 

རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། ། 

ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། ། 

འབྱམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཏྟཾང་ཕྲག་ནི། ། 

ཧྲེ་ཤུ་གཉིས་སོ་༥།༢༥༥༢༥༥༢༥༥༥༥༤༥༥༥༥༥ 

མཚོ་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ནང་ 

གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེའི་( ༡༠༢བ) ངོས་ལ་ 
ཞེང་གི་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་དེ་ཁས་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲིའོ། ། 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གསུམ་དང་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནི། 
གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན། གླིང་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚུ་བ། །༥༥༥༥༢༥༥༥༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥ '"དེ་ལ་ནི། ། 
འཇམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། ། 
སྟོང་ཕྲག་གཏིས་སོ་ཤིང་རའི་དབེབས། ། 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ལྱེད་དང་བཞི། ། 
ཤར་གྱིེ་ཁྲས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། ། 
ངོས་གསུམ་འདེ་དང་འྲང་གཅེག་ལ། ། 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒར་ཝ་བྱཅ༤འོ། ། 
བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླམ་པོ་སྟེ། ། 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
གླིང་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་འཛམ་ 
བུའི་འབྲབས་བུ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྕངས་པ་ན་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྐད ག © © ༤ « 
འབྱེན་པས་ན་འཛམ་བུ་དང་། མཐའ་ཆུས་འཁོར་པའི་གླིང་ཡིན་པས་ 
ན། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
གཉིས་སོ། །ཤིང་ཏའི་དབབྱིབས་འདྲ་བའི་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་བཞིའ། །འདིའི་ཤར་ན་ཡོད་ཅིང་འདི་དག་ལས་ཁུས་ཉིས་ 
འགྱར་གྱིས་འཕགས་པས་ན་ལུས་འཕགས་སོ། །དབྱེབས་ཟླ་གམ་འདྲ་ 
བའི་ངོས་གསུམ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བས། དཔག་ཚད་ 
བཅུའོ། །འདི་འི་ནུབ་ན་ཡོད་ཅིང་བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། མཐའ་ཆུས་འཁོར་བའི་གླིང་སྟེ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ངོ། 
དབྱིབས་ཟླམ་པོ་སྟེ་མཐའ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་་“་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ར་བ། དེའི་དྱབས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱིད་དང་གསམ། ། 
གསྲ་མེ་སྙན་བརྒྱད་གླ་བཞིར་མ༡མ། ། 
དེའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་གཞན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང ༧ * བ ༧ ©ཾ 
གསུམ་མོ། །འདིའི་བྱང་ན་ཡོད་ཅིང་འཆི་བའི་ཚེ། ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ 
བསྐོར་ན་( ༡༠༣ན) དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། དབྱིབས་གྲུ་ 
བཞི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར ག © ༧ ག་ཁ་ལ་འ 
མཉམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། ། 
ལུས་དང་ཁྲས་འཕགས་སྒ་མི་སྙན། ། 
གྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་འང་ནི། ། 
ཆ་ཡབ་དང་ནི་ཇ་ཡབ་གཞན། ། 
གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ། 
གླིང་གཡོག །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན་ལྟོའི་གླིང་གཡོག །གཡོ་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་ལ་ར་ཡབ་ན་སྙིན་པོ་གནས་སོ།། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འཇམ་ཧཱ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་ལ། 


གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། ། 


༢༤ #--[ ༩ 


དྱག་འདས་གངས་རིའེ་དེ་ནས་ནི། ། 

སོས་ངད་ཝང་བའི་ཚ།རོལ་ན། ། 

ཆ་ཞེང་ཝ་བྱང་ཡོད་པའི་མཚོ། ། 
འི་ནག་པ་དགུ་འདས་པ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་ ལྡན་པ་ཡོད། དེ་ 
ནས་བྱང་ན་ནི་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
བཅུའི་ཚུ་རོལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤྲ་ལ་དང་། 
པདྨ་ད་ང་། ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་པ། ཆུ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བྱུ་ཝ་བྱསུ་ཡད་པའི་མཚོ་ཐུ་བཞི་པ། མཐའ་ཉིས་བྱགས་འཁོར་བ། 
མཆོག་ཐི གི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་སིནྡྷ་དང་། ནུབ་ཏའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་པའཀླ་ 
དང་། བྱང་སེང་ གེའི་ ཁ་འདྲ་བ་ ནས་ཆུ་བོ་སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་འབབ་ 
ཅིང་། མཆོ་མ་དོས་པ་ལ་ གཡས་རྱོགས་སུ་ ལན་བདུན་ བསྐར་ ཏེ། ཆུ་ 
ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ནས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
_ འབབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གདགས་པར། ཆུ་བོ་གྲྷད་སྦྱིན་པཀྱཱ་དང་། །སི་ 
ཏ་དབའ་རླབས་ལྦ་བའི་འཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
བསིལ་( ༡༠༣བ) བའི་ཚུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ 
ནས་འབྱུང་། །གངྷཱ་ཤར་རྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འབྲོ་བ་སྟེ། །སིན་ཐྷུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀྱ་ཡང་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཆོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་ 
དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་སོ། །སྤོས་ངད་ལྡང་ནས་བྱང་རྱོགས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། བྲག་ 
གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་གྲུ་བཞི་པ། ངོས་རེ་རེ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱིད་དང་བཞི་པ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྲུག་པ། ཁོར་ཡུག་ན་ 
བཞི་བཅུ་འཐུར་དུ་ཟུག་པ། ས་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ 
པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་རྩོགས་དཔག་ 
ཁྱོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཁོར་ཡུག་ན་ཛིང་བུ་བརྒྱ་སྟང་ཡོད་ཅིང་། 
མད་འ་དང་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་དང་ཤིང་ཙའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
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= རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 71, 

པ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེང་དུ་( ༡༠ ༤ན) གཅེག ། 
འཕང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་མཐའ་བཏུན་གྱིས་འཁོར་བ། . འཁོར་གླང་ 
པོ་བྱརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་པ་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་་ 
བཞིར་རིམ་བཞིན་གནས་སོ།། 


དན་སོང་བའིེ་གནས་བགད་ལཔ། 


གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་གི་སྤོས་པའོ། །དངང་པོ་ལ། ངན་ 
སོང་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཚོ་དྭ་མྱལ་དང་། གྲང་ 
དམུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། 
ཆཅ་བ། འདེ་ཁོག་སྟོང་ཝྲག་ཏི་ཤུ་ན། ། 
མནར་མེད་པའོ་ངེ་ཅམ་མོ། ། 
དེ་ཡི་སྟེང་ན་དྱ་མལ་བ་བདུན། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། མནར་ 
མེད་པའི་ཁང་པའི་ཡས་སྟེང་ཡོད་ལ། དེའི་དཔངས་དང་རྒྱར་དཔག་ 
པ་བར་མཚམས་མེད་པར་མྱོང་བས་ན་མནར་མེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་དེར་ 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་སྟེང་ན་ 
དྭ་མལ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་ 
གུར་པ་ལ། ཡང་སོས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ཁས་ 
འབྱང་ཞིང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་གསོས་པར་བྱེད་པའི་ཡང་སོས་དང་། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས། ད་རམྱལ་སུངས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་ 
བསྣུས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བསྣས་འཇོམས་དང་། ཚ་བའི་ 
སམུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ནས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པས་ངུ་འབོད་དང་། དེ་ 
བས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་( ༡༠༤བ) ཆེ་བས་གདུངས་ནས་ཆེ་ངེས་ཆེན་་ 
པོ་འདེབས་པས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བས་ན་ཚ་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ 
རྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ད་མྱལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བརྒྱང་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བརྱ་དྱག་། 
དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། ། 
མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྟགས་དང་། ། 
སྦ་གྲེ་ལམ་སོགས་ཆྱ་བོ་ཡིན། ། 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ དུ་ལྟག་པ་བཅུ་དྲུག ------- 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ངོས་བཞི་ན་མེ་མ་མུར་པུས་མོ་ 
ནུབ་ཙམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཏུ་རྐང་པ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཤ་རུས་འཇིག་ 
ཅིང་། བཏོན་པའི་ཚེ་གསོས་པ་དང་། ཡང་རོ་རམྨགས་ཀྱི་འདམ་རྐེད་པ་ 
ནུ་བ་ཙམ་ལ་འབུ་མཆུ་ རྒོན་ ཞེས་ བྱ་བ་ལུས་དཀར་ ཞིང་ མགོ་ གནག་་་“*་ 
པས་ཁལུས་ལ་འབེགས་པར་ བྱེད་ པ་དང་། དེ་ དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་ 
རུས་འཇིག་ཅིང་། བཏེག་པ་ན་སོས་པ་དང་། སོགས་པ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
ནགས་ཚལ་ལོ་མ་རལ་གྲིར་གྱུར་པ་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས ---ཉ༨--༨༡༡༠༠ ྦ 
སེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་ལས་ཟོས་པ་དང་དེས་འཇིགས་ནས། 
དཔག་ཚད་དུ་མ་ལྡན་པའི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ལ། ཡར་འཇེག་པའི་ཚེ་ཚེར་མ་ནམས་ཁ་འཐུར་ 
དུ་བསྟན་ནས་ལུས་འབེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རྩེར་སླེབ་པའི་ 


དེ་མ་བཟོད་ནས་མར་བབ་པ་ན་ཚེར་མ་རྣམས་ཁ་ཡར་བསྟན་ཏེ་ཁལྱས་ ྦ 


འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐལ་ཚན་གཀྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བརྒལ་བར་ 
དཀའ་བ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་ནི་མཚོན་ཆར་རིས་ 
དང་ཤལ་མ་ལིའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་ 
གཤིན་( ༡༠༥ན) རྗེའི་ད་རྱལ་སུངས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་་་ 
པས། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། 
དྭ་མལ་སུངས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རི་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་ཅན་བཞིན་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བཙུན་པ་ཚོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གང་དག་ཁྲོ་ 
ཞིང་གཏུམ་ལས་དང་། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཕུག་ 
བསྔལ་ལ་དགའ་དེ་དག་ནི། །གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 

ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཡི་དྭགས་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་རྱལ་ 
ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། 

རྩ་བ། རྩ་བྱར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། ། 

ཚ་དྱ་མུལ་ལས་གཞན་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་ད་རྱྱལ ---༨--༠༠༠- 
ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གླིང་འདིའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ན་གྲངས་མང་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ 
པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 76 
པ་ལྟ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འབྱུང་ 
སླིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་དུ་ 
བའོ།། 

མཁི་རིས་ཝ་དང་ལྷ་མིན་ཀྱི་གནས་བའགད་ལ། 

གཉིས་པ་ནི་མིའི་གནས་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷའི་གནས་ལ། ས་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་གྱི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞལ་མེད་ 
ཁང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉིི་ཟླ་དང་སྐར་ 
མ་ནམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉི་ཟླ་གཉིས་གང་ཙམ་ན་ཡོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། ཧིི་ཟླ་ཟན་བོའི་ཝེད་ནའོ། ། 

དཔག་ཚད་ཚཝ་བྱབ་གཅིག་དང་བཅས། ། 

ལྔ་བཅུ། ཉེ་མ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་ 
པའོ། །མཐའ་( ༡༠༦ན) སྐོར་ལ་གསུམ་འགྱུར་དང། རྔམས་སུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚ་གཅིག་ཡོད་དོ། ! 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། ྦ 
 ལས་བསེལ་བ་དང་། མིག་ལ་ཕན་པ་དང་། ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་། སྣང་ 
བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ལ། ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
ཅིང་།བྱེད་ལས་ཚ་བ་དང་། མིག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་འདྲ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་ 
བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། མེ་ 
དོ །སྐར་མའི་ཚད་ནི། གདགས་པར་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཆུང་བ་ནམས་ལ་གསུམ་དང། ཕལ་ཆེ་བ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
པར་བཤད་ལ། གང་སྤེལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་བ་དེའི་ཚད་ 
ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། 

ཙ་བ། ནམ་ཕྱེད་ཧི་མ་ནབ་པ་དང་། ། 

ཧེ་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག། 

བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དུས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད། 
དེས་མཚོན་ནས་ནུབ་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་པ་ད་ང་།( ༡༠༦བ) བྱང་དུ་ཉི་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7; 
ཆུབ་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྟོར་ཉི་མ་འཆར་བ་ནྣམས་ ཤར་དུ་ཉེ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྟོར་ཉི་མ་འཆར་བ་ནམས་ 
དུས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དྱབར་དགུན་ 
གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འབང་གྱིེ་ཟླ་བ་གཏིས་པ་ཡེ། ། 
ཐ་མའི་ཚེས་དྱག་ནས་མཚན་རིང་། ། 
དགྱན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། ། 
ཐུང་དུ་འགྱར་རོ་ཧིན་མོ་ལྡོག། 
དྲ་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས་ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད ག © བ་ཁ བ་ཁ་བབ་བ 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་ཉིན་དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉིན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དགུན་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་ ༧ ༧ © ༧ བ ༧ གི 
སོང་ནས་ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ 
མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེའི་ཉིན་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ 
རེང་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ཙམ་གྱེས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉེན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅེག་གོ། 
ཧེ་མ་ཉོ་བྱང་འགྲོ་ཚེའོ། ། 
ཉེ་མ་དང་ནི་ཧེ་བ་ལས། ། 
རང་གིེ་གྲིབ་མས་འགྲེབ་པར་སྣང་། ། 
ཉིན་མཚན་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ནི་ཐང་གཅིག་རེ་རེས་སོ། །འོ་ན་ 
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་ མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 

ཐང་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ཆ་དགུ་ 
བ་དེ་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྟོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་འཛམ ་ 
ཉིན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱར་ལ། དེ་འི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་རྒྱ་མཚོ་ལ་བབ་པས། རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་དྲོ་གླིང་གི་ཆུ་གྲང་བས་ཁུ་མ་དྲོ་བའི་གན་ད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ 
ནས་རྒྱུ་ཞིང་། ད་ལ་བུས་འགྲོ་བས་ཏིན་མོ་( ༡༠༧ན) རིང་དུ་འགྱར་ 
རོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་ 
བ་དེ་ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས་དེའི་འོད་འཕོག་ལ། དེས་ན་རང་གི་གྲིབ་ 
དང་བཅས་པ་གུང་དུ་སྣང་བས་ར་རི་དང་། མཐའ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྣང་བས་དྭངས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེད་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་དུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 


, 2065 , 


རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
བྲིས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདེ་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་གོ། ། 
བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅྱ། ། 
སྙོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྱག་དང་། ། 
བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཏིས་འཕགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། ། 
ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་ཚག་ཚྱིས་དང་། ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། ། 
དེ་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། ། 
རེ་རབ་འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དོ། །བར་གྱི་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
བར་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ། །འོ་ན་བང་རིམ་ 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། 
འཕགས་སོ། །བང་རིམ་དེ་དག་ན་གང་གནས་ཤེ་ན། བང་རིམ་དང་པོ་ 
དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ ----- 
ཐོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་(༡༠༧བ) ན་རུན་ཆང་གིས་ 
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གནས་ཏེ། དེ་ཡང་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཡུལ་ 
འཁར་སུངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སུངས་དང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ནུབ་ན་སྤྱན་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་ 
སྣ་ཆཚོགས་གཟུགས་དང་། པྱང་ན་ན་མ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་ཡོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གསེར་གྱི་རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་པའི་ལྟ་གནས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། ལྷན་བོའི་རྱེ་ན་སུམ་ཅྱ་གསུམ། ། 
དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། ། 
ཕོགས་མཚམས་བརེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། ། 
ལག་ན་ཇོ་ཇེ་གནས་དྭབས་ན། ། 
གོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡག་ཙེས་པ། ། 
ངོས་ལ་ཧིས་སྟོང་ཝ་བར་པ། ། 
དཔག་ཚད་ཕྱིད་དང་གཏིས་གསེར་གྱི། ། 
རང་བཞིན་གཞི་བྲཀ་མཉེན་པ་ཡིད། ། 
དེ་ན་ནམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། ། 
ཆོས་ལ་ཧིས་བྱརཆ་ཝ་བྱ་ཧའོ། ། 
ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ནོར་ལྟ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག ། 
གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་བཟང་ལྟའི་ 


° 2067 › 


རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བྱའོ། །དེའི་ཚད་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲེ། མཐའ་བསྐོར་ན་གསུམ་འབུམ་ཏི་ཁྲིའོ། །ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བཞི་ན། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །གདགས་པ་ལས་ 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད། ྒ ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནི། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་རྣམས་བག་ 
མེད་པའི་གནས་ལས་བསུུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སུམ་ཅུ་རུ་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། མཐའ་བསྐོར་ན་ཁྲི་ཡོད་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ངོས་གསེར་གྱི་རང་( ༡༠༨ན) བཞིན། འོག་གཞི་ 
མ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་རེ་རེ་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སུང་ 
བར་བྱེད་པའི་སུང་མ་གོ་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཞུགས་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ངོས་*་ 
རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། མཐའ་བསྐོར་ན་སྟོང་། 
བརྩེགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ལྟའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་ 


, 208 :. 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
རེ་ལ་སིལ་སྙན་བདུན་བདུན་ཡོད་དོ།། 

ཙ་བ། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
རྩབ།འགྱར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། ། 
ཤར་ན་ཤིང་ཏ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ། ལྟོ་ན་ཆུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ། ནུབ་ན་ 
འདྲེས་ཚལ། བྱང་ན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་། ། 
ད་ང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཚུབ་པ་དང་། 
དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་རུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཡུལ་སྤོད་ 
པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པས་ན།( ༡༠༨ན) རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་ཞེས་བྱ། 
ཛིང་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤིང་དང་ལོ་མ་ད་ང་མེ་ཏོག་དང ངཿ ་ 
ནམས་ཀྱང་འདྲེས་པར་གནས་པས་འདྲེས་ཚལ་ཞེས་བྱ། ཛིང་བུ་ 
དགའ་བ་དང་ཤིང་སོགས་དང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་དགའ་བར་་ 

གནས་པས། ད་གའ་བས་བརྒྱན་པའི་ཚལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། དེ་དག་གི་ནིེ་ཝོགས་བཞི་ན། ། 
ཧྲེ་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། ། 
གཞི་བཟང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་ན་ཤིང་ར་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་གཞི། ལྷོ་ 


, 269 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༥ 
ན་རཚུབ་འགྱུར་གྱི། ནུབ་ན་འདྲེས་པའི། བྱང་ན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
རྩ་བ། གྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། ། 
ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ། འཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཟུག་པ། དཔག་ 
བཅུར་ཁྱུབ་པ། དྲིས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁུབ་ཅིང་། ཛི 
ཕྱོགས་མིན་པར་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན། མེ་ཏོག །དྲི་ནི་རྫི་ 
ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
སེར་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཁོ་མ་དང་མེ་ཏོག་་ 
ལྷགས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
ཆ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་དབང་གི་སེང་ཁྲི་དང་ཉེ་དབང་ 
དུ་གནས་སོ། །དེའི་དྲུང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུ་སྲིད་དུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་མཐའ་བསྐོར་ན པ་ཐ་ག་བ་ག་བ་བ་བ 
དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པ། མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྲལ་ནས། དབུས་མ་ 


, 270 , 


མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 

ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཞོན་ནས། མར་མོ་ནིག་གི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྐལ་པ་འཆགས་འཇིག་གི་རླང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ལ། དེར་ 
གནས་སོ།། 

རྩ་བ། ཉྷོ་རབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། ། 

གོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྙུག་དེའི་ལྟོ་ཆུབ་མཚམས་དཔག་ཚད་བཅུ + 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས། བད་ཀར་དཔག་ 
ཚད་སུམ་བརྒྱ། མཐའ་བསྐོར་ན་དགུ་བརྒྱ་པ། གོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྲུག་ 
ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ཡོད། འག་གཞི་ 
དང་ཡང་ཐོག་དང་ཀ་བ་དང་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཏུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
འདུས་ཀྱི་གདུང་ལ་སྒྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་མ་རེག་པ། དེ་ན་ཡང་ལྷ་ 
དབང་དང་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་པ་དེར་ལྟ་རྣམས་འདུས་ནས་་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཚོས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 

སུམ་ཅུ་ཚུ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་( ༡༠༩བ) ནས་འོག་་ 
འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་མན་ཆད་ན་འཐབ་པ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ 
ནས་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་ན་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱའ། །འདི་མན་ཆཚད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7]; 
ན་འཐབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མིན་དང་ 
འཐབ་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་ 
དང་ལྷའི་གཉེན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐབ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཆོས་མིན་དར་བ་ན་ལྟའི་དཔུང་འགྲིབ་ཅིང་། ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་འཕེལ་ 
བར་འགྱར་ལ། ལྷ་མིན་དེ་དག་ལྷན་པོའི་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལྟའི་བདུད་ཚི་ལ་ 
པས་གང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ -«---- 
དང་། ལྷ་དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟར་གྱུར་པས། 
རྣམས་རུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་་ཏེ། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་མོས་པར་ 
བྱས་ནས། དཔུང་གི་ཚོགས་( ༡༡༠ན) ཡན་ལག་བཞི་པ་ཁྱེར་ཏེ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཐབ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ལྟྷ་མིན་ཕམ་ན་ཆུ་མཚམས་ 
ཐུག་འབྲོས། །ལྷ་ཕམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ཕུག་གི་ནང་དུ་བྲོས་ནས་གྲ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །འཐབ་བྲལ་ལ་མཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལྷའི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་ཟུང་རེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །རང་གིས་སྤྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། འཕྲུལ་དགའ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་སྦུལ་པ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པས། གཞན་འཕྲལ་ 
དབང་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དཀར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་རིས་སོགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་ཁས་ཚངས་ཤིང་། དེའི་རིས་སུ་གཏོགས་པས་ན། ཚོངས་ 
རེས་ཞེས་བྱའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་ 
པ་ལྟར་གནས་པས་ན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཞེས་བྱའོ། །ཚངས་པ་ 
གཞན་ཧགྱི་དང་པོར་སྐྱེས་ཤིང་མཐར་མཆི་ལ། ཚངས་པ་གཞན་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་སོགས་ཆེ་བས་ན་ཚངས་ཆེན་ཞེས་བྱའ། །གནས་ 
གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོད་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བས་ན་འོད་ཚུང་ཞེས གབ ག་ཁ་བ་བ་གབ་ 
གནས་( ༡༡༠བ) གཞན་མ་ལས་པ་ལ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཞོད་ --------- 
གསལ་ཞེས་བྱའཾ། །གནས་གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སེམས་བདེ་ཆུང་ 
བས་དགེ་ཆཚུང་། སེམས་བདེ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས་ཚད་མེད་དགེ ད 
འདི་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་བདེ་མེད་པས་དགེ་རྒྱས་འདི -----༠- 
ནས་འོག་གཞི་སྦིན་ལྟར་འདབ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྲིན་མེད། མི་གཡོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
འྲབས་བུ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ན་ 
གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཡོད་ཁ། སོ་སྐྱེ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གནས་པས་གནས་གཙང་མ། དེ་ཡང་ལྔ་སྟེ། གོང་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ཆུང་བས་ན་མི་ཆེ་བ། ཤོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པས་ན་མི་ 
གདུང་བ། མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཐོང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། 
མེད་པས་ན་འོག་མིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འོག་གཞིའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་འཐབ་བྲལ་སོགས་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཟེར། ཁ་ཅིག་གོང་ 
མ་གོང་མ་ཞིས་འགྱར་གྱིས་ཆེ་བས་འཐབ་དབྲལ་སོགས་བཞི་ཡང་ཏིས་་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞི་པ་ཙམ་ 
ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན། འདོད་ལྷྟ་རྣམས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འདོད་པ་སྫོད་པ་བྱག་ཡིན་ན། ། 
གཏིས་གཏིས་འཁྱད་དང་ལག་བཅངས་དང་། ། 
དགོད་དང་བརྟས་ནས་འཁྲེག་པ་ཡིན། ། 
བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གཉིས་དཔང་པོ་གཉིས་སྦྱར་དང་། 
འཐབ་དབྲལ་བ་འཁུད་པ་ད་ང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་པ་བཅངས་པ་ 
དང་། འཛྲུུལ་དགའ་བ་རྒོད་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
ཀྱང་ཤས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་ཁ་ནའོ། །འདིར་ 
བསྟན་པ་ནི་འཁྲིག་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རླུང་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་འབྱུང་བ་མེད་དོ། 
སྟད་བྱེད་དོ།།འ་ན། བོང་ཚད་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱེས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། ། 
ཁོ་བྱང་ལོན་པ་ལྟ་བའིེ་བར། ། 
དེ་དག་ཏུ་སེ་གཟུགས་ཐན་ནམས། ། 
ཀུན་ཚོགས་གས་དང་བཅས་པ་ཧིད།། 
ཚེ་ལོ་བྱྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ཁོན་པ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་་་ 
ལྟ་བུའི་བར་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། གཟུགས་ཅན་ 
བས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན། འདོད་ཁམས་པ་ནམས་ནི་ངོ་ 
ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུར་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྤོས་པ་ནི། མདོ་ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་པ་སྒེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

འདོང་པའི་ཉ་དང་མིར་བཅས་རམས། ། 

བདེ་བ་སྐེ་བ་གསྱམ་པ་ནི། 

བསམ་གཏན་གསམ་ལ་ས་དྱག་ཡིན། ། ྒ ྦ 

མདོ་ལས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་དང་ 

མིར་བཅས་པ་ཚམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་དང་ལྷ་རིས་བཞི་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། འཕྲུལ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། 
པ་ལྟར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་འཕྲལ་ད་བང་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ྦ 
འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་བདེ་བ་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་སྙུག --༠༠༩༠༧༠༡༠༡ 
བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛོག་དྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་བདེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་སྲུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར ------- 
དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་པས་པདེ་བ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྤྱན་མེད་དེ། བདེ་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཕྱེར།འོ་ན་གནས་གཞན་གྱི་བར་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གནས་ནས་གནས་ཁའོག་ཇི་སྲིད་པ། ། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིང། ། 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་རྩ་བའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་པ་ནས། གནས་ 
འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
ཛི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་ནས་དེའི་གོང་མ་( ༡༡༢ྭན) སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་་་ 
པའི་བར་ལ་ཡང་དེ་སྲིད་ཡོད་དོ། །གནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་ 
མཐོང་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྫ'འགྱལ་གཞན་ཚེན་མ་གཏོགས་པ། ། 
དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། 
རང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་འམ། རྫུ་འཕྲལ་ཅན་གཞན་ལ་བཏེན་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་འོག་མ་དེ་དག་གིས་གོང་མར་ཕྱིན་ནས་གོང་མ --‹-༡༨༡༡༧ 
མཐོང་པ་མེད་དེ། གོང་མར་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྟོང་ 
དང་པོ་དང། སྟོང་གཉིས་པ་དང་། རྟོང་གསུམ་པ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ 


དག་གང་ཞེ་ན། ྦ 
རྩ་བ། གླིང་བཞི་པ་དང་ཏིེ་ཟླ་དང་། ། 
 རེ་རབ་དང་ནི་འདོད་ཉ་དང་།། 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཚེན་སྟོང་ལ་ནི། ། 
སྟོང་ནི་གྱི་ཡུད་ཡིན་པར་འདོད། ། 


དེ་སོང་ལ་ནི་སང་གཉིས་པ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
བར་མའི་འཇིག་ཚེན་ཁམས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། ། 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན། ། 

གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་རྟང་ལ་ནི། སྟང་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདད་དེ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྱིའི་ཕུད་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟང་སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང 
ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ 
གྱེ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧོང་བར་མ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་ 
འཇིག་རེན་ནི། མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འཆགས་པའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞར་ལ་མེམས་ཅན་རྱི་ཚད་འགའད་ལ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ལ། ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་ངེས་པ་བཞིན་དུ། 
རྩ་བ། འཇམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ། 
ཁྱ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། 
ཤར་དང་བ་ལང་སྩོད་དང་ནི། ། 
བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཧིས་འགྱར་བསྒྱེད། ། 
ངན་སོང་བའི་ལས་ཚད་ངེས་པ་མེད་པས་འདིར་མི་འཆད་ལ། 


, 278 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཚད་ནི། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཕྱེད་ད་ང་ 
འགྱུར་ཉིས་འགྱར་བསྐྱེད་པས། ཁྲུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ཨུམ་ཅུ་ 


སཾ་( ༡༡༢བ) གཉིས་ཡོད་དོ།། 
ཙ་བ། འདད་དང་ལཝན་པའི་་ཡི་ལས། ། 
བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག ། 
ཕྱེད་དང་གཏིས་ཀྱེ་བར་དུ་བསྐྱེད། ། 


འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དྲུག་གི་ཁྲས་ཀྱི་ཚད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ 
རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཙ་བ། གྲཟགས་ཅན་དང་བོ་དཔག་ཚད་ལྱེད། ། 
དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྒྱེད། ། 
འོད་ཆང་ཚམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། ྒ 
ལུས་ནི་ཧིས་འགྱར་ཧིས་འགྱར་ཁེ། ། 
སྨིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། ། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། དེའི་ 
གོང་མ་འོད་ཆུང་མན་ཆད་གོང་ནས་གོང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ ཕྱེད ----.. 
བསྐྱེད་ལ། འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད་ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྲིན་མེད་པའི་ལྲས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱར་པ་ལཁས། སྲིན་མེད་པ་ད་པག་ཚད་གསུམ་དོར་ནས་ 


, 279 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔའོ། །འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྩིས་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་ལཁས་ཀྱི་དབང་གིས་དོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་། ངན་སོང་བའི་ཆེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཙ་བ། སྤ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་ཚྟེ། ། 
གཏིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྲངས་པའོ། ། 
འདེ་ན་མ་ཇེས་ཐ་མར་ནི། ། 
ལོ་བྱབ་དང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད། 
སྤྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། ནུབ་དང་ཤར་གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
སྲངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཐ་མར་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དང་། དང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མེ་ཚམས་ཀྱེ་ཁོ་ཝ་བྱ་བ་ལ། ། 
འདོད་པ་ངདག་གིེ་ཉ་ནམས་ལས། ། 
འོག་མ་དག་གི་ཧིན་ཞག་གཅིག ། 
དེས་ན་ཚེ་ལོ་ཝ་བྱརྒྱའོ། ། 
གོང་མ་གཏིས་ཀ་ཏིས་འགྱགར་རོ། ། 
འདོད་འི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། འདོད་པ་དག་གི་ 


, 280 › 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
ན་རང་ལོ་ཝལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིན་ 
ཞག་དང་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་( ༡༡༣ན) གྱི་རྣམ་གཞག གབ ༧ © ག་ག 
ལས་འོད་འབྱང་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པས་ཚེ་ཚད་མི་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ 
ན། 
ཙ་བ། གྲཟགས་ཅན་ཏིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། ། 
_ དང་ལྲས་གཞལ་བའི་བསྐལ་བ་ཡིེས། ། 
སྐྱན་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་ན་ཉིན་མཚན་མེད་ཀྱང་། ཚེ་ཚད་ནི་ 
རང་ལུས་གཞལ་བའི་ད་པག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་ཡིས་་*་་ 
འཇལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ 
ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ 
. བསྒྱར་བར་བྱའོ།། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། 
རྩ་བ། གཟྱགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཞི། ། 
ཉྲེ་ཤུ་ཉག་པས་ཉག་པ་ཡིན། ། 
ཞོད་ཆང་ནས་བྱ་བང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། ། 


, 28] , 


ལེ 
ས་མེད་དང ་པོ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། གཟུགས་མེད་གོང་ 


མ་གསུམ་ ནི། དེ་ དེ་ཙམ་ རེ་ ལྷག་པས་ལྷག་པ་ ཡིན་པས། བསྐལ་པ་ བཞི་ཁྲི་ 
དང་། དྲུག་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་བོ། །བསྐལ་པ་གང་ཞེ་ན། འོད་ 
ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། དེའི་འོག་མ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ལ་ 
བསྐལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚ་དྱ་མལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། 


ཚ་བ། 


ཡང་སོས་ལ་སོགས་རདྱྲུག་རེམ་བཞིན། ། 
འདོད་ལའི་ཚེ་དང་ཧིན་ཞག་མཉམ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཚེ། ། 
འདོད་པའི་ཉ་དང་འྲྲང་བ་ཡིན། ། 
རབ་ཏུ་ཚྭ་ཝེད་མནར་མེད་རི། ། 
བར་གྱེ་བསྐལ་པའོ་༥༥༥༢༥༥༢༢༥༥༥ 


ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་རེ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་ 
ལྷའི་ཚེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ 
རངས་པོ་ལ། ཡང་སོས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡང་སོས་པས་ཐུབ་པ་དེས་ན།( ༡༡༤༨༤ན) ཡང་སོས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཚེ། འདོད་པའི་ལྟའི་ཚེ་དང་གྲངས་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བཔར་ཧྱི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་གོ། 

དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ནི། 


, 282 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
པང དུད་འགྲོ་རམས། ། 
མཆོག་རིང་བསལ་ལའོ།།༥༢༥༥༢༢༥༥༥༥ མ༣༣༣༣། 
ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། མཆོག་ཏུ་རིང་བས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
མཁའ་ལྡིང་གིས་ཀྱང་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པ། ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ལྟ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཞེ་དགའ་དང་། ཉ་མགོ་དང་། 
བཏང་བཟུང་དང་། ཡིད་ཁས་སྐྱེས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་འདབ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་་ནི། 

ཚུ་བ། །༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ ཡེ་ཧདྭགས་རྣམས། ། 
ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གེ་ཝ་བྱར། ། 
ཏིལ་སྱངས་ནང་ནས་ཁོ་བརྒྱ་'ཞིང་། ། 


ཏིལ་གཅིག་ཕྱང་བས་ཟད་གྱར་པ། ། 

ཆྱ་བྱར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཁེ། ། 

གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཧི་ཤུས་བསྒྱར། ། 
བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བ་ཞིག་གི་ནང་ནས། ལོ་བྱརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་ 


› 2833 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢༼\ 

བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཉི་ཤུ་ཞི་ཤུས - 
བསྒྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཨྲ་མིེ་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆེ། ། 

བྱང་སྒྲ་མི་སྟྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་ལ། 
གྒ་མི་སྙན་པས་ཚེ་སྟོང་ཐུབ་པར་ངེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་ཚམ་གཞི་སགས་འཤད་ལ། 

པའི་དང་པོ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་དང་ཁུས་ཚད་འཚད་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་དང་རྒྱང་ 
གུགས་དང་དཔག་ཚད་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཚེ་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལོ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། དེ་དག་ཀྱང་མིང་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། 


རྩ་བ། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རུལ་ཡིག་འང་། ། 


བསགས་པ་ལས་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་འགྲུབ། མིང་གི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡི་གེ་ཡིན་པས། དེ་བསགས་པ་ལས་ཌྫོ་ཀ་དང་རབ་བྱེད་དང་ 


*, 284 + 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
བསྟན་བཅོས་འགྲུབ། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པ་ལས་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དང་། དུ་ས་ཀྱི་ཚད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལས་རྒྱང་ 
གུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། །༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༥༥༥ ཕ་རབ་རྫལ་དང་ནི། ། 
རྣལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ལྷྕགས་རྱ་རི་བོང་ཁྱག་དང་གྲང་།། 
ཉེ་ཟེར་རལ་དང་སྲོ་མ་དང་། ། 
དེ་ལས་བྱང་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
སོར་ཚིགས་ཞེས་བ་གོང་བྱདན་བསླར། ། 
སར་མོ་ཧྲི་ཤུ་བཞི་ལྭ་བཱ། ། 
ཁྱ་བཞི་ལ་ཞེ་གཞུ་གང་ང་། ། 
དེ་དག་ཝ་བྱརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་འགོན་པར་འདོད། ། 
དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཇུ་ལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ལྕགས་རྡུལ་ 
དང་། ཆུ་རུལ་དང་། རི་བོང་གི་རུལ་དང་། ལུག་རུལ་དང་། གྲུང་རྡུལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་། སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
བདུན་བདུན་དུ་བསྒྱར། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་ 


, 285 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (; 
གང་། གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག ། 
གོང་ལས་( 7༡༨བ) དེ་ཙམ་ཞིག་འཕགས་པ་དེ་ལ་དགོན་པར ༩ 
འདོད། རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ།། 
ལེ་དང་བམལ་བ་མགས་བགཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། ལོ་བཤད། བསྐལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ 
ཅིག་མ་བསགས་པ་ལས་ལོ་དང་བསྐལ་པ་འགྱབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཏེ་ཤྱ་'ལ། ། 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དགྲ་ཀུང་། ། 
དྱག་གྱ་ལ་ནི་ཐང་གཅེག་གོ། 
ཡུད་ཅམ་ཧིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། ། 
གང་ནས་གོང་ཧུ་སམ་ཅ་འྱགར། ། 
ཞག་མེ་ཁུབ་དང་བཅས་པ་ཡི།། 
ཟླ་བ་བྱང་གཏིས་ལ་ཁོ་གཅེག ། 
དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག །ཐང་གཅིག་དང་ 
བས་ཟླ་བ་གཅིག །འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་མ་ངེས་པས། 
ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཏིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 


, 280 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 

ཅ་པ། བསྐལ་པ་ཚམ་པ་མང་བཤང་པ། ། 
བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། 
འཆགས་པའི་བསྐལ་པ། གནས་པའི་བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་པ་ལ། འཇིག །འཆགས། གནས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། ཞེས་བཤད་ན། འཇིག་པའི་ 


རྩ་བ། འཇེག་པའི་བསྐལ་པ་འརྱལ་བ་ཡི། ། 
སྲེད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། ། 


འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི། མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བའི་སྲིད་པ་ 
སེམས་ཅན་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟད་པའི་བར་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་བ་དང་། 
གནས་པའི་འཇུག་རྫོགས་པ་དང་། འཇིག་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་རྣམས་ 
དུས་མཉམ། དེའི་(༥ ༡༡༥ན) ཚེ་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར། མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་བསགས་ནའང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
པར་འགྱུར། དམྱལ་བ་གཞན་ནམས་དང་ བྱེངས་ན་གནས་པའི་དུད་ 
འགྲ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར། ལ་མིའི 
ལྟར་འགྱུར། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 


༠, 287 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབྲམ། (7 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཨེ་མ་ད་བེན་པ་ལས་ 
སྐེས་པའི་དགའ་བ་དང་པདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ གབ བ་བ་ག་བབ་ལ་ 
ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་ ད་ང་པོར་སྐྱེ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤར་དང་ནུབ་ 
སཱིད་པས། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་ལ། འདོད་ལྟ་དྲུག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ 
ལངས་ན་ས་ཨེ་མ་ཧོ། ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཛད་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས། ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་( ༡༡༥བ) པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཚངས་རིས་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ། དེ་དག་ལ་བར་ 
གྱེ་བསྐལ་པ་བཅུ་ད་གུ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་ཆར་ 
འབེབས་པ་མེད་པས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་ 
སྐམ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས། ཆེས་ཚ་པའི་ཉི་ 
མ་གཉིས་པ་ཤར་ནས། ཆུ་པན་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས་སྐམ་པོར་འགྱུར། 
དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ནས། ཆུ་ཀླང་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དག་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
སྐམ་པར་འགྱར། དེ་ནས་ཉི་མ་བཞི་པ་ཤར་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡང་ ྦ 
སྐམ་པར་འགྱར། དེ་ནས་ཉི་མ་ལྔ་པ་ཤར་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཞི་མ་དྲུག་པ་ཤར་ནས་གླིང་བཞི་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ་དུ་བར་འཐུལ་བར་འགྱར། དེ་ནས་ཚེས་ཚ་བའི་ཉི་ 
མ་བདུན་པ་ཤར་ནས། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་སྲེག་པར་འགྱུར། 
དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་མིས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟང་པ་དེ་སྲེག་པར་འགྱུར། 
བསྐལ་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ 
ཡང་མེས་འཇིག་པའེ་ད་པང་ དུ་བྱས་ཀྱི། ཆུས་འཇཛིག་ན་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་བས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེ་ལ། རླུང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་བས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེའོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། 
རྩ་བ། འཆགས་པ་དང་ལོའི་རླང་ནས་མི། ། 
དྲམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། ། 
པའི་དྭ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་( ༡ ༡༦ན) ནམ་མཁའི་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་འཆགས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨; 
འཇིག་ཉེན་འཆགས་པར་མི་ནུས་པས། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འཐབ་བྲལ་བའི་བར་རྣམས་འཆགས། དེ་ནས་སྔར་གྱི་རླུང་དེ་ཉིད་ཁོ་ 
གངས་དུ་མའི་བར་དུ་འཁྲིགས་ནས། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བར་མས་རིམ་ནས་འཆགས། དེ་དག་ལ་ 
བར་བསྐལ་གཅེག །དེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག །ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
སྟོང་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཐ་མར་ཞིག་པ་དེ་དང་པོར་འཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བར་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
འགྲུབ། དེའི་ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་། ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་། རྫུ་འྲུལ་ 
གྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
བསྐལ་བཅུ་ད་གུའོ། །དེའི་ཚེ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ 
མར་འགྲེབ་པ་དང་། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། 
འཆགས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། གནས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་དུས་ 
མཉམ་མོ། ། 

རྩ་བ། བར་ཀྱེ་བགྐྒལ་བ་དཔག་མེད་ནས། ། 
ཚེ་ལོ་བྱང་པའིེ་བརྲ་དུ་འོ། ། 
དེ་ནས་ཡར་སྒེ་མར་འབྲིའ་བའི། ། 
བསྐལ་བ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། 
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མཁཆོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཁེ། ། 
དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་ཆེན་ཆགས་པ་འདི། ། 
བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཏེ་ཤྱར་གནས། ། 
འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་།། 
ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། ། 
དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་བྲི་བ་ནས། ཚེ་ལཁོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
བར་བསྐལ་གཅིག །དེ་ནས་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ཡར་སྐྱེ་ཞིང་མར་བཅུ་ 
པར་འབྲི་བའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་( ༡༡༦བ) གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད --- - -« 
དང་། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡར་ཇི་ཙམ་དུ་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུའོ། །འོ་ན། ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་རྐྱང་པ་དང་། བར་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡིན་པས། ཡུན་རིང་ཐུང་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་བུལ་བ་དང་། 
བར་པ་རྣམས་མུུར་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འཆགས་པ་འདི་བར་རགྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་མཉམ་མོ། ད 
བཞི་པ་ནི། 
ཚ་བ། དེ་དག་བརརྒྱད་ཅྩ་ལ་བསྐལ་ཆེན། ། 
བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7 
བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཞར་བྱུང་། འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཞར་བྱུང་ངོ། །དང་པོ་ལ། 
སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་ 

རྩ་བ། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ། 

འབྱུང་འོད།།།ཉ༤༥༥།༢༥༢༢༥༢༥༥། 2 

བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆོགས་བསགས་པ་ལས ས 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ། །གྲངས་མེད་ནི་གསུམ་དུ་འགལ་ཞེ་ན། སྱོན་ 
མེད་དེ། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་དུ་བཤད་པ་མིན་ 
མེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་འདི་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྤོན་ 
མེའི་བསྐལ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། 
གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་བྱང་བ་ལ། གནས་ 
གཙང་མའི་ལྷྟ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟགས་པས། སངས་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བས་ན། བརསྐལ་པ་འདི་ནི་བསྐལ་བ་བཟང་ 
པོའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དུ་ས་ནམ་ 

ཚུ་བ། །།༥༥༥༥༢༢༢༥༥༥༥ མར་རི་འབྲེབ་པ་ཡི། ། 
བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱང་། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་ང་ ་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ 
ཆད་ དུ་མི་འབྱང་སྟེ། སྙེགས་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་ཡང་བདོ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཚཱ་བ། རང་སངས་རྒྱས་ཚམས་གཏིས་ཀ་ལ། ། 
བསེེ་རུ་བསལ་བ་བྱར་ཡི་རྒྱས། ། 
རང་རྒྱལ་ཡང་མར་འགྲེབ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཞན་དོན་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་་ 
རྒྱ་ལས་འབྱུང་ངོ།། 


འཁེར་ལོས་བརྒྱར་འཁི་རྒྱལ་བེ་སེགས་བའགད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། 
ཚ་བ། འཁར་ཁོས་སྒར་བ་འབྱུང་བ་ནི། ། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱ་ལས་མི་འཛྱི། ། 
འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཆད་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་( ༡ ༡༧བ) ཞེས་བྱ་ཞེན། འཁོར་ལཁོ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གླིང་བཞི་ལ་དབང་སྒྱར་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ད 
རྩ་བ། གསེར་འྲངལ་ཟངས་ལགས་འཁར་ཁོ་ཅན། ། 
དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། ། 
གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རེམ་བཞིན། ། 
ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། ། 
འཁོར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི། དངུལ་གྱི། ཟངས་ཀྱི། 
དབང་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་གིས་གླིང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ 
གྱིས་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །འཁེར་ལཁོས་སྒྱར་ 
རྒྱལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། འཇིག་ 
ཅཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་ངམ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
འདུལ་བར་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་ 
བཅས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ན་རེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ་རམྱུར་བུལ་མཉ༡མ་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཅིག་ཏུ་རྒྱད་( ༡ ༡༨ན) ཐ་ད་ད་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་མི་་་*་ 
འབྱུང་གི །རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་དུ་མ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱད་གཅིག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བྱེ་བ་*་*་ 
ཕག་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ས་ལས་ 


རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཆྩ་པ། ཕས་བྲས་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། ། 
མཚཆོན་བཅམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། ། 


གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཕས་བསུ་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་དང་། 
དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་མིན་པར་རང་འགྲོ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱལ་བ་མིན་པར་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཏུ་དབབ་པར་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། འཁོར་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་དེ་ལུས་ལ་མཚན་བཟང་ 
པོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་ 


, 295 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7; 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ། 
གསལ་ལ་ཆོགས་པས་འལཕགས་པ་ཡིེན། ། 
ཝར་བྱང་སེམས་ཅན་གྲ་ཐགས་ཅན་བཞིན། ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུབ་པའི་མཚན་ནི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བཞིན་དུ་( ༡༡༨བ) རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། རུ་ 
འཕྲལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 
རྩ་བ། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། ། 
དེ་ནས་རོ་ལ་སྲེད་པ་ཞིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་་ 
ཏུ་མྱངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རམྨྱངས་པས། རེམ་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་འོད་ནུབ་སྟེ་རྒྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཚེ། ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
བྱེད་པ་འདི་རེ་ཞེསྣ་ཟླ་བའི་ཐ་སྙད་བྱུང་ངོ། །སའི་བཅུད་ཞུང་བ་དང་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་ པ། 
མང་དུ་ཟཐོས་པ་ལས་ཁ་དོག་བཟང་ ངན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕན་ ཚུན་བྟརས་ 
པས་སའི་བཅུད་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་སའི་ཞག་ཁ་དོ་ག་དོང་ཀའི་མེ་ 
ཏོ་ག་ལྟ་བུ། རོ་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ཞུང་མང་དུ་ཟོས་ 
པས། ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ་བརྙས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར། 
དེའི་རྗེས་སུ་མྨུ་གུའི་ཚལ་ནང་བརྫས་པ་ནུ་བ་མི་མངོན། ནུ་བ་བརྔྫས་པ་ 
ནང་མི་མངོན་པ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་གའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རོ་སྦང་རྩི་མ་ 
བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་འུང་མང་དུ་ཟོས་པས་ཁ་དོག་བཟང་ 
ངན་དུ་གྱུར་ཏེ་བརྟས་པ་བྱས་པས་དེ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མ་ 
རྨོས་མ་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་ཤུན་པ་དང་སྤན་པ་མེད་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ 
ཁ་དོག་དང་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཟོས་ 
མིག་ཚུགས་སུ་བལྟས་པས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར། དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
སུན་འབྱིན་པ། བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བོང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐོར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱིམ་བརྩིགས་ཏེ་དེར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 

ཅ་བ། ལེ་ཁོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་མི། ། 
འཇིན་བཅས་ནམས་ཀྱེས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས། ། 
ཞིག་གིས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་འབྲས་ལེན་དུ་འདོང་ཞེས་སྦན་པས། ཁོ་བོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
དེ་ནི་ཐབས་ཟབ་སྙམ་ནས། ཞག་བདུན་གྱི་འབྲས་བླངས་ཏེ་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པས། ནང་བརྔྫས་པ་ནུབ་མངོན། ནུབ་བརྫས་པ་ནང་ 
མངོན་ཞིང་། ཤུན་པ་དང་སྤྱན་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བགོས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕུང་པོ་སྤྱངས་པ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་གིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཞིང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས། མི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བཟང་བ་ 
ཞིག་ལ་ཞིང་དཔོན་བསྐོས་ཏེ། སྟན་ཐོག་གི་དྲུག་ཤས་བསྟབས་པས་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོས་བཀུར་བས་ན། མང་པོས་བཀུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱུང་ངོ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་འོད་མཛེས། དེའི་བུ་དགེ་ 
བ། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག །དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཤ་ 
འབུར་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་( ༡༡༩བ) བརྟོལ་བས་རྒྱལ་པོ་་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ད 
རྩ་བ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཉག་པས། ། 
ཆེ་ཐུང་ལོ་ནི་བྱབ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ཚེ་ཐུང་བར་་ 
འགྱར་ཞིང་མཐར་ཚེ་རིང་བ་ཡང་ལོ་ནི་བཅུ་པ། ཡིན་ནོ། །བར་བསྐལ་ 
དེ་དག་གང་གིས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞི་ན། 
རྩ་བ། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ཆི། ། 
མུ་གེ་དག་གེས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། ། 
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ཞག་རྣམས་དང་རི་ཟླ་བ་དང་། ། 

ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
ཞག་བདུན་ནམས་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ 
སེམས་ལྷག་པར་འཕེལ་བས། རཆོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་ལྟར་ལག་ 
ཏུ་ཤིང་དང་བོང་བ་སོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་མཆོན་ཆར་གྱུར་ནས ག * བ་ཁ བ་བ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་གསོད་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ཤི་བ་རྣམས་དརྱལ་བར་སྐྱེའཾ། ། 
ཞག་བདུན་པོ་དེའི་བར་ལ་རི་དང་ནགས་ཚལ་དུ་གནས་པ་རྣམས ག གབ * © ག 
འདུས་ནས། སོག་གཙད་པ་འདིས་བདག་ཅག་གཉེན་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བཅོམ་པས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་ཞེས་སྨས་ནས་ 
སོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་ལྟག་པར་སྤྱད་ནས་དེའི་བུ་དང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་འཕེལ། དེའི་ཆེ་གླིང་འདི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་ 
པབ།( ༡༢༠ན་) འཕུར་བས་སླེབས་པ་ཙམ་གྱི་བར་ཁྱབ་པ། འྲབ་ 
བཟང་བ་སྙེ་མ་ཆེ་བ་བྲེ་མོ་ཆེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ། བུ་མོ་རྣམས་ 
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གག རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་བླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲེམ། ༥ 
ཀྱང་ཁོ་ཝྔ་བརྒྱ་ནས་བག་མར་འབྲོའོ། །དེ་ནས་ཡང་མར་ འགྲེབ་ནས་ 
ཚེ་ཁོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས། མི་མ་ཡིན་ 
ནམས་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་ཡམས་བཏང་ནས། པལ་ཆེ་བ་ཤི་ལྟེ་དམྱལ 
བར་སྐྱེ། ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་དེའི་བུ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་ཡང་མར་འབྲི་བ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 


པའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྦྱད་པས། ལྷས་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་པ 
མེད་པས། མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོ་གབ་ཚེ་པ་དང་། ཐུར་མ་པ་དང་ 
བཞག་ནས་རང་ཉིད་ཚེའི་དུས་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །ཐུར 
མ་པ་ནི། ཟས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་མ་བུ་ནྒམས་ཐུར་མས་ཟ་བས་ན་ཐུར 
མ་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་ན་སྔོན་གྱི་འབྲུ་བླུག་པའི་བང་བ་ཐུར་མས་བྲུས 
ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ཙམ་རྙེད་པ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་མང་པོ -----« 
བླུག་སྟེ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རུས་གོང་དཀར་པོ 
བ་ནི། བཀྲེས་པས་ཞེན་ནས་ཤི་བའི་ཆུས་པ་རཚྩུབ་ཅིང་། སྩམ་མདོག 
འཐུང་ བས་ན་རུས་གོང་ གར་ལོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ 
བདུན་ལོ་བདུན་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ཤི་བ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ལྷག 
མ་(༡༢༠བ) ནོམས་འདུས་ནས་ད་གེ་བ་བཅུ་ལྟག་པར་སྱད་པས 
དེའི་བུ་སོགས་ཚེ་ཁོ་ཉི་ཤུ་བར་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསུམ་པ། 
ཡར་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་འཕེལ་ནས་སྔར་ལྟར་རོ། ད 
འཇིག་བམྐལ་བཤད་ལཔ། 
གཉིས་པ་ལ། འཇིག་པའི་དབྱེ་བ། ལུས་པའི་རྩེ་མོ། འཇིག་པའི་གོ་ 
རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་བསྐལ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། མེ་དང་གྒྱ་དང་རླང་དག་གེས། ། 
འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། ། 
གསུམ་ཡོད་དེ། མེས་འཇིག་པ་དང་། ཚུས་འཇིག་པ་དང་། རླུང་ 


གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་གཏིས་སོགས་གསམ་ལོ་ནིེ། ། 
དེ་དག་གི་ཅེ་གོ་རེམ་བཞིན། ། 


གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གསུམ་པ་ནི་མེ་ 
དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་་ 
རྩ་བ། དེ་ཡི་སོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། ། 
བཞི་པ་ན་མེད་མིེ་གཡོའི་ཕྱིར། ། 
མི་ཚག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
སེམས་ཅན་བཅས་ཁེ་འབྱང་འཇེག་ཕྱེར། ། 
བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་མེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་སྟེ། དེ་དག་ན་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ (༥ 
སེམས་ཅན་དེའི་སྐྱོན་མེ་སོགས་དང་ཚོས་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་ན་རོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་མེ་སོགས་ཀྱི་མི་འཇིག་སྟེ། མེ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཕྱེར། འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་རུག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རྟག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ན། 
རྩ་བ། མེ་ཡེས་བདན་ནོོ་ཆ་ཡིས་གཅེག། 
དེ་ལྟར་ཆ་བདྲན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། ། 
མེ་ཡིས་བྲངན་ནོ་དེ་ནས་ནི། ། 
མྫངག་ཏུ་ཆུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ནས་ཀྱང་། མེ་ཡིས་ལན་བདུན། དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གདགས་པ་ལས། ཚངས་ཆེན་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། འོད་གསལ་བས་བཉྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དགེ་ 
རྱས་པས་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་་ 
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མཇཆོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་གསམ་པ། 
པར་དྲངས་པར་འགྱར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་ཚེག་ལྲེའར་བྲས་པ་ལས། 
འཇིག་ཆེན་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བ་ལྟེ་གནས་གསུམ་པའོ། ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན ཐ་བ་བ་ག་བ་ག 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།།། 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /༽ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཏིས། མཚམས་སྦྱར་ 
བ། ལས་ད་ངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་ 
ད་ང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གང་ལས་སྐྱེས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། ལས་ལས་འཇིག་ཚེན་སྣ་ཚོགས་སྒེས། ། 
ལས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་སོ། ། 
ལས་ཀྱི་འོ་བོ་དང་དྭབྱེ་བ་ཨེཾགས་བགད་ལ། 
གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། མདོ་ལས་འབྱུང་པའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གུངས་སོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་ 
ཏེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ཞེས་བཤད་ན། ལས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནེ་སེམས་པ་དང་དེས་བས། ། 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཡིན་ནོ།། ། 
དེས་བསྐྱེད་ཁྲས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རེག་མིན། ། 
ལས་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། སེམས་པ་ 
དེས་བྱས་པའི་བསམ་པའི་ལཁས་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོ་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། ་ 
པ་( ༡༢༡ན) དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་ལ་ཁུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་ 
ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའཾ། །དང་པོ་ལ། ནམ་ 
པོ་ནི། དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ཞེས་བཤད་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྩ་བ། ཁྲས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱེབས་སྱ་འདོད། ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་་རེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གནས ‹----- 
པའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁཱས་ཀྱི་ད་བྱིབས་སུ་འདོ་ད་དོ།། 
དེ་ལ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ན་རེ། ལུས་སྐད་ཅིག་མ་མ་འགགས་པར་ 
རྩ་བ། འགྲོ་མིན་གང་ཁྱིར་འདུས་བྱས་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱེད་རོ། ། 
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༨ ིཚྱལ་གབང་གགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསར་འབྱམ། རཀ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཚྩ་བ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱང་། ། 


རྒྱ་ཡང་འཇིག་པ་བོར་འགྱར་རོ། ། 

འཇིག་རྒྱ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་འཇིག་པ་མི་འབྱུང་་་་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་ 
དེས་དམར་པོ་བཤིག་ནས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དམར་་ 
ྦ ཀི་ད་བྱིབས་རིང་པོ་ཆོས་ཅན། དཔང་པོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤེས། ལུས་ལ་བརྟེན་ 

གཉིས་པ་ནི། 

རྩ་བ། ངག་རྣམས་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒ། ། 
རེག་པར་བྱེད་པས་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱའ།། 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 


ནམ་ལར་རིག་བྱེད་མ་ཤིན་བའེ་གཟགས་ཡཤོད་བའི་ 
རྒྱབ་བྱེད་བཤད་ལ། 
གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད། རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན། ཞེས་བཤད་ན། ནམ་ 
རྩ་བ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། ། 
དེ་འི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ། བརྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །བརྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། མདོ་ལས། ཟག་པ་( ༡༢༢བ) མེད་པའི་ཚོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་དང་། 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གང་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ། ཁོང་ཁོ་བར་མི་ 
མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན། དེ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་བ། འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། ། 
མདོ་ལས། རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་། རྫས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདུག་ཀྱང་ཆུང་རྒྱ་ཡང་རུང་གཉིད་ལོག་ཀྱང་རུང ------ 
གཉིད་མ་ཁོག་ཀྱང་རུང་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས -+--+༦- 
ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་པར་ 
རང་གིས་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་ལཁས་ལམ་རྫོགས་་་* 
སློང་ཡིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྡོམ་པ་ཡོད་ - * © © © 4 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་( ༡༢༣ན) གཟུགས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བསོད་ནམས་བདུན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །ཟློ་བུར་ནད་པ་ 
ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་སོ།། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁས་གནས་བཅཟི་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལ། ། 
དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ།།སློབ་དཔོན་ན་རེ། །དེ་དག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་མཐུས་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བདུན་དང་། དེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་འཕེལ་བ་ཡང། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པས། ཕྱེ་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་མ་བྱས་ 
པར་ལཁས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་། སྔར་རང་གིས་གཞན་ལ་བསློས་ 
ནས་ཕ་རོལ་པོས་སྦྱོར་( ༡༢༣བ) བ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ 
སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལ ༩ ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཌི 
གསུངས་པ་ནི། ཆོ་ག་སྔོན་བཏང་གི་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ 
པས་སྤང་བྱ་སྡོམ་ཞིང་། ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཚེ་ཡང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི --««« 
ཕྱེར་དང་། སྡོམ་པ་ཆུ་ཐོན་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དྲན་ནས = ༤ བ་བ བ་བ པ་ག 
གསུང་། 
གཉིས་པ་ནི། འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་བཤད་ན། 
རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་འམ། དུས་མི་མཉམ་པའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྐྱི་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་གཏོགས་རམ་རིག་མིན་སྐད་ཅེག། 
ཕྱེན་ཆད་འངས་པའི་འབྱང་ལས་སྐྱེ། ། 
ཟག་བཅས་ལས་དང་ངག་གིེ་ལས། ། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི = བ་བ་བ་བ་བཤ་བ་བ་བ་བ་བ་བ ཁ; 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ ་ 
སྐྱེའ། །འོ་ན། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་དང་། ས་གཞན་ཧྱི་ 
འབྱང་བ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ངག་གི་ 
ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་ 
( ༡༢༤ན) ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྲེད་པས་མཚམས་བཅད་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་གི་རྟེན་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་གྱུར་ཡིན་པས་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་ནི་ད་གོས། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པས་ས་འདིའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་མེད། ཟག་ 
མེད་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཟིན་མ་ 
ཆ་བ། རྣམ་རེག་བྱེད་མེན་མ་ཟིན་དང་། ། 
རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་སེམས་ཅན་སྟོན། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ 
མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ད་གེ་མི་ 
དགེ་གང་ཆུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། བསགས་པར་ 
གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ནོམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ར་བ། རྒྱ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱང་ལས་སྐྱེ། ། 
ཏིང་འཛིན་སྐེས་འབྱང་མ་ཟིན་དང་། ། 
རྒྱས་བྱང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྒེས། ། 
འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྱང་་ 
བ་ནི། རྒྱ་མཐུན་པའི་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། _ 7༥; 
འདོད་པའི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་ 
མིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལས་ 

གསུམ་པོ་དེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཚ་བ། ནམ་རིག་མིན་ལང་བསྟན་མིན་མེད།། 
གཞན་ཆནི་རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི། ། 
འདོང་ནའོ་གྲ་ཐགས་ནའང་རམ་རིག་མིན། ། 
རྣམ་རེག་དཔྱོད་དང་བཙས་དག་ན། ། 
འདོད་པ་ན་ཡང་བསྲིབས་པ་མེད། ། 
གང་ཕྱིར་ཀྱན་སློང་མེད།""''''༥'༥༥༥'' 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་ཁུང་དུ་༥ ༡༢༤བ) བསྟན་པ་མིན་་ 

པ་མེད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནམ་པར་ 
ངེག་བྱེད་དང་སེམས་པའི་ལས་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན --༠༡༠༠༠༠༡ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དགེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནའང་ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྡོམ་པ་ཡོད་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
པའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན གབ བ © ༧ * * 
ཆད་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་ཡང་སྒྲིབ་པའི་ 
སྤང་ཡིན་ལ། དེས་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བ་ལ་མགས་པའི་དྭབེ་བ་སགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བེ་བ་ཀུན་སློང་བཤད་པ། 
ནའི་དབང་གིས་འཛོག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ 
སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
ཚུ་བ། །།།༣༣༣༣༣།༣༣༣༣།།༣༣༣༥༣༥༣༣༣༢༥། ཐར་པ། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཆ་བ། ། 
ང་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཏིད་ཀྱིས། ། 
དེ་དག་དང་ཝན་མཚངས་ལྡན་གྱིས། ། 
གྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱན་སློང་བས། ། 
བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་ངམ་པར། ། 
ཁྱང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག། 
ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་མཚོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ལ་མ་( ༡༢༥ན་) ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན། འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ ད་གེ་ པས་ དགེ་ བར་བཞག་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན། དེ་དག་ གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ལྲས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་ 
གིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་དགེ་བས་དགེ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་ 
མ་བཞིན། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་ 
གྱེས་བཅིངས་པས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར། ནད་བཞིན། མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རནྣམས་ཆོས་ཅན། མཛུངས་ལྡན་ 
གྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ བའི་བཏུང་བ་བཞིན། དེ་དག་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་ 
གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སླང་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
འོ་མ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བསྟན་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ད་ང་།( ༡༢༥བ) འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དག་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་ 
བར་མི་ནུས་ན། མདོ་ལས། ལོག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་ལཁོག་པའི་ངག་དང་ལཁོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་བཤད་་* 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཀུན་སློང་རྣམ་གཏིས་རྒྱ་དང་ནི། ། 
དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་གློང་ཞེས་བྱ། ། 
གཉིས་ལས་དང་བོ་རབ་འཇུག་བྱེད། ། 
གཏིས་པ་ཇེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ། 
མི་འགལ་ཏེ། སྦྱིར་ཀུན་སློང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
དང་པོ་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འདི་ད་ང་འདི་བྱའ་ཞེས་རབ་ཏུ་་” 
རྩ་བ། མཐོང་བས་སྲང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
དབྭ་ཏ་འྫཇག་བྱེང་ཡིན་ཡིང་ནི། ། 
བརྐོམ་པས་སྲང་བྱ'གཏིས་ཀ་ཨིན། ། 
ཆ་ཆི་རྫེཨ་ཨྱ'་ཁཛྩག་བྱེབ་ཨིན། ། 
དེའི་ནང་ནས་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག ༡ « * « © ྦ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨; 
བྱེད་ཡིན་པས་མདོ་ལས་དེ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏོག་བཅས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་ 
རྩ་བ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། ། 
རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱར། ། 
ཐུབ་པའི་འྲང་བཞམ་དེ་གེ་བ། ། 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག བྱེད་ 
ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་ཁྱང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཐུབ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁྱང་མ གབ ག་བ་བ་བ 
འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། ཐུབ་པའི་ནམ་ཡང་དམན་པར་མི་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མི་མངའ་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཧགྱི་ 
སེམས་མི་མངའ་འོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། གྲུང་ཆེན་གཤེགས་ 
ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླུང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
བཞག །གྲུང་ཆེན་མན་ལ་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །བཞུགས་ནའང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཟེར། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ན་རེ། དེ་ནག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བའི་ཤེས་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཤེགས་ 
ཟེར། 
རྩ་བ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཏིས་ཀ་མིན། ། ྦ 
རང་གི་རང་གིས་འབྱང་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། བརྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་རིག་མེན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། ། 
སྡེམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། ། ྦ 
ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་་” 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཨ་ཁར་རཾམ་པ་བགཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྡོམ་པ། ལྡན་ཚུལ། འཐོབ་གཏོ་ང་། ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅ་པ། ཐོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 71 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྒེས། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་དང་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་་་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་འདོད་པར་གཏོགས་པ། 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་( ༡༢༦བ) སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འོ་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ 
ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སྡིག་པ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སོ་ཐར་ཧགྱི་སྡོམ་པ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། 
ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་ན། དེ་ལ་ 
དབི་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། སོ་སོར་ཐར་ཙེས་བ་ནམ་བྱརྒྱད། ། 

སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ད་གེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བརྟེན་ཕ་ 
མ་གཉིས། བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྙེན་ 
གནས་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་དུས་ཐུང་བ་ལ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། རྫས་སྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡེན་ནོ། ། 
མཚན་ལས་མིང་མེ་འཕོ་བའི་ཕྱེར། ། 

གཅིག །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག དགེ་ 
བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ལས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་ 
མིང་ནི་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
པ་གཞན་ནམས་འཕེལ་ལམ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་རྫས་ 
ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་སུ་རུང་( ༡༢༧ན) བའི་ཕྱིར། 

ཙ་བ། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། ། 

སྤོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག = ° © ༠4 ¢ 

གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འགལ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་ 
གཉིས་པ་ནི། 

ར་བ། སྲང་བྱ་ལཝ་བརྒྱད་བརྱ་དང་ནི། ། 
བཟམས་ཅད་ཨསོང་བ་མནོས་པ་ལས། ། 
དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། ། 
དགེ་ཚལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཏིད། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༥ 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཚུ་བཞི་ཆང་སྟེ་སྤང་བྱ་ལྔ་ཇི་སྲིད་ 
དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མའི་གཡོག་ཏུ་བསྟེན་དུ་རུང་ 
སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་།ཕྱི་ 
དོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བར་ མནོས་པ་ 
ལས་བསྙེན་གནས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཆོའི་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསྙེན་ཏེ་ཞེ་བར་གནས་པས་ན་ བསྙེན་གནས་ཞེས་ 
བྱའཾ། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། གསེར་ད་ངུལ་ 
ལེན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་ 
བྱེད་པས་ན་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའ། །འོ་ན་བརྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསླབ་བྱའི་གྲངས་མང་པོ་ལ་སློབ་ག་ལ་ཆུས་སྙམ་པའི་བློ་དང་བསྟན་་ 
ཅད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ མནོས་པ་ལས་ དགེ་སློང་ངོ། །དེ་ 
ལ་བསྙེན་པར་ རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་པར་ རྫོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་( ༡༢༧བ) ཞེ་ན། རོགས་པ་ཞི་འཁར་བའི་ཉེར་འཚེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ལ ་ཉེ་བས་ན་རྫོགས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
ཏེ་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། 

ཚ་བ། ཚྩལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྦྱད་དང་། ། 
ལས་དང་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དང་བོའི་ཆནམ་རིག་ཆནམ་རིག་མིན། ། 
མོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའིེ་ལམ། ། 

ཁྲེམས་ཀྱི་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི། ད་མ་ 
པས་བསྔགས་པས་ན་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
བྱའཾ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་། ལས་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་བྱ་བ། 
བྱ་བ་དེའི་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

བཞི་པ་ནི། 

ཚ་བ། ས་སོར་ཐར་དང་ཚལྡན་པ་བནད། ། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བརྒྱད 7 

ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། 
དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། བརྟེན་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ཅེས་པ་དང་ཟློས་ 


, 321]. , 


- རླལ་གབང་དགི་འབུན་ཟླབ་ལྱེ་གསུང་འབུམ། ༦ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ པའི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་ཅིང་། འདིར་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་དྱབི་བ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ 
འསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རེམ་ལ་བགཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཚུ་བ། བསམ་གཏན་སྒེས་དང་དེ་ཝན་པ། ། 
ཟག་མེད།་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ‹ 
གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཅུ་བ། ཐ་མ་གཏིས་ནི་སེམས་རཇེས་འབྲང་། ། 
སྡོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ ༡༢༨ན་) ཏེ། 
སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡཾམ་ 
པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ཏེ། གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆྱེས་དེ་གཉིས། ། 
མེ་ཊོགས་མེད་ལ་མོང་ཞེསྲ་བ། ། 
སྡོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་་ཌ་ 7 ་ 
འཐོབ་བོ། གནས་སྐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་ 


, 322 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
གཏན་དང་པོའི་ཞེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས། པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཐོབ་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་དང་། 
གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་དག་གིས་བསྡམས་ཏེ་གནས < ༧ © « ༧ © 
ཞེས་གསུངས་ན། ཡིད་དང་དབང་པོའི་རྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཚཙ་བ། ཤེས་བཞིན་དང་ནིི་དྲན་དག་གཏིས། ། 
ཡེད་དང་དབང་པའི་ཚོམ་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དབང་པོའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་པ་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་ 
ད་བང་པོའི་སྡོམ་པར་གོ་དོགས་ཡོད་པས། དག་གཏཉིས་ཞེས་གཉིས་ 
ཚིག་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ 
པའོ།།དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱེ། ། 
རྣམ་རིག་མེན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། ། 


, 323 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུུམ། 7༨ 
དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་།། 
སྡེམ་མེན་གནས་པའང་དེ་དང་འྲང། ། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཇི་སྲིད་དུ་་ 
མ་བཏང་གི་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་་་ 
( ༡༢༨བ) ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡོམ་མེན་ལ་གནས་པའང་བདེ་ 
དང་འདྲ་བར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་གི་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི་*་ 
དེ་དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཚད་འདས་པའི་དེ་དང་ལྡན་ 
ནོ།། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་ཚྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
ཚག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། ། 
འཕགས་ནིེ་དང་པོ་འདས་དང་མིན། ། 
མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་འེ་གཤིས། ། 
ད་ལྟར་དང་ལྡན་༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་་ 
འོངས་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་མིན་་་ 
ཏེ། སྔར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན ༤ ༤ བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་་་* 
ཞ།། 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
ཆཅ་པ། ། ༈༈་ཊ་ཊཊཊཊ།།།།ཊ།།།།ཊ། སར་གཅཞཅས་ཡ། ། 
ཡོད་ན་དང་བོ་བར་གྱི་དང་། ། 
ཕྱིན་ཚད་དུས་ནི་གཏིས་དང་པོ། ། 
སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་ལ་གནས་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་ 
བཏང་གི་བར་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་ལྡན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ 
དུས་ནི་གཉིས་པོ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན། 
སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྡམ་པ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། 
རྩ་བ། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། ། 
སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། ། 
རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་ཏུ། ། 
རབ་དང་ཏོན་མོངས་ཤུགས་ཟན་པར། ། 
སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ད་གེ ------- 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ © © 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་རིེག་བྱེད་ནེ་ཟམས་ཅད་ལ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7; 
བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། ། 
མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། ། 
བསླེབས་པ་དང་ནིེ་མ་བསྒེབས་པ། ། 
འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད། ། 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ལུས་ངག་གི་བྱ་( ༡༢༩ན) བ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་སྐད་ ག བ་ཁ་ཁ་བ་༧ 
ཅིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ 
ཆད་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ། མ་འོངས་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། ཧོབས་ཚུང་བས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། 

ཙ་བ། སྡོམ་པ་མིན་དང་ཏེས་སྦད་དང་། ། 

འཆལ་པའི་ཚམལ་ཁྲེམས་ལས་འེའེ་ལམ། ། 

ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་མིན་དང་། དམ་པས་སྨད་ 
པས་ན་ཉེས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
གསུམ་པ་ནི། ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། ། 
བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཏིད་དང་ལྡན། ། 
ནམ་རེག་བཏང་དང་མ་སྙེས་པའིེ། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆཚམ་རིག་མེན། ། 
བར་མ་དོར་གནས་པ་སྔར་རནོམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་མེད་པ། ད་ 
ལྟ་སེམས་ཞན་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱེད་ན། ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་ 
དང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། སྔར་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་བཏང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ནི། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་གྱི། རྣམ་པར་ 
( ༡༢༩བ) ཅག་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའ། ། 
རྡེམ་ལ་དང་ནམ་མིན་འཇོབ་ཚལ་དད་གཏོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལ། འཐོབ་ཚུལ་དང། གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྡོམ་ 
པའི་འཐོབ་ཚུལ། སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ། བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་། གང་ལས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། 
ཙ་བ། བསམ་གཏན་ལས་སྒེས་བསམ་གཏན་གྱི། ། 
སཔ་ཧིེད་ཀྱེས་འབོབ་ཟག་མེད་མི། ། 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


བསྡོགས་ད་ང་ད་ངོས་གཞིའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེས་འཐོབ་བོ། ད 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། སོཾ་ 
རྩ་བ། '""༥༥།༥༥༥༥༥ མོ་སོར་ཟར་ཅེས་པ། ། 
གཞན་ཧགྱེ་རྣམ་རེག་བྱེང་སོགས་ཀྱིས། ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། མཁན་པོ་སོགས་གཞན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་གིས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་དང་ཞེས་ 
བཤད་པ་བསྣུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ 
ནི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུར་ 
ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་ 
དབང་པོ་རབ་ཞི་གནས་རྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ཁུས་ 
གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་( ༡༣༠ན) པའི་ཕྱིར། འོད་ 
སུངས་ཆེན་པོ་ནི་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། 
དེའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་མགོ་འགས ° ° ༧ + 
མཚོད་ཏྟེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དད་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
བསམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ནས། འོད་སུངས་དེ་བཞིན་ 
གནོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་དད་པར་རགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའ། །བདག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འོད་སུངས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བྱིན་དྲི་བས་ 
མཉེས་པས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་བྱིན་ 
གཅིག་ཏུ་དགོས་པའི་ཆོས་ནི་གང་། ཐར་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་། 
དད་པའ་ཞེས་དྲི་བ་དེའི་ལན་ཐེབས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། _ 7 

ནོ། །དགེ་སློང་མ་ཚོས་སྦྱིན་མ་ནི། འཕྲིན་ཚོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 

འཕྲིན་ཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་སློང་མར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་་ 

ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་བྱུང་གིས་ 
པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

_ རུ་པབ། ཇི་སྲེད་འཚོ་དང་ཏིན་ཞག་ཏུ། ། 
སོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ།། 
ཧེན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། ། 
ད་ད་ལཉར་ནང་མད་ཙས་གྲག། ། 

དག་པར་བླང་བར་བྱ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་རྡོམ་པ་ 
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_ _ མཚཆོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལས་གནས་བཞི་པ། 
ཡང་ད་ག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན། སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཐྡོམ་མིན་མེད་དེ། སྡམ་མིན་དེ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲག - * © < « 
གོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལེན་ཐབས། ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། ཅེན་གྱི་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །ཚུལ་ 


ཇི་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། དམའ་བར་འདུག་སྨས་བཟླས་པ་ཡིས། ། 
མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནངས་བར་ཧུ།། 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་མི། ། 
ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བ། ། 


འབོག་པ་པོ་ལས་སྟན་དམའ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་་་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། དེས་སྨས་པའི་རྗེས་སུ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས་སོ། །ཆ་ 
ཙམ་དུ་ན། ནམ་ནི་ནངས་པར་ཏེ་སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འོ། །གང་ 
ན། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ནི་ནོད་པར་བྱ། གང་ལས་ 
ན། དགེ་སློང་སོགས་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། 
ནང་པར་ཏེ་སང་ཚ་བ་མ་ཟོས་པར་རོ། ‹ 

གཉིས་པ་ནི། ( ༡༣༡ན) བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། ། 
ཞེས་བཤད་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 

ཅ་པ། ཚལ་ཁྲེམས་ཡན་ལག་བག་ཡོང་པའིེ། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨; 
ཡན་ལག་བརྟལ་ཆཞུགས་ཡན་ལག་ལྟེ། ། 
བཞ་གཙཅག་ང་བཞན་གསུམ་རམ་བཞན། ། 
དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱར། ། 

ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། ཆང་གིས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་སྐྱོ་བར་གནས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆང་མ་སྤངས་ན་བག་ 
ཉམས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་མ་སྤངས་ན་དྲེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་དྲོ་འེ་ཁ་ཟས་སྤངས་པས་རང་ཉིད་ལ་བསྟེན་གནས་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་སྐྱེ་བར་གནས་པ་དང་མཐུན་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ལའང་བརྙེན་གནས་ཡོད་མདོ་ཀྱི། ། 
སབས་ས་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ། 
དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་མོད་་ 
ཀྱི འོན་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས། ཁྱིམ་ 
པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་བད་ག ` ༧ ག་བ བ་བ ༧ 
དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྫོད་པས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་མི་སྐྱེ་( ༡༣༡བ) ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། 
ཙ་བ། དགེ་བསྙེན་ཧིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། ། 
སྡེམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་གློང་བཞིན། ། 
གལ་ཏེ་བམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། ། 
སྣ'་གཅིག་སྒོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བྱ། ། 
དེ་སླང་བ་ལའང་གསངས་ཞེས་གྲགས། ། 
ཆུང་ང་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན།། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ད་གེ་བསྟྙེན་ཉིད་དུ་ཁས ཿ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་བསྟན་ 
པ་དོན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ལྔ་ 
ཅར་གྱིས་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་གེ་བསྟེན་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དང་པོར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་ནས། གཅིག་ལ་སོགས་པ་སུང་བ་ལ་སྣ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་ཡིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
སློང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ གིས་ སྡོམ་ པ་ཡང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་ཅེས་བཤད་ན། གང་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། 
ཚུ་ པ། གང་ ཞིག་ གསུམ་ལ་སྒབས་འགྲོ་འེ། ། 
སངས་རྒྱས་འགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཚོས། ། 
མེ་སླབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
རྱ ངན་འདས་ལ་སྒབས་སྲ་འགྲོ། ། 
གང་ཞིག་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ གྱེ། གཟུགས་སྐྱ་ 
བུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐྱ་སངས་ 
གནོད་པ་བྱས་པས། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
དེས་དགེ་འདུན་ལའང་མཚོན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་ 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
ཆོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་བདེན་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 
ལག་ཏུ་བཞག་ནས། དགེ་བསྙེན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་འཛཇོག་པར་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ ནིན 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་ངང་། ། 
གྲ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ རོམ་པ་ཇེ་ཝར་ཁས་བླངས་བཞིན། ། 
འཇོབ་ཀྱེ་རྒྱད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསླབ་པ་ཟམས་ཅད་འདས་གྱར་ན། ། 
རྫན་དུ་ཁལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་སྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཁོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མི་ཚངས་སྱོད་ 
ཕྱིས་ཚུང་མ་བླངས་ན་ཁོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། 
འདོད་པས་ཁོག་གཡེམ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་པ ༧ ༧ * ° བ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་ 
ལ་ངག་གི་གཞིའི་ནང་ནས་རྫུན་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ ག * བ་ག གཾ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར་ན། གཞན་ཧྱིས་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིས་བའི་ཚེ་མ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨ་བར་( ༡༣༢བ) ཐལ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའི་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 

རྩ་བ། བཅས་པའིེ།་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ། 

རམྱོས་འགྱར་ལས་གཞན་བསླང་ཕྱེར་རོ། ། 

བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་སྤོང་བ་་*་ 
ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
སྨ་བའི་འདུལ་པ་འཇཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆང་འབཐུང་བ་རང་བཞིན་ 
པའི་ལན་དུ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ 
བག་ཡངས་སུ་གནང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཆང་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་ལ་རྟོན་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ཚུའི་རྩེ་ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆང་མ་འཐུང་མ་བླད་ཅིག །ཆང་འཐུང་ན་ང་དེ་ 
དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་ 
བཞག་ཆེར་མཛོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་ 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལས་གནས་བཞི་པ། 
དུའང་མི་འཐུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བཞི་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བའོ་ཞེས་ཆང་འཐུང་བ་ཁྲས་ཀྱི་ 
ཉེས་སྤྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། སྦྱར་བའི་ 
ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། རྱོས་པར་འགྱར་བ་མེད་པའི་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཤི་བའི་ 
འོག་ཏུ་ལུས་ཞིག་ནས་ད་མལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ནད་པ་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ནམས་བག་ཡངས་སུ་(༣༣ན) གནང་ནས། ། ངེ་འི་རྗེ རཇྗེས་སུ་ཆང་ 
བཀག་པ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆང་ 
དུ་ག་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པས་ཚུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་མི་བཏུང་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆང་འཐུང་བ་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པའི་ལས་མི་མཛོད་པ་ལ་ རྫ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁུས་ཀྱི་ཞེས་སྤྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་དུ་འཕེན་ཅིང་ནམ་སྒིན་་ 
འབྱེན་པར་ངེས་པས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས ༧ * ༧ © © © © 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་རང་བཞིན་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
པ་ཡིན་ཁ། ཆང་རྱོས་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཏེན་པོའི་བློས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། / 
ཀྱང་འཐུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ལས་འཐོབ་པ་ནི། སྡོམ་པ་རྣམས་གང་ལས་འཐོབ་ 
ཅེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ག་དང་། ། 
ད་ཝར་དག་ལས་འབོབ་པར་འགྱར། ། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་་་་ 
རྗེས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བ་ལས་འཐོབ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་གཏཉིས་ཀ་སྤོང་བ་དང་། 
གཞི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འཐོབ་བོ། ། 
གཅོད་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། གསེར་རྐུ་བ་ལྟ་བུ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞི་སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ། དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
བུ་ལས་འཐོབ་ན། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཅན་དག་ལཁས་འཐོབ་པར་ 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། ། 
དངོས་དང་དུས་ནེ་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ཡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ཡན་ལག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་དངོས་གཞི་ 
སྲོང་བ་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཧྱི། བཅས་པ་སྤོང་བ་ལས་འཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཅན་ལས་ 
འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ། ཡན་ལག་དང་ 
རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ྦ གཞན་ནམས་ཡན་ལག་བཞི་ལས་འཐོབ་པ་ 
ད་ང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སོང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་རྒྱར་བྱས་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡོམ་མིན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 


འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱས་མིན་ནོ། 


སྡོམ་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་ཀུན་ 
ལས་འཐོབ། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐོབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད། ཀུན་སློང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་མི་འཐོབ་སྟེ། བཤན་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་བུ་དང་ཕ་མ་སོགས་ལ་ 
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ཀྱང་ཀུན་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤན་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱིན་པར་མི་ 
ལེན་པ་དང་། རང་གི་བུད་མེད་ལས་གཞན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་མི་བྱེད་ 
ཞེས་ཟེར། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། 

རྩ་བ། སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། ། 

ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱར། ། 

སྡོམ་མིན་གང་ལས་འཐོབ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བཤན་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ 
ནས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་འཐོབ་ 
པའམ། ད་ང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཅིང་། ཁོག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་བྱ་བ་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུྱམ། 


ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
ཙ་བ། ཉག་མའི་ནམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། ། 
ཡེན་དང་གྱས་པར་བྱེད་པས་འཇོབ། ། 
སྡོམ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ - 
ཞིང་ལས་འཐོབ་པ་ནི། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་བུ། 
སི་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་པ་ནི། ཀུན་སློང་དྲག་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
པོས་འཐོབཔ་པ་ ལྟ་ བུའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི། སྡོམ་མིན་གྱི། བར་མའི་ གཏང་ཚུ ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པའི། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
ཀི་སྡམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། བསླབ་པ་ཕྱལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། ། 
མཚན་གཏིས་དག་ནི་བྱང་བ་དང་། ། 
ཆ'བ་ཆད་དང་མཚན་ཞངས་ལས། ། 
མོ་སོར་ཐར་པའིེ་འདལ་བ་གཏོང་། ། 

མི་སྨ་ཤེས་དོན་གོའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་* 

ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་སྟེ། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་ 
འཕོས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་གཏོང་སྟེ། དེའི་རྟེན་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་གཏོང་སྟེ། ཙེན་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་བའི་རྩ་(༥ ༡༣༤བ) བ་ཆད་པ་ལཁས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ --------- 
གཏོང་སྟེ། ཛི་སྙིད་དུ་འཕངས་པའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཙ་བ། ཁ་ཅིག་ཁུང་བར་འབྱར་ལས་སྨ། ། 
གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནབ་པ་ལས། ། 
ཁ་ཆེ་ནམས་མརྲེ་བྱུང་བ་ལ། ། 
བྱ་ཁོན་ནོར་བཞིན་གཏིས་ས་འདོད། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¥; 

ཉེ་འོག་པ་ཁ་ཅིག་ཚྩ་བའི་ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱུང ་ 
བར་གྱུར་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཟངས་མའི་ 
གྲེགས་བུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འབྲི་བར་བྱེད་པས་ན་གོས་དམར་བའི་སྡེ་ 
པ་གཞན་དག་དམ་པའི་ཚཆོས་ནུབ་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ ----- 
གཏོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསླབ་པའི་མཚམས་དངང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། ད་མ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ 
ཡིན་གྱི། སྔར་ཐོབ་ཟིན་གསར་དུ་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ནི་ཚ་བའི་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ནོར་ཅན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྕང་བ་བཤགས་ནས་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། བུ་ 
ལོན་ཅན་དེ་བུ་ལོན་བཅལ་བ་ན་ནོར་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་བཞིན གབ ༧ ༠ ག 
སྟོན་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་གེ་སློང་ 
བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། །ལམ་ཕྱིར་ 
འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་ 
( ༡༣༥ན་) དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ ------ 
གཉིས་ཀ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱང་འཆབ་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། ྒ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་ 
ལྟང་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པ་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྒྱུད་ལ་*་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་ན། སྡོམ་པ་གཅིག་བླངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། 
སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་བྱེད་མེད་དེ། ད་གེ་ 
ཚུགས་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ 
ཀྱང་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ན་ཕས་ཕམ ༧༧ ༠ ག་ག 
བྱུང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆ་ལྕང་བྱང་བ་ 
རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པར་གསུངས་པ་དེ། རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ 
ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ད་གེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱར་ཞེས་སོགས *ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ཐ་བ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་མེད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་( ༡༣༥བ) པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། 
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ྦ _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
ད་གེ་སློང་བཞི་སྟེ། སིང་གི་ད་གེ་སློང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། སོང་ 
བས་ན་དགེ་སློང་། དྲག་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་སྟེ་དོན་འདི་ལ། 
ྦ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཁས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དགེ་སློང་ 
གི་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྦྱོད་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བར ---------- 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གནས་ནས་སྤྲོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སླ་བ་ 
སྲེད་ཕ་སལ་བར་གྱིས། །ཤེང་རུལ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་གྱིས། །སྙིང་པོ་ 
མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ། 
ས་འཁོས་ཧམས་པ་དག་གེས་གཏོང་། ། 
དེ་བཞིན་གྲ་ཐགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། ། 
འྲབྲས་བྱ་ཐོབ་སྦངས་ཉམས་པ་ལས། ། 
བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་གོང་འོག་ཏུ་འཕོས་པ་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་། ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་ 
པ་དག་གིས་གཏོང། འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། འབྲས་བུ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་ཞུགས་པས་བསྡུས་པའི་སྡེམ་པ་གཏོང་། དབང་པོ་སྦྱངས་ 
པའི་ཚེ་དབང་པོ་ཚུལ་པོས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཚེ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་བསྣུས་པ་གཏོང་ངོ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། ལོམ་མེན་སོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ཤི་དང་མཚན་གཏིས་བྱང་བ་ལས། ། 
སོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡམ་མིན་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དང་འགལ་བའི་གཏེན་པོ་ 
རྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉེན་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་( ༡༣༦ན) ཚེ་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། བར་མ་ཤྱགས་བླངས་བྱ'བ་དང་། ། 
དོན་ཚེ་ཆ་བ་ཆད་པ་ལས། ། 
སྡོམ་པ་སྡེམ་མིན་གྱི་བར་མ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉཏོན་མོངས་ 
པ་ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་མ་ཆད་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མི་ 
བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཆད་པ་ད་ང་། མཚོད་ཉེན་དང་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དོན་ 
ཆད་པ་དང་། ཚེ་ཆད་པ་དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་ངོ་། ད 
ཙ་བ། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གྲབགས་མིན་ཆནི། ། 
ཅ་ཆད་གོང་དུ་སེས་པ་ལས། ། 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྲབགས་མིན་ནི། ། 
གཉེན་ལོ་སྒེས་པས་ཚནམ་ཉམས་འགྱར། ། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་དགེ་ཆ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
ཆད་པ་དང་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི། རང་རང་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། 

བཞི་པ་ནི། སྡོམ་མིན་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟ་མ་མ་ནིང་གྒ་མི་སན། ། 


སྐེས་ཙམ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཟ་མ་དང་། མཆོན་ལ་ 
སོགས་པས་ཉམས་པས་མ་ནིང་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། མཚན་ 
ལ་དེ་མེད་དེ། དགེ་སྡིག་གི་བསམ་པ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། '"""" རྡོམ་པའང་དའེ་བཞིན་ལ། ། 
ལྷ་ལའང་མི་རྒམས་ལ་གསུམ་མོ། ། 
འདོད་དང་གྲབགས་སྒེས་ཉ་རམས་ལ། ། 
བསམ་གཏན་སྒེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། ། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། ། 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གྲ་གས་མེད་ནའང་། ། 
སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན་མཚན་གཉིས་པ་་ 
མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་སོགས་ལ་མེད་དོ། །སྡོམ་པ་ 
ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ལའང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་སྡོམ་པ་དུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད། འདོད་པ་དང་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལྟ་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
དུ་རུང་བ་དང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་( ༡༣༦བ) ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས 
ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་པའི་ ལྷ་དང་གཟུགས་མེད་ ཿ ལྷ་་་' 
ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་ལས་འབྱང་བའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་བཤད་ལ། 

གཉིས་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 

པ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 


ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ན། 
ཚ་བ། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། ། 


བསྔལ་སྟེར་བའི་ལས་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། གཞན་བཏང་སྟོམས་ 
མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་གཞན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ད 
དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། ། 
བདེ་བ་རྱོང་འགྱར་ལ་སོགས་གསུམ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ལས་ དེ་ལ ་གསུམ་ ཡོད་ དེ། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ ཡིན་ པའིེ་ཁས་ ད་ང་། ཨམི་ གཡོ་ པའི་ཁས་ རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བསོད་ནམས་སོགས་བཤད་པ་དང་། བདེ་སོགས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ྦ 
ཅུ་པ། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། ། 
མེ་གཡོ་གོང་མ་ལས་སླེས་པའི། ། 
གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། ། 
ལས་ཚམས་སྨེན་ཕྱིེར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་། མི་ 
ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་ལས་དེ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
མན་ཆད་གཡོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བར་བཤད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི -+---« 
སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་བ་ལ་དགོངས། གོང་མའི་ལས་རྣམ་སྨིན་མི་གཡོ་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
གཟུགས་( ༡༣༧ན) གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་པར ག་བ ༤་༧་༠་པ་བ་བ 
ན་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་གྱི་ལས་ནི་གཡོ་ 


+, 348 › 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
བ་ཡིན་ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ 
ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ། གྲུང་ཆེན་མཛེས་པ་མཐོང་ནས་བད་ག་ཀྱང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་ས་སུངས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་པ་ལྟ་་ 
བུའ།། 
རྒྱིབ་འགྱར་གྱི་ལས་གསུམ་བགད་ལ། 
འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། ། 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱར་དེ་ཡན་ཆད། ། 
སྔག་མིན་བདེ་མེན་གསླྱོང་འགྱར་བ། ། 
སྟག་བསྔྲལ་རམྱོང་འགྱར་ཞའདེའི་མི་དགེ ། 
འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ནི་་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ 
ཆད་ ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སྙུག་མིན་བདེ་མིན་གྱི ག ༧ © ° 
བཏང་སྟྙོམས་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ལས། སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ནི་འདོད་པ་འདིའི་མི་དགེ་བའོ། | 
གཉིས་པ་ནི། 
རཙ་བ། ཞོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་བོ་ཞེས། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 
ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་གྱིན་ལས། ། 
ཝ་ཕྱི་མེད་གསུམ་གྨིན་འདོད་ཕྱིར། ། 
རྲ སམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་གསུམ་པ་མན་ཆད་ནའང་བར་མ ------ 
རྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཁས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྨིན་པར་ 


འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
པའོ།།དང་པ་ནི། 
རྩ་བ། ངཇོ་བ་ཉིད་དང་མ་རངས་ལན་དང་། ། 
དམེགས་པ་དང་ནི་རམ་གཨྫིན་དང་། ། 
མངོན་སམ་དུ་ནི་གྱར་བ་ལས། ། 
རྱོང་འགྱར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 


རྱོང་བར་འགྱར་བའི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་( ༡༣༧བ), ཡིན་ཏེ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ལྟ་བུ་དམིགས་ 
པས་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལྟ་བུ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱེས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཚོར་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ྦ ལས་སྱོང་བར་འགྱར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན། མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
པོ་ལ། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། ། 
མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
རྩ་བ། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
ཕྱོང་འགྱར་ཕྱིར་ན་རེས་ནྣམ་གསུམ། 
།ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། ། 
གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། ། 
གསུམ་གྱེས་རིགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། ། 
ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། ཚེ་དེའི་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཏེ་ངེས་པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
བས་སོ། །དཔེ་སྟན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། ནམ་སྨིན་ངེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ། གནས་སྐབས་ 
ངེས་ལ་ནམ་སྨིན་མ་ངེས་པ། གཉིས་ཀ་ངེས་པ། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པའོ།། 
འོ་ན། ལས་གང་གིས་རིས་མཐུན་འཕེན་ཞེ་ན། གསུམ་གྱིས་རིས་མཐུན་ 
ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་གྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་ཀྱིས་རིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
སྨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁམས་དང་འགྲོ་( ༡༣༨ན) བ་གང་ན་ཁས་འཕེན་ 
པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། ། 
དྲམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། ། 
གང་ལས་འདོད་ཆཚགས་བྲལ་བཏན་པའི། ། 
བྱེས་པ་བེར་སྤེས་རྱོང་མི་བྱེད། ། 
འཕགས་པ་གཞན་བྲཱའང་མྱོང་མི་བྱེད། ། 
འདོད་ཝཅེའི་མི་བཏན་པ་ཡང་མིན། ། 
འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་ 
ཚོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་འཕེན་པ་མེད་བེ། དེ་ན་ནམ་ 
སྙེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པོ་གང་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་བརྟན་པའི་བྱིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བ་བརྟན་པའི་འཕགས་པས་དེས་སྐྱེས་ནས ༩༡༡ 
མི་བྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེར་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
འཕགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཉམས་པ་སོར་ 
མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་ན་ཡང་ལཁས་ཀྱི་ 
རྩ་བ། སྲེད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སྱ། ། 
འཕེན་པ་ཚམ་པ་ཏྭི་ཤུ་གཏིས། ། 
དེ་ནེ་མཛོང་ཆོས་འྲབས་བུ་ཨཡིན། ། 
དེ་ནི་རིགས་གཅེག་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
སྲེད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ་བར་དོ་དེ་ཉིད་དང་། མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལྔ། བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གྱོང་ 
བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་འཕེན་པ་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་གཉིས ༡ 
ནཾམ་( ༡༣༨བ།) སྨིན་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས པཾ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཏོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་བོ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱན་ཚགས་སྲ། ། 
བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7‹\ 
ཕ་མ་གསོད་གང་བེ་ཁེས་སོ། ། 
ཧོན་མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཤུགས་ དྭག་པོ་དང་ཡོན་ཏ ཏན་་ 
གྱེ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་རུང་བ་ཕ་མ་གསོད་ 
ཆོས་འབྲབས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་ཆོས་འབྲབ་བུ་ཅན་གྱི་ལས། ། 
ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
ས་དེའེ་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། ། 
ནམ་སིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
མཐོང་ཚོས་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་གི་ཁུད་པར་ལས་མཐོང་ཆོས་འབྲབས་བུ་ 
པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བསྡུམས་པས། དགེ་སློང་སྡེ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་མོང་ཚོས་འཐབས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཨུ་འྱབུར་པ་ནི་ 
བྒརྒྱ་ འདེད པ་ལ་ཅི་བྱེད་དྲེས་པས། འབྲས་བུ་ བུ་འབྱེན་པ་ཡིན་ཟེར་ ལཾ 


, 354 - 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
སེང་རྗེས་དེ་དག་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་སོར་ 
ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ཟད་ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་ 
བལ་བའི་ཕྱིར། ས་དེར་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའང་མཐོང་ཆོས་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་( ༡༣༩ན) ཡིན་ནོ། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཏོན་མོངས་མེད། ། 
མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། ། 
དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། ། 
འྲབྲས་བྱ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱར། ། 
འྲབས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སླར་ 
ལོག་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་ཏོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས ------ ྒ 
འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་། རྒོ་ཞིང་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསླེས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤང་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི ---««- 
བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒོས་སྤང་མ་ལུས་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
པར་སྤངས་པའི་གནས་གྱར་གསར་པ་ དི་མ་མེད་པ་ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར། 
ཕྱིར་འོང་དང་ ཕྱེར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རྙིངས། གྒོམ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། གཡེངས་པའི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་ཡིན་ 
ནམ། སེམས་ཆོར་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཚོག་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྱིན་ནི། ། 
སེམས་ཀྱེ་ཚོར་བ།ཁ་ནར་འཛོད། ། 
མི་དགེ་བའི་ནི་ལས་ཀྱི་ཡིན། ། 
ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་( ༡༣༩བ) ན་མ་སྨིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ ༡ ༤ ༤ ༠ © * 
ནར་འདོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཚོར་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། སེམས་ཚེར་སུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན། དེ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
གཡེངས་བའི་སེམས་ཁྱེ་བྲག་ཉ་བགད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་དམ། 
དབང་པོའི་སེམས་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། ། 
དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐེས། ། 
གླག་གནོད་མ་༡མས་རྱ་ངན་གྱེས། ། 
གྲ་མི་སྙན་མེན་འདོད་ལྡན་རྣམས། ། 
གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་དབང་པོའི་སེམས་་ 
ལ་མེད་དེ། ད་བང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་པར་རོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། གཡེངས་པའི་ 
སེམས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་གཡེངས་པར་ 
པ་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ཁལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དང་། རམྱ་ 
སྨིན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཚོར་ཡོད་པར་ཐལ། གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་ 
ནམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་རྨོངས་ 
པ་ལས་ཁུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲགས་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་གཡེངས་པའི་སེམས་ 
སྐེ་ཡང་། ལུས་འཁྲུགས་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་དང་། གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་བགླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཁི ་ 
བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་ 
གང་( ༡༤༠ན) ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྒ་མི་སྙན་མ་ཡིན་པའི་ 
ྒ འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ལའང་སྒྱོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངས་ 
ཧྱས་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ལ་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁུད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡེངས་པའི་སེམས་ཡོད་ཏཀྱི། རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གཡེངས་སེམས་མེད་དེ། ངེས་པ་རྣམས་སྨིན་ཟིན། མ་ངེས་པ་རྣམས་ 
སྨེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྲག་པའི་ 
གཡེངས་སེམས་མེད་དེ། དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་མི་ 
མཛེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཡེངས་སེམས་ 
མེད་དེ། ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཡན་སྱོན་སྙེགས་མར་གསུངས་པ་ཞི། ། 

གཡོ་དང་ཞེ་ཝང་འདོང་ཚགས་སྒེས། ། 

གཡོ་ནི་གྱ་གྱུ་ཡིན་པས་ཡོན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས 
པའི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནི་ཡོན་པོའི་ལས་གསུམ --«---* 
ཡིན་ནོ། །ཞེ་སང་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྤྱོན་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས 
བསླངས་པའི་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནི་སྐྱོན་གྱི་ལས = ༧ བ © ༧ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཚོན་གྱི་སྙིགས་མ་དང་འདྲང་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་དབྲལ་བར་དཀའ་བས་སྙིགས་མ་ཡིན་ལ། དེས་གུ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནི་སྙིགས་མའི་ 
ལས་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བསྟན། བཤད་ 

གཉིས། དང་པོ་ནི། 

ཙཱ་བ། དཀར་གནག་ལ་སོགས་བྱེ་བག་གིེས། ། 
ལས་ནི་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ན། ། 

ལས་ནི་ནྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་གནག་ལ་སོགས་པའི་ 

བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཙ་བ། མི་དགེ་གྲ་ཐགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། ། 
དགེ་བ་ཧིད་ནི་རིམ་བཞིན་ཏདུ། ། 
གནག་དང་དཀར་དང་གཏིས་གའི་ལས། ། 
དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། ། 

མི་དགེ་བ་ནི་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། 

རང་གི་ངོ་བོ་ཊོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་གནག་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡང་གནག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་དཀར་ 
གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
གི་ངོ་བོ་ཐོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་དཀར། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤོན་མོངས་ 
པ་དང་འདྲེས་པས་གནག །འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་ 
སྨིན་དཀར། རྒྱད་གཅིག་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་སྨིན་ 
སྨིན་ལ། ནག་པོ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། 

ཚ་བ། ཆོས་བཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱང་ཀྱི་གང་། ། 
སེམས་པ་ནམ་པ་བྱང་གཏིས་དེ། ། 
ནག་ལོ་ཚད་པར་བྱེད་པའི་ལས། ། 
དྱག་པའིེ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་དཀར་གནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། ། 
དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྤེས་ཐ་མས། ། 

ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཧོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་ 
གནག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་འདུན་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ཐ་མས ཀཀ ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ 
འདོད་ཆགས་( ༡༤༡ན) དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
ར་བ། གཞན་ནི་དྭམལ་བ་མྱོང་འགྱར་དང་། ། 
_འདོད་གཞན་མྱོང་འགྱར་གཏིས་སྱ་རིག། 
གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་གནག ། 
འདོད་པ་ལས་སྐེས་གཞན་དཀར་གནག ། 
སྡེ་པ་གཞན་ནི་དམྱལ་བ་རམྱོང་བར་འགྱར་བའི་ལས་དེ་ནག་པོ 
དང་། འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་དཀར་ 
གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་རིག་གོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་སྡེ་པ་གཞན་ནི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་དེ་གནག་པ་ད་ང་། འདོད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་འདོད་དོ།། 
ལྔ་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཐུབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཐུབ་པའི་ལུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
ཚཱ་བ། མིེ་སློབ་ལས་ངག་ལས་ཡིད་ཁིད། ། 
ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
མི་སློབ་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཐུབ་པའི་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། 
དྲུག་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། གཙང་བྱེད་གསུམ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱི་གཙང་བྱེད། ངག་གི་གཙང་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་གཙང་བྱེད་དོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསང་འབྱམ། 
ཞེས་གསུངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ལེགས་སྱད་གསམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསྱམ་ཡིན་ནོ། ། 
ལེགས་སྤྱད་གསུམ་ པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
_ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ རེ་ཞིག་དག་པར་བྱེད། ཟག་མེད་ ཀིས་ གཏན་ 
དུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྦྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལམ་ 
གྱེ་རྣམ་གཞག །ལོག་འཚོ་ལཁོགས་སུ་རྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལས་གང་ 
འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། མདོ་ལས། ཉེས་སྱད་གསུམ་དང་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་གསུངས་ན། 
དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། ། 
ཉེས་པར་སྩད་པ་གསྱམ་དུ་འདེད། ། 
བརབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཏེས་སྱང་རྣམ་གསུམ་མོ། ། 
_ བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྦང་པ་ཡིན། ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་དམ་པས་སྨད་པ་དང་། 
རམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱེན་པས་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ -------- 
གསུམ་དུ་འདོད། བཟློག་( ༡༤༡བ) པ་ལས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བ་ནི་དམ་པས་བསྔགས་པས་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་མིན་ཡང་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
ཉེས་སྦྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། 
རྩ་བ། དེ་ལས་ཆེ་ཁོང་བསྡས་ནས་མི། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཅེ་རིགས་པར། ། 
ལས་ཀྱེ་ལམ་རེ་བྱ་ཧར།་གསངས་སོ། ། 
ལེགས་སྤྱད་དང་ཞེས་སྱད་དེ་ཁས་ཆེ་ཁོང་རགས་པ་བསྡུས་ནས་ནི། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་བཅུར  ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་མ་བསུས་ཤེ་ན། སྲོག་གཅོད་ྟ་བུའི་སྦྱོར་ 
མཇུག་དང་། ངག་གི་ཚབས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ཆུང་བ་མ་བསྣུས། ཡིད་ 
ཀི་སེམས་པ་མ་བསྡུས། དགེ་བ་ལཁས་ཁུས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ངག་གི་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་མ་བསྡུས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་བདུན། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ། 
ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ། མི་དགེ་བའི་ལཁས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། སེམས་པ་ལཁས་ 
ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་ 
དགེ་དག་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མི་དགེེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། ། 
གཅེག་རྣམ་གཏིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
བྱད་ན་དག་བ་བདུན་རནམ་གཏས། ། 
ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རེག་མིན། ། 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; ྦ 
སི་དགེ་བ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར - + - - -« 
ལྡན་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བས་ཀྱང་འགྱབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་ནི་ 
ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་དེ་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་་*་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་( ༡༤༢ན་) ཐར་པའི་ 
དགེ་བ་བདུན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཏཀྱི་སྡོམ་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཧེར་བསྡོགས་རམས་ནི་རམ་རིག་བྱེད། ། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱར་བའམ། ། 
མ་ཡིན་བཟོོག་པ་མྫངུག་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོབས་ཆེ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར 9 
ལྡན་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 

པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ། མི་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
གསུངས་ན། ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ 

རྩ་བ། སྫེར་བ་ཆ་བ་གསུམ་ལས་སྒེས། ། 

འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་*་ 
ཞེ་ན། སྲོག་གཙོད་པའི་སྦྱར་བ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཤའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཙོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགྲ་བོ་གསོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཕ་མ་ 
སོགས་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །( ༡༤༢བ) མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ནོར་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགྲ་བོའི་ནོར་རྐུ་བ་ལྟ་བུ། གཏི་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཆགས་ 
སྨ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། © 
དང་། ཆུ་ངོགས་དང་། ལམ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།། 
རྩ་བ། དེ་ཡེ་མཇག་ཁོགས་ལས་བྱང་ཕྱིར། ། 
བརྣབ་སེམས་སོགས་ཆ།གསམ་ལས་སྒེས། ། 
དགེ་བ་སྦོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། ། 
ཆགས་མང་གཏི་མྱག་མེད་ལས་སྐྱེས། ། 
བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། 
ཚ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་གེ་བ་བཅུ་ 
སྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ནམས་ཆགས་ཕྡང་ 
གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་མི་དགེ་བ་རྣམས་གང་གང་ 


གིས་མཐར་ཕྱིན་པ རྭ་བྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གསོད་དང་གནོང་སེམས་ཚིག་རྩབ་པོ། ། 
ཞེ་སྔང་གེས་ནེ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། ། 


ཁཡོག་གཡེམ་བརྣྡབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། ། 
ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རོགས་པར་བྱེད། 
ཁོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མྨུག་གིས། ། 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱེས་རྫོགས་པར་འདོད། ། 
གསོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་ཚུབ་པོ་གསུམ་ཞེ་སྡང་གིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་བརྣབ་སེམས་ 


, 300 › 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། ྒ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་ཀྱལ་གསུམ་དུ་ག་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་འདོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། ཆ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ 
གཞི་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞི་རིེ་སེམས་ཅན་ཁོངས་སྒྱོད་དང་། ། 
མེང་དང་གྲ་ཐགས་དང་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཆ་( ༡༤༣ན) ད་ང་པོའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསོད་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་ 
གཞི་ནི་ལོངས་ཛྦྱོད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་དགེ་མི་དགེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱང་བའི་་ 
བརྟེན་ནས་འབྱང་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཝར་དང་མཉམ་ཧདུ་ཤི་བ་ལ། ། 
དངོས་མེད་ལས་གཞན་སྤེས་ཕྱིར་རོ། ། 
དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། ། 


°, 307 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
བྱའི་སྔར་ཤི་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
འབྱུང་ངམ་མི་འབྱང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། གསད་བྱ་མ་ཤི་ 
བར་དེ་མི་འབྱུང་། གསད་བྱ་དང་མཉམ་དུ་ཤེ་ན་ཁྱས་གཞན་སྐྱེས་ 
ཤིང་། དེས་ཕ་རོལ་པོ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་མག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་ན། གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་ལས་ལམ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དམག་ལ་སོགས་པར་ 
གསོད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གསོད་པར = ག ༧ © ༧ 
བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལས་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་བཞི། ཐ་སྟད་བཞི། ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པའོ།། 
ཙ་བ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། ། 
མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསད་པའོ། ། 
སོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་་ 
པའོ། །བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་མ་བསམས་པར་ཤི་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
མེད་པར་བསྟན། མ་ནོར་བར་ཞེས་པས་ཚྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་( ༡༤ཞབ) བྱས་ནས། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་དང་ནོར་ནས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བསད་ཀྱང་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། 
གཞན་ཞེས་པས་རང་བསད་པ་ལ་ལས་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མི་འབྱང་* 
བར་བསྟན་ཏོ།། 
ཙ་བ། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། ། 
མབ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེང་། ། 


, 368 › 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། ྦ 
གྱེ་ནོར་མཐུ་ད་བང་ཆ་དང་འཇབ་བུས་མ་ཚོར་བར་བདག་གིར་བྱེད་་*་ 
པའོ།། 
_ ཚུ་བ། བརྒོད་མེན་འགྲོ་བར་འགོད་པ་ཡིས། ། 
ཁལོག་པར་གཡེམ་པ་ཚམ་པ་བཞི། ། 
བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར། འགོ་ 
བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་འགྱུར་བ་་“་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚུང་མ་དང་། 
ཡིན་པ་ཁ་དང་གཤང་ལམ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མཚོད་ཏེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དྲུང་དུ་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། སྦུམ་པ་དང་། བརྙེན་གནས་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ་སྤྱད་ན་ཁོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྫན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་སྒྲར་བའི། ། 
ཚེག་དན་མངོན་པར་གོ་བའོ། ། 
རྫུན་ཚིག་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ = བ ༧ © 4 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང། ཏོགས་པ་བཞི་ལ། མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་དང་། མ་ 
མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་ལ། མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ་བྱིས་པའི་ཐ་ 


, 3069 ›, 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། (7 
སྙད་བརྒྱད་དང་། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སོོཊ་བཞི་ད་ང་། མ་རཐོང་ 
བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་སྐོཊ་བཞི་སྟེ་འཕཊ་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་གསུངས་་ 

ར་བ། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ། 
གསུམ་གྱེས་ཉམས་སྱ་རམྱོང་གང་འེ། ། 
མཐོང་ཟོས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ། 
ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེམ་བཞིན་བཤད། ། 

( ༡༤༤ན་) ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ 

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། 

ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཙོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།། 
གསུམ་པ་ནི། 

ཚ་བ། པ་མ་ཕ་རོལ་འྲབེ་བའི་ཕྱེར། ། 
ཉཧོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་ཚིག ། 
ཚིག་རྩབ་བོ་ནེ་མི་སྙན་པ། ། 
ཧོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཧིད།། 

པ་མ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ཕ་རོལ་པོ་མཛའ་བ་དབྱེ་་ 

བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཕ་རོལ་པོས་གོ -+---- 
བའོ། །ཆིག་ཚུབ་པོ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་མི་སྙན་པའི་ 
ངག་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


, 370 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
རྩ་བ། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཏོན་མོངས། ། 
ཁ'་གསག་ཟླ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། ། 
བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན།་།།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢ 
ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གླ་ལེན་པ་ 
དང་། ཟློས་གར་མཁན་ཟློས་གར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། གཞན་ 
མགུ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱད་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་ 
པ་ལ་ཆགས་ནས་འདོན་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཚྩུ་བ། །༥༥༢༢༥༢༢༥༥༥༥༥ བརབ་སེམས་མི། ། 
ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། ། 
གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སང་བ། ། 
ཡོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན།།༥༥༥༢༥༥༥༢༥༥༥༥༥ 
ནས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའཾ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྡང་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པའོ། །དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 


གསུམ་ལམ་བདུན་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཡིན། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༥; 
ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སེམས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཁས་ཀྱི་ 
ལམ་ཞེས་བྱའོ། 

བཞི་པ་ནི། མི་དགེ་བ་གང་གིས་དགེ་ཚ་གཅོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་པར་ལྟ་བས་ཆ་བ་གཙོད། ། 
འདོད་གཏོགས་སྒེས་ནས་ཐོབ་པ་རནྣམས། ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་ལ་སླར་འབདེབས་པས། ། 
ཀུན་གྱེས་རེམ་གྱེས།།།།།༥།།།༥༥༥ ྒ 
མེད་པར་ལྟ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འདོད་( ༡༤༨བ) པར་གཏོགས་པའི་དགེ་རྩ་གཙོད་ཀྱི། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཡང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་གཅོད་ཏཀྱི། སྦྱོར་བྱུང་ 
འདེབས་པས་གཅོད་ཏཀྱི། འཕགས་པ་ལ་སྙར་བ་འདེབས་པས་གཅོད་ 
པ་མིན་ནོ། །ཟག་མེད་དང་བསྐལ་པ་མི་མཉམ་པས་གཅོད་པ་མིན་ 
ཟེར་ཡང་། སྐལ་པ་མཉམ་མི་མཉམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་ན། ཁ་ཅིག །མཐོང་ཁམ་གྱིས་ 
མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལྟར་ཅིག་ཅར་གཅོད་ཟེར་ཡང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ 
ལྟར་རིམ་གྱིས་གཅོད་པར་ བྱེད་དོ། །ཏེན་གང་ལ་ གཅོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། '"༠༥།།༥༢༥༥༥༥༥ཌ མིའེ་ནང་དུ།། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ་། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཙོད་དོ། ། 
ལྟ་སྱད་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། ། 
གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུ་གཅོད་ཀྱི། གཞན་རྣམས་སུ་མི་གཅོད་ 
ངེ། ངན་སོང་བ་རམས་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མི་བཏེན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
དེ། ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་བཏན་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ 
གིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། མཚམས་ནི་ཐེ་ཆོམ་ཡོད་ལྟ་བས། ། 
མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འངེ་ལ་མིན། ། ? 
མཚམས་ནི་ལས་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་།( ༡༤༥ན) 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད། 
དགེ་ར་ཆད་པ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
འཕོ་བའི་ཚེ་སྦྱོར། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཆད་ན་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
པའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ལྔ་པ་ནི། ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། ། 
སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལཝན་ཅེག་འགྱང་། ། 
མི་དགེ་བ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གི། དགུ་དང་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མི་ད་གེ་བ་གཅིག་དང་ 
སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས ------ 
པའོ། །གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ་གནས་ནས་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུའུ། །གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་ ནས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའུ། །ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ནི། རང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་གཞན་བཞི་ 
འབྱུང་བ་ནི། རང་ཉིད་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁོག་གཡེམ་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དྲུག་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། 
ར་བ། བའགེ་བ་བྱང་ཡི་བར་དག་དང་། ། 
གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། ། 
དགེ་བ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག 
འབྱུང་། འོན་ཀྱང་གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
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༧༧ ༧༧༧༧༧༠༤༧* 


མཛོང་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་( ༡༤༥བ) མེད་དེ། 
བནབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན ༧ བ་ག བ་བ བ་བ་བ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ 
ནི། ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
བ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་ 
དེ། །བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་ 
བརྟན་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །བཅུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ནི། ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བར་མས་བསྡུས་པ་ནི། 
གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡོད་དོ།། 
དྲུག་པ་ནི། །ཁམས་དང་འབགྲོ་བ་གང་ན་ཁས་ལམ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཙ་བ། དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང་། ། 
ཚིག་ཆུབ་གནོད་སེམས་ཚམ་གཏཉིས་སོ། ། 
བརབ་སེམས་ཁོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
དྭ་མལ་བ་ན་ནི་ངག་ཀྱལ་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམས = © ༧ * ༧ 
མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཞི་འགྲས་པ་ 

ཡོད་པའི་ ཕྱེར། བརྣབ་སེམས་དང་ ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་ ཡོད་ཀྱི། མངོན་ 
གུར་དུ་མེད་དེ། ཆགས་ བྱའི་རྫས་མེད་ཅིང་། ལས་འབྲས་ མངོན་ དུ་ 
( ༡༤༦ན) འཆི་བའི་ཕྱིར། མ་བྱེན་ལེན་དང་ཁོག་གཡེམ་མེད་དེ། 
རྫས་དང་བུད་མེད་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫུན་མེད་དེ། 
ཕྱིར། 

ཙ་བ། སྒ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་འེ། ། 
དེ་ན་བྱདན་པ་དངོས་ས་ཡང་། ། 
འདོང་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བྱབ། ། 

བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀྱི་ གསུམ་ལྡན་པས་ ཡོད་ཀྱི། མངོན་གྱུར་དུ་ 

མེད་དེ། ཆགས་བྱའི་རྫས་ དང་བུད་མེད་བདག་ གིར་བཟུང་བ་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རྒྱུད་ 
འཇམ་པའི་ཕྱིར། གོག་གཅོད་མེད་དེ། ཚེ་ཁོ་སྟོང་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་དང་ཁོག་གཡེམ་མེད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། 
རྫུན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། པ་མ་དང་ཚིག་ཚུབ་མེད་ 
ཡོད་དེ། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གླུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ག་ཡོད་དོ། །ལྷ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ནང་མི་གསོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་གསོད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ལྟའི་མགོ་དང་རྐེད་པ་ཚད་ན་འཆི་བར་ 


བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགེ་བ་གསུམ་ནེ་ཐམས་ཅད་ན། ། 
ཆྙེད་དང་མངན་དུ་གྱར་གྲོ་ནས། ། 
གྲཟགས་མེད་འྱད་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། ། 
ཆེ་ད་པས་བདྱན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། ། 


མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ། 
དྲམལ་བཅས་སྒ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། ། 
ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་ ཿ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་བསྙུས་པའི་སྤོང་བ་བདུན་རྙེད་པས་ཡོད་ཀྱི ༩ 
པས་བསྣུས་པ་ཡོད། དུད་འགྲོ་དང་མི་( ༡༤༨༦བ) ལ་བར་མས་བསྡུས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དམྱལ་བཅས་སྒ་མི་སྙན་ནི་མ་གཏོ་གས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལཁེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༥ 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་བདག་པལོ་རྒྱ་མཐུན་དང་། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བྱ་འབྱིན་པར་འབདོད། ། 
ལྡག་བརྔལ་ཕྱེར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། ྒ 
གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། ། 
སི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ 
འབྱེན་པར་འདོད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ད་མལ་བ་དང་། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ལས་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་ 
བ་དང་། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཚུང་མ་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིག་ཚུབ་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཡུལ་གཟི་བརྫིད་ཆུང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱེས་ཡུལ་གནོད་པ་མང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སོག་ 
ད་ངོས་གཞི་ལ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱེར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་ནོ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 


ལག་འཚེ་ལོགས་ཨུ་རྙན་བའི་རྒྱ་ཨཚན་བགད་པ། 
ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྲས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྒེས། ། 
ལོག་འཚོ་སྱང་དཀའི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག་། 
བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། ། 
ཆགས་བསླངས་མདོ་དང་འགལ་ཕྱེར་མེན། ། 
འཚོས་ཁྱབ་( ༡༤༧ན) བམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
ལོག་པའི་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིས། ཁོག་འཚོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྦྱད་དཀའ་བ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
འབྲལ་བར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འཆཚོ་བ་གཞན་ལ་ 
བསླངས་པའི་ཁལུས་ངག་གི་ལས་ཁོག་འཚོ་ཡིན་གྱི། ྦ དགའ་བའི་ཕྱིར་གླ་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་་ 


°, 3/9 › 


རར 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (1 
མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དད་པས་བྱིན་པ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟས་ན་ལོག --«-« 
འཚོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། འོ་ན། ཁ།ར་ 
གང་འབྲབས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བཅས་མོང་བའེ་ལམ་དག་གེ། 
ལས་ནི་ཝ་ཡི་འྲབས་བྱར་བཅས། ། 
དེ་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་ཉག་མ་དང་། ། 
ཡུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
དེ་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གི་ལས་ནི་ལྔའི་འབྲས་བུར་བཅས་ཏེ། 
ཟག་བཅས་དགེ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་། དེའི་སྔོན་བྱུང་བ་མིན་པའི་འདུས་བྱས་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་སྤོང་( ༡༤༧བ) ལམ་གྱི་ལས་ 
ཀི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞིའི་འབྲས་བུར་བཅས། 
ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན ------ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྤོང་ལམ་ལས་ལྷག་མ་དང་། ལུང་བསྟན་མིན་གང་གི་ལས་ 
སོ།། 
རྩ་བ། བའགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 
བཞི་དང་གཉིས་དང་གེ་བཞིན་གསུམ། 
མེ་དགེའི་དགེ་སོགས་གཏིས་དང་ནི། ། 
གསུམ་དང་བཞི་རྟེ་རིམ་པ་བཞིན། ། 
ཁྱང་བསྟན་མེན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། ། 
དེ་དག་གཏིས་དང་གསམ་དང་གསམ། ། 
དང་ལུང་མ་བསྟན་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི འའ ་ 
དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དེའི་སྟེང་དུ་རམ་སྨིན་ཏེ་ 
བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རུ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ་ 
དགེ་བ་དང་། སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པའི་ 
ཚེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་མཐུན་ཏི་ 
གསུམ་གསུམ་དང་། 
རྩ་བ། འངས་པའིེ་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 


„. 2453] , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (6 
བར་མ་ཡི་ནེ་མ་འོངས་པའང་། ། 
བར་མ་གཏིས་སོ་མ་སྩེས་པའིེ། ། 
འྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ཐམས ག ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཅད་ནི་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ད་ལྟར་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི། 
སོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་ 
འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡིན། རྒྱ་མཐུན་མ་གཏོགས་ཏེ། མ་འོངས་ 
པ་ལ་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། རང་གེ་ས་པ་བཞི་ཡིེན་ནོ། ། 

གཞན་གྱེ་ས་པ་གསམ་དང་གཏིས། ། 
རང་གི་ས་པའི་འབྲག་བུ་རང་གི་ས་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་་ 
པ་( ༡༤༨ན) བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་སས་མ་བསྣུས་པའི་ 
ཡིན་ན། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ།། 

རྩ་བ། སེབ་པའིེ་སྲློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ། 

མེ་སྲོབ་ལས་ཀྱེ་འྲབས་བུ་ཞི། ། 
སོབ་པ་མི་ཞེ་ཆོས་ལ་སོགས། ། 
གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཏིས་ཡེན་ནོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲབས་བ་ནི། ། 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
གླེབ་སོགས་གཉེས་དང་གཤིས་དང་ལ། ། 
སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པ་ 
དང་། སློབ་པ་ཡང་མིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མིན་པ་ནི། སྐྱེས་བདག་གཞིས་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་། བྲལ་འབྲས་དང་སྐྱེས་ 
བདག་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ 
ཆོས་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། བདག་འབྲས་གཅིག་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་ 
གསུམ་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་གློབ་པ་དང་། སོགས་པ་མི་སློབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མིན་པ་ནི། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་དང་། ལྔ་དང་ 
བཅས། 

ར་པ། མཐོང་བས་སྲང་གབྱའི་དེ་ལ་སོགས། ། 
གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
བསརྒོམ་པས་སྲང་བརྲ་བྱ་ལས་ཀྱེ། ། 
དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། ། 
གྲང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག ། 
གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 

མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་། ལ་སོཊ་ 

པ་སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོ་གས་པ་བཞི་དང་། བདག་ 
འབྲས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྤོམ་པས་སྤང་པབར་བྱ་བའི་ལཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། ང་བ་མིན་པ་དོ་དགནོ། སྐྱེས་ 
བད་ག་གཉིས་ དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་ བཞི་ དང་། བྲལ་འབྲས་ 
བུ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང། སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ནི་བད་ག་ 
འབྲས་གཅིག་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་ 
( ༡༤༨བ) བཞིའི་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལཁས་ཀྱི་** 
དབྱི་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ལས་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 

རྩ་བ། རིེགས་མེན་བསྒྱེད་པ་ཏོན་མོངས་ཅན། ། 

ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཏམས་པའང་ཞེའོ། ། 

རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་རང་བཞིན་་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ནི་ལས་ཧོན་མོངས་ཅན་ཁ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་དང་བཟའ་བ་དང་་་ 
དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའང ་རེགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་་་ 
ནོ་ཞེའ། །རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁས་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ནི་ 
དེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 

གཞན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ།། 
གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མ་འཕེན། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕེན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། ། 

ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་་ 
ལ། རིས་མཐུན་དུམ་བུར་འཕེན་དུ་འོང་བས་ན། ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་ 
འོ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། གནས་བརན་མ་ 
འགགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
སངས་( ༡༤༨༩ན) རྒྱས་སྟེང་གནས་བསམ་ཤེས་བྱ་བའམ། སྤྱི་གཙུག་ 
བསོད་སྩོམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་་་ 
དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ལན་བདུན་ 
ཕྱུག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དེས་བདེ་འགྲོའི་འབྱོར་པ་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསོད་རསྙོམས་གཅིག་པོ་དེས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན། དོང་རྩེ་ 
གཅིག་ལན་དུ་མར་བསྒྱར་བས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལ། བདག་ནི་དོང་རྩེ་ 
གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་བསོད་ 
སྙོམས་གཅིག་ཕུལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་རངས་པ་་ 
གུ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བ། ཡོངས་ཆོགས་བྱེད་པ་དྲ་མ་ཡིན། ། 

ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ངེའི་ཁྱད་་་་ 
པར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ལས་ ནི་ དུ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
དཔེར་ན། རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་སྐྱ་རིས་རི་ལུ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། མིར་ 
མཚུངས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་དབང་ 
མི་དགེ་བས་གཟུགས་ངན་པ་( ༡༤༩བ) ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
སེམས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། ལས་གཅིག་གིས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 

སྐེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་བཤད་པའི *- ° 
ཕྱིར། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་དང་། དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པའང་ 
ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སེམས་མེད་ཆྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ། 

འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། ། 

ནམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་་ 
གཉིས་པོ་དག་ནི་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ 
སེམས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཁས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
འཕེན་བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྐོམས གབག་བ་ཾ པ་ག 
འཇུག་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པའང་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཡིན་ 
ཡང་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པར་ཞར་ལས་འབྱང་བས་སྟོབས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ནི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་ལས་ཐ་དད་ 
དེ་དག་རྫོགས་བྱེད་ནི་( ༡༥༠ན) ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _/\ 


མཆམས་མད་ཀྱི་སླིབ་ལ་སེགས་མྲྨིབ་ལ་གསམ་བགའད་ལ། 


བཅུ་པ་སྒིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། ། 
ཧོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། ། 
འདྱུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ། 
གྲ་མི་སྙན་གླིབ་གསུམ་དུ་འདོང། ། 


མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལཁས་རྣམས་ནི་ལཁས་སྒྲིབ་དང་། ཁོན་མོངས་ 
པ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་རྡོ་བ་གཉིས་ལས་ཤས་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆཚུང་ངུ་ལས་འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འབྱང་བས། གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པས་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་སྒ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི། 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་དང་། དོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལམ་ཕྲན་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་། དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འཕགས་ 
ལམ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 

གིབ་པ་དེ་དག་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་མི་སྐྱེ་ལ། ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ 
ཤོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། ། 

སླིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི། གླིང་གསུམ་ 
དག་ན་ཡོད་ཀྱི་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་མེད་དོ། ། 
ངན་སོང་དག་ན་ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་( ༡༥༠བ) པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལ་ནི་ཕ་མ་ 
ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་སྙན་པ་ 
ལའང་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པའམ། ངང་ཚུལ་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། ། 

_ ཕན་དང་ངོ་ཆཚྭ་ཆང་བའི་ཕྱིར། ། 
ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། ། 

གླིང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཟ་མ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་མ་ནིང་ 
དང་མཚན་གཉིས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་མི་འདོད་ དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་གི་ཕ་མའི་ངོས་ནས་ཁལུས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སྒིབ་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་དང་ངན་སོང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ན་མ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོའང་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ 
པས་ངག་གི་ལས་སོ། ། 
རྩ་བ། བགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། ། 
རང་བཞིན་ཝན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། ། 
ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་ལང་བསྟན་མིན། ། 
དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ཝན། ། 
དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆན། ། 
དེ་དང་འབྱེད་བོ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱར། ། 
དགེ་འདུན་འཁོར་ཁོའི་དབབེན་ནི། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་མི་འཕྲོད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་ 
ཤོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དག་ལའང་ལྡན་པས། ངོ་བོ་ 
ཤོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ལ། དགེ་བར་ཁུང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་མིན་ 
( ༡༥༡ན) པས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 

ལྡན་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
རྫུན་ཏེ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་ད་རྱལ་བར་སྣུག་བསྔལ་རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་པས་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་གཞན་དག་གིས་ནི་སྦྱིར་དརྱྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་ངེས་ཀྱང་མནར་མེད་ཁ་ནར་སྐྱེ་བར་ནི་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་ 
མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ད་རྒྱལ་བར་ཚེ་གཅིག་ཁོ་་་ 
ནས་ལས་མི་སྐྱེ་ན། ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་ 
འགྱུར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཉྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱར། ། 

བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ན་རེ། མཚམས་མེད་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷག་པར་བྱས་པས་ད་རྱྱལ་བར་ཚེ་གཅིག་ཁས་མི་སྐྱེ་ཡང་། ལས་ཀྱི་ 
གངས་བཞིན་མནར་མེད་པ་དེར་ལུས་ཉིས་འགྱར་ལ་སོགས་པས་ཆེ་་“་ 
བ་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། གནོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཡང་ཉིས་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ད་གྭ་ཀུང་སྔ་མ་འཕེན་བྱེད་དང་ཕྱི་མ་རྫོགས་བྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཚམས་མེད་མང་པོ་ 
( ༡༥༡བ) བྱས་པས་མནར་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ཡང་། 
ལས་བྱེད་པའི་ལྲས་དེ་དང་དམྱལ་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས ་ 
མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་དུ་འདོད་པ་ 
ལའང་བསལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དགེ་སློང་ལྟ་སྱད་ཚུལ་ལྡན་པས། ། 
འབྱེད་དཾ་གཞན་དུུའོ'"༥ 
གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ང་ལྡན་པས་འབྱེད་ཏཀྱི། ཁྱིམ་པ་དང་སྲེད་པ་སྱད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་བཙུགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་པོ་རོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ནམས་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ 
ལས་གཞན་དདུ་ཡིན་གྱི། ཧོན་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འབྱེད་ན། 
རྩ་བ། '""''''༢༢༢༢།།༢༥༥༥ བྲེས་པ་ནམས། ། 
_ སྟན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟད་པ། ། 
བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། ། 
བྱེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱེད་ཀྱི། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཟེར། བྱེ་བའི་ཚད་ནི། གང་གི་ཚེ་སྟོན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 


པ་སངས་རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་ལྷས་བྱིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་ 
པའི་ལམ་ལས་གཞན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གོས་མ་དྲས་པར་བགོ་བ་དང་། གོང་གི་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་ཚིགས་ལྔ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ 
གནས་སོ།། 

ཚ་བ། དེ་ནི་འཁར་ཁོའི་དབན་དུ་འདོད། ། 
འཛམ་བུའི་ཟླིང་ནའོ་དྲག་སོགས་ཀྱི།། 
ལས་ཀྱེ་དབྱེན་ནེ་གླིང་གསྱམ་ན། ། 
དེ་ནེ་བརྒྱད་དག་ཡན་ཚད་ཀྱིས། ། 

དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་‹ ༡༥༢༡ དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབྱེན་ 

རྒྱུད་ལའང་ཁམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་གྱི་དབྱེན་ 
གཞན་ནི་མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དབེན་དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱི་གླིང་གཞན་ན་མེད་དོ། ། 
གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། དེ་སྡེ་གཉིས་དང་འབྱེད་པ་ 
པོ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཞུང་མཐའ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བསྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼ཏ༥ 
པ་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བློ་མཐུན་པས་་་ 
བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་དུས་ཤེ་ན། ལས་ཀྱི་དབྱེན་དེ་ནི་འབྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་མི་དགོས་པས། དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། 
རྩ་བ། དང་བོ་མཐའ་སྒོན་ཟུྱང་གཅེག་གི། 
མ་རོལ་ཁུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། ། 
མཆམས་མ་བཅདང་པ་དག་ཏུ་ཡང་། ། 
འཁར་ཁོའི་དྱབེན་ནི་མི་འྱབང་ངོ་། ། 
འཁོར་ལོའི་དྭ་བྱེན་དེ་ནི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
བསྐར་ནས་རིང་པོ་མ་ལཁོན་པའི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བློ་མཐུན་པས་ཤ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀིས་སྐྲ་ཚེའི་མཐའ་མ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེའང་མིན་་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་པར་འཛིན་པ་དང། མི་ནག་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བར་བློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ཚིག་ 
ལྱེའུར་བྱས་པ་ལས། ཧོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་དྲི་མེད་པར། ཧོན་པའི་བསྟན་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ལོར། །ལྟང་བ་མེད་ལ་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཏོན་མོངས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་( ༡༥༢བ) བུང་གི་བར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མཚོག་ཟུང་གཅིག་གི་སྔ་ 
རོལ་དུའང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕྱེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གིས་བསྙུམ་དགོས་པ་ལ་སུམ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ནོངས་པ་སྟེ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལས་གནས་བཞི་པ། 
སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ཆེ་ཆཚུང་མ་བཅད་པ་དག་ 
ཏུའང་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ནི་དབྱེན་ 
པ་དེ་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ། །དབྱེན་འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དག་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བ་ནི་ 
ན། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས། དེའི་ 
དོན་དུ་ཐེག་པ་གོང་མ་པས་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། ། 
སངས་དང་མེད་པརྡ་བྲས་ཕྱེར་རོ། ། 
ཕ་མ་བསད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི་ 
ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བསམ་པས་སྤངས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་བསམ་པས་སྤངས། སྦྱོར་བས་སྲོག་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་ངགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༨; 
བསམ་པས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །( ༡༥༣ན) ལས་གཞན་ད་ག་ལ་ནི་ 
འོ་ན། ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མཚན་ནི་གཞན་ངུ་གྱར་ཀྱང་འགྱར། ། 

གང་གི་ཟ་མཚན་ལས་བྱང་མ། 

ཕ་མ་གཉིས་ནི་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པར་་*་ 
གྱར་པ་བསད་ཀྱང་། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རང་གི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ཕ་མའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་བསད་་་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་ཧགྱི་ནུར་ནུར་པོ། གཞན་གྱི་མངལ་ 
དུ་བླུག་ནས་དེའི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ན། བུད་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གང་ 
བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་ལས་བུད་མེད་ 
དང་པོ་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེའི་མ་ཡིན་པས། བུད་ 
མེད་དང་པོ་དེ་བསད་ན་འགྱུར་ཏེ། ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་དེ་ 
སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངལ་དུ་འཛིན་པའི་བུད་ 
ཕ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྩྱོར་བ་ 
བྱས་ནས་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། མཚམས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
པ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། །མཆོན་ཐེབས་གཅིག་གིས་མ་དང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསད་ན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་མེད་དང་ 
སྤོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་ 
ཀྱིས་(༡༥༣བ) བསྩུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་པའང་ 
ཡིན་པའམ། མ་ཡང་ཡིན། དྲ་བ་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་བསད་ན་ནི། 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཏེན་ 
གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང * ༧ * ༤ © < 
ཡིན་པ་རང་གི་བུ་རྒྱལ་བུ་སྐྲ་ཅན་གྱིས་བསད་པ་ན། སོང་ལ་སྐྲ་ཅན་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཏིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྲིངས་པ་དེ་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚམས་མེད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ 
ཡིན་གྱིས། མཚམས་མེད་དེ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་དོ།། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མེན། ། 
བརྫན་འོག་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིན། ། 
མཆཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའང ------༠༡༠- 
སངས་རྒྱས་དགྲོང་པར་འདོད་ནས་མཆོན་བསྣན་ན་འགྱར་གྱི། སངས་ 
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_  རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཏད ཀཀ 
རྒྱས་ལ་མཚོན་བརྡེག་པར་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྣན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སོག་གཅོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པའི་ཞོག་ཏུ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་་་ 
གུར་ནས། བསྣན་པ་དེས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་བཀྲོངས་པ་ལའང་མཚོམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེས་ཉེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཅི་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དེ་མ་སྲངས་པར་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་( ༡༥༤ན་) བ་བྱས་པ་ལ་ནི། བསམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་འགལ་བས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་་ 
མི་སྲིད་དོ། །འཾ་ན། མཚམས་མེད་དེ་དག་ལས་གང་ཅྕི་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། དགེ་འདུན་འབྱེན་ཕྱིར་རྫན་ཟླ་བ། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འགདོད། ། 

འདོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཚོན་བརུན་ 
ན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ 
ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ལས་ 
ནོམས་ཀྱང་མི་འཇུག་པས། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུགས་ཤིང་ཡིད་མི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
བདེ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ལ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྕི་བས། ལྔ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཕ་ 
གསོད་པ་ཡང་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མནར་མེད་དུ་བར་ 
ནས། མཚམས་མེད་པའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལྩི་བ་དང་། 
མང་པོ་འཆི་བའི་རྒྱུ་བྱས་( ༡༥༤བ) པ་ཡིན་པས། བདག་འབྲས་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆི་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཧྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གཞན་ཧགྱིས་མི་གཅོད་པས་ཡིད་ལས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ལཁོག་ལྟ་ལྕི་བའམ། ཡང་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། ཧྒོ་གསུམ་ 
དབྱེན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ཁོག་ལྟ་ལྩི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། འཇིག་ཚེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། ། 
སེད་ཅེའེ་སེམས་པ་འྲབྲས་རབ་ཚཆེ། ། 


, 399 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼^ 
བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེའི་ནམ་ བན བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱརད 
ཁྲིར་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་་ 
བཅས་ལས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། ཟག་མེད་ ལས་ནི་ཚྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མེད་པར་ 
མཐོང་ལམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དྱ་མལ་བར་ངེས་པར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་དྲག་བཅོམ་མ་སྐན་བྱས་དང་། ། 
བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། ། 
གླབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འབུན་གྱི། ། 
འྱད་བའི་གོ་ནི་འཕོག་པ་དག ། 
མཆམས་མེད་པ་དང་ཆ་འྲདྲ་ལྟེ། ། 
ཝ་ལ་མཆོད་ཚེན་འཇེག་ལ་ཡིེན། ། 
སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་ 
པ་བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་གང་ 
( ༡༥༥བ) ཡང་རུང་བ་གསོད་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ 


, 400 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་ 
པ་ནམས་དང་ཞེས་པ་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་དང་ཞེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
ཞེ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཆོད་ཉེན་དང་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་ནར་མར་འདུ་བ་འཕྲོག་པ་ལ་བཞེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
བཞན་ཡང། 
རྩ་བ། བཟོད་དང་ཕྱིར་མེ་འོང་དགྲ་བཅོམ། ། 
འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད། ། 
དཔེར་ན། ཡུལ་འདོར་བ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ 
གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ #༠©©©©© 
བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན། བཟོད་ 


, 401 › 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 
འགྲོ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་ན་ཕ་གསད་པ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་གང་བཤད་ 


པ་དེའི་མཚམས་གང་ན ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང འ་ངེས་པ་ལ་གན ད།་་་ 


པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ནས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། ། 
གང་ནས་མཚན་ཧགྱི་ལས་བྱེད་པ། ། 
བདེ་འགྲོ་རེགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། ། 
ལོར་འགྱར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག། 


གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སུམ་ཅུ་་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ 
གྱེ་ལས་སོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ ---+ ༡༡༡༧ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ངེགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ ---+ --« 
ད་ང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་་་་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས། 


„ 402 ‹ 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
ལེན་པའ།། 
རྩ་བ། དེ་ནེ་འཇཛམ་གླིང་ལོ་གྱར་ཏིད། ། 
མངོན་སམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། ། 
བསམ་པ་ལས་བྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། ། 
ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། ། 
མཚན་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་* 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོག་པར་ྱེད་ཀྱི། འགྲོ་བ་གཞན་ད་ང་གླིང་ 
གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སོག ----- 
པའི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ཡང་རྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལས་ 
སོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། མཐོ་རིས་དང་ 
( ༡༥༦ན) ཐར་པ་དང་ས་གཞན་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་མིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་* 
བྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དམན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
ནི་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པར་རིགས་མཐོ་བའི་མཐོ་རིས་སུ་་་ ྒ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལུས་པ་ད་ག་ཏུ་སྟེ་ 
ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕེན་ཅིང་སོགས་པར་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་**་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7༥\ 
ྦ སི་སྲིད་ལ། ཞུང་དུ་ལྲས་པ་ན་འཕེན་པ་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕངས་པར གག ༧་༧་ཾ་ག 
བཤད་དོ།། 

རྩ་བ། རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བྱར་ལས་སྱེ། ། 

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ ༩: 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན -----༡༡-- 
ཏུ་བསྣུས་པ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ 
ལས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འཚགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ 
དེའི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་དཔག་པར་དཀའ་ཟེར་རོ། 
བརྒྱའི་གྲངས་ངེས་ལའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱ་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ 
པོ་( ༡༥༦བ) འདི་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་པ་་ 
གཞན་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གྲཙུག། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཛར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 

གངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཐ་མར་བྱང་། ། 

དང་པོ་ཤྭཀྲ་ཐུབ་པ་ཡིན། ། 
ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ན། འབྲས་ཕོར་པ་གང་དང་མཆིལ་ལྷམ་དང་ 
རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དག་ཕུལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་ 
ད་ང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་ 
མེད་དང་པོ་རྫོགས། དེ་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས - 
མར་མེ་མཛད་བྱུང་། དེའི་ཚེ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པ་རྫོགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་བྱུང་སྟེ། 
དེའི་ཆེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དང་པོ་ 
( ༡༥༧ན) ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། འདྲེན་པ་ཡུལ་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ྒ 
འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་རྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ངས་མཆོད་ དོ། །སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་བར། །བདུན་ཁི་དང་ནི་དྲུག་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་འོད་སུངས་བར་དྭག་ཏུ། བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟང་ང་ཡིས་མཚོད། ། 
ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྱོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །ཅེས་པ་འདི་དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་ 
བཞེད་དོ། །འོ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་གང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 


དྲུག་པོ་གང་རྫོགས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། 
སྩྱེན་པར་བྱེད་པས་སྦིན་པ་རྫོགས། ། 


ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཞི། ། 
མེ'་འཁྲག་བཟོད་དང་རཚལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ྒ 
བསྐལ་བརྒྱར་བསྟོང་པས་བརྩོན་འགླས་ཀྱི། ། 
དེ་མ་ཐག་ལ་ཁཏིང་འཇིན་བོའི། ། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་ལས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ © © ག* བ་བབབ 
ཐམས་ཅད་། ཀུན་སློང་མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྙིང་རྗེ་ 
རྐྱེས་པའི་རབས་སུ་ལྟའོ། །གང་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
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_ མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
པལ་ བུལ་བས་ཆགས་ པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་། 
སེམས་མི་འཁྲུག་པ་དེའི་ཚེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ད་ང་ཚུལ་་་་་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་རབས་ 
ལྟ་བུའོ། །རྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱར་པ་ན། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ 
རེའི་ཕུག་ཅིག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་་***** 
མཐོང་ནས། དད་པས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་༥༡༥༧བ) མཚོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ 
གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བུང་དག་ན་འང་ཡོད་མིན་རྱོགས་ད་ང་རྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མེད་།། 
རེ་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཞིག་ག་ལ་*་ 
ཡོད། ` །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་། བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམ་སྟེ། བྲམ 
ཟེ་དམ་པ་དེ་རིང་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བསྟོད་པའི། ! 
སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཡིས་ནི། །བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུམ་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་འབྱང་ཇོ། །བྱང་ཆུབ་དེའི་སྔ་རལ་དེ་མ་ཐག་སྟེ་རྡོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (1 
བསད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བགད་ལ། 
བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཕྱེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྤོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། ། 
དེའེ་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཅི་རིགས་པར་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ ༩ 
འབྱང་བས་ན་བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་བྱ་བ་ 
པས་ན། བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན། ལུས་ངག་གི་ 
བདུན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡེད་ཀྱི་གསུམ་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ།། 
རྩ་བ། གང་གེས་སྱིན་བྱེད་དེ་སྒྱིན་པ། ། 
མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ལཱས་དང་ངག་ལས་གྲློང་དང་བཅས། ། 
དེ་འབྲས་ཁོངས་སྒྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། ། 
དེ་ལྟར་( ༡༥༨ན) གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་བསམ་པ་དགེ་་་ 
བས། བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། དང་སོང་ཆེན་པོ་དད་པས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
གང་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་ནི་ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
ད་མན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་འདོད་པ་ཡིས་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་་་ 
གྱེ འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་བོ་ 


ཅན་ནོ། །དྱ་བི་བ་ནི། 
རྩ་བ། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཏིས་བོན་ཕྱིར། ། 
གཏིས་གཀའི་བོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། ། 


མ་བྲལ་བའམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བས་མཚད་ཉེན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་བྱི་དོན་གྱི་ཕྱར་སྩིན 
པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་་ 
སྱིན་པའོ། །གཉིས་ཀའི་དན་གི་ཕིར་སྦྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བའམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས། 
འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦིན་པའོ། ། 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་རསྱོང་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 75 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦིན་བདག་དང་། 
དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁད་པར་ལས། ། 
སྩིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དང་སོགས་ཀྱིས། ། 
གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། ། 
དྲེ་ཕིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། ། 
དུས་དང་བར་ཚད་མེད་པར་རྙེད། ། 
( ༡༥༨བ) དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་ 
དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་། འདོད་ཞེན་ 
ྒ ཆུང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སྐྱོར་བ་ནི་གུས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
བསྣུས་པ་རང་གི་ལག་གིས་སྟེར་བ་དང་། ཞེ་བར་མཁེ་བའི་དུས་དང་། 
གཞི་དེས་གཞན་ལ་བརྐས་པ་དང་། བཤན་པ་ལ་ཁུག་བྱིན་པ་ལྟ་ 
མིན་པར་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
ད་ད་པས་ཏེ་རང་དབང་འབྱོར་པར་འགྱར་བ་དང་། རང་ལ་དགོས་ 
པའི་དུས་སུ་ཆེད་པར་འགྱར་བ་དང་། རང་གི་ཁོངས་སྨྱོད་ལ་དགྲ་ 
ད་ང་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པའོ། ད 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
རྩ་པ། ཁ'་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཆཚོགས་དངོས། ། 
དེ་ལས་གྲབགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། ། 
དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། ། 
དུས་སྱ་རེག་ན་བདེ་ལྱས་འགྱར། ། 
ཁ་དོག་དང་སོགས་པས་བསྟན་པ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཕཡུན ག་ཐ་བ་བ་བ་ལ་བ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བ་དོག་ཕུན་ 
དང་། སྟྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དང་། 
ཚེ་ན་ནི་དྲོ་ལ། དོ་བའི་ཚེ་ན་ནི་གང་ཞིང་། ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ན་ 
དུ་ས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ཁལུས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། གོའུ་ཏ་མིའི་མདོ་ལས། 
བྱེན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ | 
ཁྲེམས་འཆལ་བར་གྱུར་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ ----„ 
སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། ། 
ཙ་བ། འགྲོ་དང་སྩག་བརྫལ་ཕན་འདོགས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཚམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་དང་། རྫས་ལས་བྱང་པའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ནང་ནས། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་ 
གུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར -- -« -- 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ 
རབས་ལྟ་བུ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གོའུ་ཏ་མིའི་མདོ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། 

རྩ་བ། མཆོག་ནེེ་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། ། 
བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་དཔའ་ཡིེས་བརྒྱད་པ། ། 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་པ་མ་དང་། ། 
མཆོག་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ལ་བྱིན་པ་སྟེ། 
གྲོའུ་ཏ་མིའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཁྱས་ངག་བསྡམས་བདག་ཉིད། །ལག་ 
བརྐྱང་བསོད་སྐོམས་སྱོད་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བས། བྱེན་ན་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་ 
བད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན ག © ༧ * གཾ 
ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་( ༡༥༩བ) ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀི་དོན་དུ་བྱིན་པས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལས་གནས་བཞི་པ། 
དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། 
བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་ 
ཕྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དོན་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མཆོག་གོ །དེ་ལ་ཞེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། མློབ་ 
དཔོན་སྔ་མ་དག་ན་རེ། ན་མ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པའོ། །བད་ག་ལ་ 
ཤྱེན་པས་སྦྱིན་པ་ནི། འདིས་སྔོན་བད་ག་ལ་བྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྦྱིན་ 
པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྫུ་འཕྲལ་ཁོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་ 
ཀནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ངོ། །དོན་གྱི་མཆོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའམ། རམྱ་ 
༨ན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་གསུང་ངོ། །གང་སྤེལ་ནི། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་ལྟར་( ༡༦༠ན) དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞིའམ། ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྤོམ་ལམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨; 
ད་ང་། མྨུང་འདས་སམ། ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ 
རྩ་བ། འཕགས་པལ་མིན་ཡང་པ་མ་དང་། ། 
ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨ་དང་། ། 
སེ་མབའི་བྱང་ཆབ་སེམས་ངཔའ་ལ། ། 
ཡོན་ནི་གཞལ་དྱ་མེད་པ་ཡིན། ། 
དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་་་ 
དང་། ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ནད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་མཐའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ནི: ་ 
ཞེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ 
ནམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ན་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་་ ག བ བ་བ ག་ག 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕ་མ་ 
དང་ནད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞར་ལྕི་ཡང་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། མངུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། ། 
རྩེར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ཆང་དང་ཆེ་བ་ལས། ། 
ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཧིང། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
བྱེད་པ་དང་། ཞིང་གིས་ཆེ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཞིས་ཆེ་བ་ 
ལས་འབྱུང་ངོ། །སྦྱོར་བས་ཆེ་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སེམས་པས་ཆེ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཆེ་བ་དང་། 
( ༡༦༠ བ) བསམ་པས་ཆེ་བ་ནི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ 


དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསམས་བཞིན་པ་དང་རཆོགས་པ་དང་། ། 
ྦ མེ་འཀྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། 


འཁར་དང་ནམ་པར་གྱིན་པ་ལས། ། 

བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་པབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་འདི - ་ 
ངེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང། ལས་ཀྱི་ཡན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 76 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་ནི་བྱས་ལ་ 
བསགས་པ་མིན་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསགས་ལ་མ་བྱས་ 
བཤགས་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །འཁོར་ནི་དགེ་མི་ 
ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀྭར་བཤད་མོད། འདིར་ནི་ 
ནུབ་ཀྱི་( ༡༦༡ན) རི་བོའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། འདོད་ 
སྟེ། ལེན་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
ནམས་མེད་ཀྱང་། 

ཙ་བ། མཆོད་ཆེན་ལ་བཏང་རྒྱས་བྱང་བའི། ། 
བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བམས་སོགས་བཞིན། ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་་ 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
སྟེ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ 
བ་སྒོམ་པ་ལ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀྱང་། རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་པའི = © བ © ༧ ༧ 
འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བར་རིགས་ན། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་པས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བར་མི་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱ ལས་འབྲས་བྱ་མི་འཁྱལ་ཕྱེར། ། 
ངན་པའིེ་ཞིང་ལས་འྲབས་ཡིད་ཞོང་། ། 
རྒྱ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་འབྲས་བུ་རྣ་མ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ ----༦-- 
པ་ལའང་ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ པཾ ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞིང་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་ངན་པ་ལ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དུས་སུ་མི་སྨིན་པ་དང་ཆཚུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བེ་ 
དོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུྱ་མི་འཁྱལ་ཕྱིར། ། 
ངན་པའི་ཞིང་ལས་འྲབྲས་ཡིད་ཞོང་། ། 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་མི་དགེའི་གྲ་ཐགས། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 1 
དེ་སོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རམ་གཏིས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བཅས་པ་ཡང་། ། 
རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། ། 
འཆལ་ཁྲིམས་དའེའི་རྒྱས་འཕེན་མ་བྱང་། ། 
དེ་གཉེན་བོ་དང་ཞི་ལ་ཚེན། ། 

སྤང་བྱ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་ད་གེ་བའི་རིག་བྱེད་དང # བ་བ བ་བ་བབ་བ་ 
( ༡༦༡བ) རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་སྡོེམ་མིན་ཡིན་ལ། འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཞེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་*་ 
ཁྲེམས་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱིས་འཕན་ཏེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་ཆ་བ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཤོན་མོངས་པས་འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་ 
བསྡྔོས་པ་ཡིན་པས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་འགེ་བ་ནི། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
བསྐོམས་པའོ་སེམས་ལ་བསྲོ་ཕྱེར་རོ། ། 
མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚལ་ཁིམས་དང་། ། 
འབྲལ་བའི་དོན་ཧུ་སྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཏོན་མོངས་སྒོམ་བྱང་མིན་པའི་་་་་་ 
སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བ་་་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་སེམས་ལ་ 
དགེ་བའི་བག་ཆགས་བསྒོ་ཞིང་གོམས་པ་དང་ད་པང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་གཙོ་ཞེ་ན། 
བཞི་བྱྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་( ༡༦ཞ༢ན) ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་འདོད་པས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དེ། སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་རྱོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག ཀཀ ་ 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། དེ་འི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་འདུམ་ 
པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྤོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (6 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྐལ་བར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། ། 
བཞི་ཡི་ཚངས་པའེ་བསོད་ནམས་ཡིན། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚངས་པའི་མདུན་ན *བ་བ་་༧་*་བ་ག་ཾ 
འདོ་ན་གྱི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར གག ༧ © * |. 
པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཚངས་པ་ནི་ཚངས་ 
པའི་མདུན་ན་འདོན་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བས་ 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ་འདོད་པའི་མཐོ་རིས་སུ་ཚེ་འཐུད་ཅིང་་་ 
བར་བསྐལ་བཞི་བཅུར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
རྩ་བ། ཆོས་སྦྱེན་ོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། ། 
མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། ། 
( ༡༦༢བ) ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


, 420 › 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 
ཆ་མཁུན་གྱི་དགེ་ཆ་གསུམ་བགད་པ། 
བཅུ་བཞི་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། བསོད་ 
ནམས་དང་། ཐར་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
རྩ་བ། བསོད་ནམས་རྱ་ངན་འདངས་པ་དང་། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། ། 
འཁོར་བར་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་་་་་ 
མཐུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ 
ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གང་སྐྱེས་ན་ 
ངེས་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚཆོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་ 
བ་དེ་ཡོད་པར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ ཡོན་ཏན་་་་༠་ 
བརྗོད་པ་ན། ད་ད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྟགས་ 
ལས་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ནི་དྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་པ ས་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ད 
བཅོ་ལྔ་པ་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་ནི། 
ཅ་བ། རེགས་ པས་རབ་ཏུ་བྱདག་ ཕའི་ ལས། ། 


རྣམ་གསུམ་ཀྱན་སགློང་བཅས་པ་རི། ། 

ཡེག་འྱབ་བྱརྱ དང་བགྲང་བཅས་པའི། ། 

སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
སློབ་པ་རིགས་པས་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ཊ*་ 


, 421 +, 


དེ 
༨ ཀོ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ 
གཟུགས་འདྲི་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འབུར་གྱི་རྒྱ་རྐོ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་དང་། བཅུ་པ་བཅུ་ལ་བརྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲངས་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་གོ་རིམ་་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡིག་འབླྱུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཞར་ལས་ 
_ བྱུང་བའམ། ཡང་ན་འདི་ཆོས་མངོན་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་( ༡༦༣ན) བཤད་པ་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ --༠-༠༠༠༠༠༠༠ 


གུངས་འགའ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ།། 
རྩ་བ། བསྒིབས་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། ། 
ཧོན་མོངས་ཅན་ཆོས་དྲེ་མེད་དག། 


གྱ།ནོམ་འདུས་བྱས་འགེ་བསྟེན་བྱ། ། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འགེབས་པས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་བཅས་པས་གནག་ཅིང་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བོར་བསན་་་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ན་གྱ་ནོ་མ་པ་སྟེ། དེས་ན་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 


, 422 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བཞི་པ། 

པར་བྱ་བ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འདུས་མ་བྱས་ད་ང་། 
གོམས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རྣ་མ་སྨིན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
བརྟན་དང་། འདུས་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ད་གེ་བ་ 
ཟག་བཅས་དང་། འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་དང་། ཐར་པ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། 

རྩ་བ། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། ། 

ཐར་པ་རྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་དེ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 


, 423 


_ རྒྱལ་དབང་བགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7༨\ 
པ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཚོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པར་བརད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏེན་འགུབ་བྱེད་ 
སེམས་པ་བསམ་པའི་ལས། །རེག་བྱེད་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་དང་། 
སྡོམ་མེན་བར་མ་ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་སོགས། །ཏོགས་པར་འདོད་ 
པས་གནས་འདི་མཉན་པར་རྱིས། ། 

རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའརྭ་བས་པ་ལས། 
ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ། ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ལས་བརྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།། 


, 424 , 


མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལཝ་པ། 


གནས་ཚ་པ། པྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་ 
བ། ཕྲ་རྒྱས་ད་ངོས། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
ཤེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ད 
འདི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 

ཙ་བ། སྲིད་པའི་ཆ།་བ་པ་རྒྱས།།།།།།།༢།།༥༥ 

སཱིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པར་ལཁས་རྐྱང་པས་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། 
འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕཔྲ་རྒྱས་དང་གཞི་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་་ 
ན་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
གཞི་གཅིག་ཡིན་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ཉལ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ 
རོ།། 


, 425 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་རྒྱས་ཀྱི་འབྱེ་བ་བགད་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག །སེམས་ 
པ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། ཁོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས། གང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན། སླིབ་པ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། ཚྩ་བའི་དྱབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
དབྱ་བའོ། 
མ་བའི་དྭ་བེ་བ་དའ་ཁུད་ལར་དྱབྱེ་བ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་ར་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཞེས་བཤད་ན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 


འདོད་ཆགས་འདེ་བཞིན་ཁང་ཁྲཾ་དང་། ། 
ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། ། 
བེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དྭེ་དྲག་ཀྱང་། ། 
འདོད་ཚགས་འབབི་བས་བདན་དུ་བཤད། ། 
ཁམས་གཏིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཚགས། ། 
ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་བེར། ། 
ཐར་པའི་འྱད་ཤེས་བཟོག་ཕྱིར་བཤད། ། 
ཕ་རྒྱས་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ 
ཁོའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི། མ་རིག་པའི། ལྟ་བའི་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
པ་རྒྱས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་འ འདོད་ཆགས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཁོང་ཁེ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་སུ་་ 


, 420 › 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལཝ་པ། 
རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །པྲ་རྒྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བས ----« 
བདུན་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བས་ 9 པབ ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བབབ 
( ༡༦<བ) འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་གཉིས་སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་མཉམ་གཞག་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཁ་ནི་ནང་དུ་བལས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་སྲིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐར་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ'འཇིག་ཚོགས་དང་། ། 
ལོག་དང་མཐར་འཇིན་ལྟ་བ་དང་། ། 
ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་དང་བྱང། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 


, 427 , 


ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (6; 
རྩ་བ། དེ་དག་བྱར་དང་བྱདུན་བྱདན་བརྒད། ། 
ལྟ་བ་གསུམ་གཏིས་མ་གཏོགས་པ། ། 
འདོད་ན་སྩག་བརྫལ་ལ་སོགས་པ། ། 
མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སོང་བརྡ་བྱེད། ། 
བཞི་རེ་བརྒོམ་པས་སྲངས་བྱ་ཡིན། ། 
ཁང་ཁྲཾ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཏིད། ། 
གྲཟུགས་ཁམས་གྲབགས་མེད་འེ་དང་འྲང། 
དེ་ལྟར་དྱག་བྱར་བྱརྒྱད་དུ་འབོད། ། 
ན་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འདོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཕུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་་* 
དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་ལྔ་པ་སྟེ་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་འདོད་པ་ན་སྙུག --༨༤༡༠༠༠༠ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤང་བར་བྱེད་་་ 
ཅིང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་ 
གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས། །གཟུགས་ན་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ།། 


, 428 › 


མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལ་པ། 


ནམ་བའི་རབ་དྭྱབེ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྤང་བྱ་ངེས་པ། ལྟ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྩོད་སྤང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རབ་དབྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ར་བ། སྲིད་ཆེ་ལས་སྩེས་བཟོད་པ་ཡིས། ། 
གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ཏིང། 
ལྷག་སླེས་མཐོང་དང་བསྲོམ་གཏིས་ཀྱིས། ། 
བཟོདང་པས་གཞོམ་མིན་བསྒོམ་ཁོ་ནས། ། 

སཱིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པ་ཡིས་གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 

བྱ་བ་ཉིད་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་ 
ཙེའི་ཊོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྔར་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པས་ 
གཞོམ་བྱ་དེ་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྤོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་སྟེ། འཆིང་པ་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་འཕགས་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་། བྱིས་པས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཆ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་ནས་སྤོང་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆཚགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྤོང་སྟེ། དེ་ཟག་བཅས་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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- ˆ; 

༼༨༣༽༽ ༽ 
༩༥༤ པོ 
༥ ཌཿ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


གང་ཞེ་ན། 

_ རུ་བ། བངག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། ། 
མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། ། 
རྒྱ་མེན་ལམ་མིན་བེར་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 


ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་( ༡༦༥བ) དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་་ 
ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ནཉྟག་པ་དང་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ནི་ཁོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་སོགས་ལ་མཚོག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། རྒྱ་མེན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་ལམ་ 
མིན་པ་ལུས་ལ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་ཟས་གཅོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་ཚོགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའཾ། །འོ་ན་དེ་ 
འཇིག་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་གཉེན་པོས་ 
འཇིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་བསགས་པས་ན་དེ་འཇིག་ཚོགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ལ་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་སྤངས་པའི་དགོས་པ་་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་རྟག་པ་དང་རིལ་པོའི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ 


„ 430 › 


མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཝ་པ། 
པང་བར་འགྱར་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་ 
ན་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མིན་་ 
ནམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་བདག་དང་བད་ག་གིར་ལྟ་བ་ལ་ 
པ་ཡོད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱིས། བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །( ༡༦༦ན) 


གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། དབང་ཕྱག་སོགས་རྒྱར་མངོན་ཞེན་པ། ། 
ཆག་བདག་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ་ཡིས། ། 


རབ་ཏུ་འྱཇངག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། ། 
ལྡག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ཏིད། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཚོས་་་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཧག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱིན་ 
པོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག། མི་གཙང་བ་ལ་ 
ཀཙང་བར། སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར། བད་ག་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་ 
ཤེན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྟ་བ་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 


„ 13] 


ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
བཞག་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ལྟ་བ་གསམ་ལས་ཕྱེན་ཅེ་ཁོག། 
བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཕྱིར་དང་། ། 
ངེས་ཆོག་ཕྱིར་དང་གྒོ་འབོགས་ཕྱིར། ། 
སེམས་དང་འདྱུ་ཤེས་དེའེ་དབང་གེས། ། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་དེ་དང་། སྲུུག་ 
བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་བཞག །འཇིག་ལྟ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཏོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡུལ་ལ་་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ 
ལྟ་ནི་སྒོ་འདོགས་མིན་( ༡༦༦) པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་ 
ཁོག་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་རྟོག་མེད་པའི་ 


, 432 , 


མཛོད་འགྲེལ་བར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལཝ་པ། 

ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར་བཟུང་ནས། འདིར་ནི་ 
གཉིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ད་བང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་ངགྲ་གསམ་པོ། ། 

མཐོང་དང་བསརྐོམ་པས་ཟད་བྲ་བ། ། 

ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་བདུན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་ད་ང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ 
དམན་པ་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་་་ 
འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། གཞན་ཁུད་ 
ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་བཞི་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཐོབ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་་་ 
( ༡༦༧ན) སྐམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །བརསྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལ་སྒྲབ་པ་ 
གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་སྒྲབ་པ་གསུམ། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གཞན་ལ་འགོག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
བདག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཞན་དང་མཉམ་མོ། ། 
གཞན་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གཞན་བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བདག་དང་མཉམ་མོ། ། 
བདག་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ 
མེད་དོ། །བདག་ལས་དམན་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །ང་ན་ང་ 
རྒྱལ་དགུ་པོ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ང་ 
རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་རསྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་དེ་དག་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀས་ཟད་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་ 
པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བསྒེམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི། ། 
གསོད་སོགས་ཀྱན་ནས་འཀྲེས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། 
རྣམ་སོགས་ངའོ་སྙམ་མི་འབྱང་། ། 
ལྷ་བས་རྒྱས་པར་འགྱར་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལཝ་པ། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིེས་པ - 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གླང་པོ་ཆེ་ས་སུངས་ཀྱི་བུར་གྱུར་ན་ཅི་མ་ 
ནམས་ནི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་( ༡༦༧བ)གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
དག་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་ལྟ་བ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་འགྱོད་པའང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་ 
འཕགས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 


ནམ་ལའི་བྱེ་བྲག་འཤད་ལ། 


གཉིས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ། ད་མིགས་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ད་བྱེ། དུས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ལྡན་ཚུལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། པ་རྒྱས་དེ་ 


དག་ལས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲ་བ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྩག་བརྫལ་རྒྱ་མཐོང་སྲང་བྱ'བ། ། 
ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། ། 


གང་དེ་ལཝན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། ། 
མ་རེག་གང་ཡིན་ཀྱུན་ཏུ་འགོ། ། 
མུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་པར་་ 
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-: 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༥; 


པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་དག་ལས་འགུ་གོང་ཧདུ་འམིགས། ། 
ལྟ་བ་གཏིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
. དེ་དག་དང་ནི་ཉན་ཅིག་གང་། ། 
འབྱང་དེའང་ཀྱན་འགྲོ་ཐབ་མ་གཏོགས། ། 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས་སོ། །གང་མ་ 
གཏོགས་ཤེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཏེ། རང་སའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཕ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་དང་ 
གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ལ་ 
དམིགས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྲང་བྱ་བ། ། 
ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། ། 
ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལཝ་པ། 
དྱག'ནི་ཟག་མེད་སྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
རང་གེ་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། ། 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་( ༡༦༨ན) ལམ་མཐོང་བས་སྤང་པར་ 
བྱ་བ་ཁོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་དག་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འབའ་ཞིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་དྲུག་ 
ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱི། གཞན་གྱི་ས་པའི་འགོག་པ་ལ་མ་དམིགས་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་ལ་ཡང་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལམ་ནིེ་ཕན་ཚན་རྒྱ་ཡེན་པས། ། 
སྲ་དྲག་ས་དྭགུའི་ལམ་ནི་དེའི། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
སྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གསུམ་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ས་དུུག་གི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དང་ཏཁྱད་པར - ༧ © ༧ © 6 
ཅན་གྱི་རྒྱ་གང་ཞིག །ཆོས་ཤེས་རྱོགས་འདོད་པའི་གཞེན་པོའི་རིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ས་དགུའི་ལམ་ནི། ལམ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གསུམ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ས་ 
དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། ག ° * ༧ * 
གཞན་གྱིས་འགོག་ལམ་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 

ཙ་བ། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སང་བྱའི་ཕྱིར། ། 
གནོད་མི་བྱེད་ཕྱེར་ཞེ་སྔང་མིན། ། 
ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱར་ཕྱིར། ། 
ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཇིན་མིན། ། 

འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་ 

ཆགས་ནི་དོན་གཞེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་དག་པར་འཛིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་གྱིས་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག །འགོག་ལམ་དེ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ལས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཀྱིས་རྒྱས གབ བ་ག ག་༧་བ 
པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཕ་རྒྱས་ཀྱན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། ། 
དམིགས་པའི་གོོ་ནས་རང་གི་ས། ། 
ཐམས་ཅད་ངུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱར། ། 
ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སྲ། ། 

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན། འདོད་པའི་སྲུག་ 
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བསྔལ་མཐོང་སྤང་དེ་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་་*་*” 
རྒྱས་པར་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ཡང་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། ། 
བདག་གིར་མྲ་བས་གཏེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཞིག་གང་དང་མཚངས་ལྡན་པ། ། 
དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལན་གྲོ་ནས། ། 
ན་ས་ཀྱང་རྒྱས་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་། 
བ་སོགས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་*་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག །དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དུ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་མ་བསྟན། ། 
འདོད་ན་འཇིག་ཆཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ། 
མཐར་འཇིན་ཝན་ཅེག་མ་རེག་པ། ། 
ཉྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་འགེ་བའོ། ། 
གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འབྱིན་པའི་ོན་མོངས་ ཅན་ ཡོན པའི་་་་ 
ཕྱེར། འདོད་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་ འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་( ༡༦༩ན) བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཐར་པ་དང་ 
འཛིན་ལྟ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་ཁོག་པ་ལ་གཏན་དུ་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་འཇིག་ལྟ་མི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ང་རྒྱལ་ཡང་ཚོས་ཅན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་དང་ 
བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སུ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞན་དག་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་མི་དགེ་བ་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དུ། མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 

ར་བ། འདོད་ན་འདོད་ཚགས་ཁང་ཁྲ་དང་།། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཆ་ང་ ི 
ཆོངས་ཆནམས་མི་དགེའི་ཆ་བ་ཡིན། ། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཅ་བ་གསུམ། ། 
ནེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་ཁོ།། 
རམ་གཉིས་མཛོར་འཇུུག་ཕྱིར་དེ་ལས། ྒ 


འདད་ ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁང་ཁྲོ་དང་ཚོངས་པ་ནམས་་ 
བགཞན་གྱི་ཅ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་དེ་མིན་ནོ། །ཕུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་བློ་ 
མིན་ཏེ། ར་བ་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་བ་ནི་བརྟན་པ་ 
( ༡༦༩བ) ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་གཡོ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་དམའ་བ་ན་འདུག་ལ། ང་རྒྱལ་སེམས་ཁེངས་པའི་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པས་མཐོན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྩ་བ། '"""'''"'' བཞིེ་ཞེས་ཏི་འོག་པ། ། 
དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། ། 
བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རེག་ལས། ། 
དག་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསམ་གཏན་པ་ལ་སྲེད་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འུམ། 71] 
དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་ལས་བྱུང་ངོ་།། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ན། དགེ་ 
བ་ཡང་མིན་མི་དགེ་བ་ཡང་མིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དྲི་བ་དེ་ལ་ 
དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། མགོ་གཅིག་དང་ཆནི་རྣམ་ཚྱི་དང་། ། 
དེ་དང་གཞག་པར་ཁལྱང་བསྟན་པ། ། 
འཆེ་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་རྟ་བུྱ་ཡིན། ། 
མགོ་གཅིག་པ་དང་ནྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་དྲི་བ་དང་གཞག་པ་བཞི་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་སེམས་ 
འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པར་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཤི་ 
བ་སྐྱེ་འམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི། མི་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་སམ་མི་འཕགས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་འདྲི། ལྷ་ལ་ལྟོས་ན་དམན་ 
ལ། ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ན་( ༡༧༠ན་) ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞག་པར་ལྱང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལཝ་པ། ྦ 
གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དེ་དཀར་ 
སོགས་གང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལ། དངས་དང་། ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་ 
གིས་རང་ཡུལ་གང་ལ་བྱས་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་དུས་གསུམ་པོ་ 
གང་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ལ་ཏོན་མོངས་རང་ 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་་ 
ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འང་སྐྱེ་བ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤྱི་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཙ་བ། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཚགས་དང་། ། 
ཁོང་ཁྲི་ང་རྒྱལ་དག་གིས་མི། ། 
གང་ལ་དེ་སླེས་མ་སྲངས་པའི། ། 
དངོས་པ་དེ་དང་ཝན་པ་ཡིན། ། 
ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། ། 
ཀུན་དང་གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ། ། 
མི་སྐྱེ་ཚམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། '༨¡ 
ལྷག་མ་ཀྱན་གྱེས་ཀྱན་ངང་ལྡན། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཏོན་ 
དེ་དག་མ་འོངས་པས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་དབང་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་( ༡༧༠བ) དང་ཁོང་ཁྲོས་རང་དུས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་གང --«---« 
དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང། 
ལྷག་མ་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན ༡༠ ག་ག 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 
རས་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ལྡན་ 
ཚྩ་བ། དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། ། 
གཉིེས་ཕྱེར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡོད་སྦྨ་བའི་ཕྱེར་ཐམས་ཅད། ། 


དུ་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལྔ་པ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་ 
གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་་” 
འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ 
ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ 
གྱི། དྭ་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། མ།་ 
( ༡༧ ༡ན) འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པ་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨ་ 
བ་ནི་ཕྱོགས་རེ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་མ་་*་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 


ཞེ་ན། 
རྩ་བ། '""" ཞཆ༣༣༣༣༦ནན༣༣ནན༣༣༣༣༣།།༣། དེ་དག་། 
ནམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཧིད་དང་། ། 
གནས་གབས་གཞན་གཞན་འབྱངར་ཞེས་བྱ། ། 


དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་ 
དུ་འགྱར་བ་དང་། གཞན་དང་ གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་ཚོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ལུགས་ལ་ 
པུ་གུ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་། ད་ལྟ་བ་ནས་འདས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ =© ༧ ༤ ༠ ༧ < 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱས་པའི་ 
ཚེ་ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ - + ----  ་ 
བཞིན་དང་། ཞོ་མར་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རོ་ནུས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་ཁ་ 
དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ཀྱི་ལྱགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག  ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཆགས རཿ 
ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་འི་ཚེ་ན་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བུ་བ་( ༡༧༡བ) སྙེས་ལ་ 
མ་འགགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩིས་པའི་རི་ལྲ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལ་པ། 
ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷའི་ཁལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་དེའི་ཚེ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདས་པ་ལ - བ་བ་༠་བ་བ་༡་བ་བ 
སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུད་མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བུ་མོ་དང་། བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱར་ལ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཁས ག © བ་བ བ་བ་བ་ལ་བ་བ 
བླངས་ཤིང་། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དུས་གསུམ་འཚོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདས་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁས ---- ༠༠༧ 
སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། ། 

དུས་ནམས་ནམ་གཞག་།""'''"' 

དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ད་ང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་བྱ་བ་འགགས་པའི་སྒོ་ནས་དུས -+༨--༨༠༠༠ 
གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
( ད་ལྟ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱེན་ 
ཀྱེ་བྱ་བ་བྱེད་པས་ད་ལྟར་བར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འདས་པའི་སྐལ་ 
མཉམ་( ༡༧ཞན:, གྱི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་པར་ཐལ། ད་ཏ་ 
འབྲབས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚུ་བ། །༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༢ གེགས་སྱ་བྱེད། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། ། 
དུས་སྱ་མི་ཆུང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
མོད་ན་ཅི་ཝིར་མ་སྤེས་ཞིག། 
མི་བྱེད་པར་ཐལ། ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་དུས་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པ་ལྟར་ན། བྱ་བ་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་དུ་ས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དུས་ལས་གཞན་མིན་པ་གང་ཞིག །ད་ ལྟ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དང་བྱ་བ་ཞིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོངས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་ཧིད་དག་ནིེ་ཟབ་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་ རེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཆ་པ་ 


མཐའ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་ཟེ ར། 


གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། ལྔག་བསྔལ་མཐོང་སྲང་བྱ་སྲངས་གྱང་། ། 
ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། ། 


དང་བའི་ནམ་པ་སངས་ཀྱང་འེའི། ། 
ཡྱལ་ཅན་དྲེ་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སང་བྱ་སྤངས་པ་ལ་གྲོལ་བས་།ཁྱབ་བམ། གོལ་བ་ལ་སྲྤངས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གོལ་བ་ལ་སྦངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤངས་པ་ལ་གྲོལ་ 
བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། ཕུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ཀྱང་ཏའུན་ 
ྦ འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཛོང ༡༩; 
སུང་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་( ༡༧༢བ) པོ་ 
འདོད་པའི་གམ་སྤང་གི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི ༡༡༡༡ 
ཕྱིར། ྦ 
གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱེར་ཚོས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དི། ཁམས་ 
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དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨; ྦ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི། ཞེས་བཤད་ན། བསམ་ 


གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དང་པོ་ལ་ཝ་ཚོག་དྲབྱོད་དང་། ། 
དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཇེན་ནམས། ། 


རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། 
ོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དྱོད་གཉིས་པོ་དེས་འདོད་པའི་གནོད་ 
སེམས་དང་ནམ་འཚེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་གནོད་སེམས་དང་ནམ་འཚེ་སྲངས་པ་ལས་དེས་དབེན་པའི་་་་་ 
དགའ་བདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་( ༢༡༦བ) འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། གཏིས་པ་ལ་ཞི་ཡན་ལག་བཞི།། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (\, 
རྩ་བ། འགེ་སྫྱོང་ཚྩལ་ནེ་དྲེ་མེད་ལམ། ། 
འྲབྲས་བུ་འདུས་པྱས་འདཇུས་མ་བྱས། ། 
དེ་དག་བརྒྱད་རྱ་རྩ་དགུའོ། ། 
གོལ་ལམ་ཟང་པ་ནམས་དང་བཅས། ། 
དེ་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་( ༡༩ ༤ན) ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའོ། ‹ 
དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། དེ་དག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
མ་བྱས་ནི་ཟད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་འབྲས་ 
བུ་བཞིར་བཞག་པ་གྲངས་ཞུངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་རི། ། 
རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ྱིར་རོ། ། 
འབྲས་ལ་ཝོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། ། 
གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསོམས་དང་། ། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ནམ་པ་བྱང་རྲག་བོབ་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ལ་རྒྱུ་*་་ 
བུ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཟད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། ནྣམ་པ་མི་ཉྟག་པ་ལ་སོགས་ 


- ཟརྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབཐུམ། ༨༥ 
གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་ པའི་་ 
ཕྱིར། 
སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དའ་བཅས་ལའི་ཚལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ་ནི། སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒས་དེ་རྒས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 
ར་བ། ཧཏོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཏིས། ། 
ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱར་གྱིས། ། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དེ་མིན་པ་གཉིས་ལས་སེམས་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ཅན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ 
པ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པའི་སེམས་ལ་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱི། 
རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་( ༡༧༣བ) པ་མེད་དེ། 
བཞི་པ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། པྲ་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 


བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཆོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། ། 
ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ྟ། ། 
དེ་ནས་མཐར་འཇིན་དེ་ནས་མི། ། 


ཚྩལ་ཁེིམས་མཆོག་འཇིན་དེ་ནས་ལྟ། ། 
རདང་གེ་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། ། 
གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལྔ་པ། 
འཆད་ཉན་ལཁོག་པར་བྱས་པས། སྣུག་བསྔལ་མེད་རསྙམ་པའི་ལཁོག་ལྟ་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བད་ག་གི་བར་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་མཐར་བཟུང་ 
བས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་་་་་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བཟུང་བས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་འབྱུང་། དེ་ནས་རང་གི་ 
ན་ཧོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དུ་དགོས་ཤེ་ན། 

ར་བ། ཕ་རྒྱས་སྲངས་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 
ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། ། 
ཧོན་མོངས་རྒྱ་རེ་ཚང་བ་ཡིན། ། 

པ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 

མཐུན་པའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་པས་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། ྦ 
ལ་རྒྱས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་བགའད་པལ། 

ལྔ་པ་ནམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་གྲངས། 
( ༡༧༤ན་) བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
ཟག་པ། ཆཚུ་སྦྱོར། ཉེར་ལེན། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་མདོ་འཆད་པར་སྤོ་ན། མདོ་ལས། ཟག་པ་ 
དང་ཆུ་སྦྱོར་དང་ཞེར་ལེན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཟག་པ། སྲིད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་ 
པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཙ་བ། འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། ། 
ཧོན་མོངས་ཀུན་ནས་འཀྲེས་བཅས་ཟག ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། ། 
ཕ་རྒྱས་ཁ་ན་སྲིད་པའི་ཟག ། 
དྭེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བརྟས། ། 
མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། ། 

དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ནི་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས ༧ © ༧ བ © 4 

ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེ་ 
བ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྲིད་པའི 7 
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ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་བསརྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བརྟན་དུ་འདྲ་བ་དང། ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་པར་འདྲ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི་ཐར་པ་མིན་པས། དེ་ 
གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་སྲིད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གྱི་ཐར་པ་ 
པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་ 
པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ལོགས་སུ་ཟག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། ཅ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། ། 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། ། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་( ༡༧༤བ) ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་ན། མ་རིག་པ་སྤངས་ན་གཞན་ནམས་ཀྱང་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་མ་རིག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར་ནི་་ 
བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཅ་བ། ཆྱ་བོ་སྦྱོར་བཞང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག་བསྟན། ། 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 71 
ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེང་རྣམས། ། 
འཇོག་པའི་ཚེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ། ། 

གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རྣམས་གསལ་བ་དང་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱོར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྐབས་འདིར་ 
ལོགས་སུ་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ཟག་པར་ཁོགས་སུ་མི་སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་སྟོན་ཏེ། ཟག་པའི་དོན་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཇི་སྐད་བཤད་ཏིད་མ་རིག་བཅས། ། 
ཉེར་ལེན་ནམས་ཏེ་ལྟ་རམ་གཏིས། ། 


ཝེ་བའེ་ཕྱེ་ད་རོ་མ་རེག་པ། ། 
འཇཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས། ། 
ཆུ་སྱོར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེར་ལེན་་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ 
ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་རམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་ལོགས་སུ་ཉེར་ལེན་དུ་སྟོན « ༧ “ “ * 
བས་ལམ་གྱི་དགྲ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
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མཇཛོད་འགེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཝ་པ། 
བྱང་བ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལྔ་སྟེན་པ་དང་ཆཚུར་འཇུག་པ་སོགས་ལམ་ 
ཕག་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་སྤངས་ནས། གཅེར་ 
བུར་གནས་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་བྱུང་སླ་བའི ----« 
མ་རིག་པ་ཉེར་ལེན་དུ་༥ ༡༧༥ན) བསྲེས་ནས་བསྟན་གྱི་ཁོགས་སུ་མ་ 
བསྟན་་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་ཡང་སྲིད་དུ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ཆ།་ 
རིག་པ་གྲོགས་མེད་རྐྱང་པས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། ། 
ཇེས་འབྲེལ་ཚམ་གཏེས་རྒྱས་འགྱར།་དང་། ། 
ཆེས་སུ་འབྲང་བས་འེ་ཡིེ་ཕྱེར། ། 
ཕ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཤོན་མོངས་པ་དེ་དག་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་དང་། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྤངས་པ་ཡང་བཛློག་སྟེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
རྩ་བ། དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་། ། 
འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། ། 
ཉེ་བར་འཇཛིན་ཕེར་ཟག་ལ་སོགས། ། 
དེ་དག་གི་ནིེ་ངེས་ཚིག་ཡིན། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པའམ། སེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྨ་ནང་ནས་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་་ 
ཟག་པ་དང་། ཡང་སྲིད་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ཆཚུ་བོ་དང་། ཡང་སྲིད་ 
དང་འབྱར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་བར་ཉེ་བར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས། ཉེར་ལེན་དང་ཟག་པ་ལ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ངེས་ 
ཚིག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། པརྟན། 


བཤད་དོ། །དང་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་འག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། ། 
དགེ་བས་ཡང་ནམ་ཝར་བཤད་བོ། ། 


ཡང་བསྟན་བ ཅོས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནམ་པ་ལྔར་བ ཤད་་ 
དེ། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་སོགས་པ་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་ཉོན་ 
དང་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ། འོག་སའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའ། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱར་དགུ་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་དྲུག །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
( ༡༧༥བ) ཀུན་སྦྱོར། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་ཕྦོར་རྣམས་སུ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཝ་པ། 
རྩ་བ། རྫས་དང་མཆོག་འཇིན་འ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལྟ་གཏིས་ཀྱན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། ། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཁུ་ནི། ། 
མེ་དགེ་རང་དབང་འེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། ། 
ཁོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཏིས་སྱ་བཤད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་དང་ལྟ་བ་མཆོག -©«“༠+« 
འཛིན་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་གཞན་ལོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། དང་ 
པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཉིས་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར ག བ་བ་ལ་བབའ 
འདྲ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་མཚོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ 
ནས་ཕྲག་དོ་ག་སེར་སྣ་གཉིས་ཁོགས་སུ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ ------ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། པྲག་དོག་སེར་སྣ་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན ག # ༧ © བ © ༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
རཙ་བ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མྲབུན་ནམ་ཝ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༥ཿ 
གསུམ་བོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད། ། 
ཀུན་སྦྱོར་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་གནོད་སེམས་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའཾ། །དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་མཐུན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་གནོད་པའི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། 
ལྔ་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ཀ་སྤངས་པ་( ༡༧༦ན) མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། སྒོ་དང་ཆ་བས་བསྡྔས་ཕྱིར་གསུམ། ། 
འགྲོ་མེ་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། ། 
ལམ་ལ་བེ་ཆཚོམ་དེ་སྟེད་ཅེག། 
ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 
ནོར་བ་དང་། ཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེ། ཡུལ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལྔ་པ། 
དེར་འགྲོ་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་དང་པོར་འཇིག་ལྟས་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། བར་དུ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། གོང་མའི་ཆ་དང་མྲབན་ཝ་ཧིད། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེང་ལས་སྒེས་པའི། ། 
འདོད་ཆགས་གཏིས་ཟོད་ང་རྒྱལ་མོངས། ། 
ད་ང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ལ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་ 
མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་འདའ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འཆིང་བ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གིས་( ༡༧༦བ) འཆིང་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 76 
རྩ་བ། ཚོར་བའེ་དབང་གེས་འཆེང་བ་གསུམ། ། 
ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། ཕུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་། བཏང་སྐྱོམས་ 
ལས་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཧོན་མོངས་ལས་གཞན་ཏོན་མོངས་ཅན། 
སེམས་བྱང་འདུ་བྱེང་ཕྱང་ཞེས་པ། ། 
གང་དེའང་ཏེ་བའི་ཧན་ཚོངས་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཧོན་མོངས་ཞེས་མི་བ། ། 
རྩ་བའི་ཐོན་མོངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཅན གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་་ 
སེམས་པ་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རུ་བའི་ཏོན་ 
བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་།།དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། ། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒད་པ་དང་། ། 
འགྱོད་དང་རླྱགས་དང་གཉིད་དང་ཆནི། ། 
གཀུན་ནས་དྲྭགས་པ་ཆནོམ་པ་བྱད། ། 
ཁྲ་དང་འཆབ་པའོ་༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཝ་པ། 
ཀུན་དཀྲིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིད་དང་རུགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། 
དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཁོ་བ་དང་འཆབ་པ་བསྡན་པས་བཅུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 
འོ་ན་བཅུ་པོ་དེ་དག་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཞེས་ 
ན་ ྦ 
ཚྩ་བ། །༥༥༥༥༥༥༥༥༥ འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ། 
ཇོ་ཚ་མེང་ནོང་སེར་སྣ་བསླང་། ། 
འཆབ་པ་ཚོད་དོ།།༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥ ྦ ྒ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ཞེས་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་( ༡༧༧ན) ནས་བསླངས་པས་གཏི་ 
མུག་དང་ཉེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ 
ཀས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་གཉིས་ཀ་དང་ཞེ་ཞེས་རྩོད་དོ།། 
ཚུ་བ། །།༢༢༥༥༢༢༢༢༣༢༥༣༢༥༥༥༥ མ་རེག་ལས། ། 
རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། ། 
_ བེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲི་བ་དང་། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 

ཕྲག་དོག་ཁང་ཁྲིའི་རྒྱ་ལས་བྱང་། ། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། འགྱོད་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དྲི་མ་དྲུག །ཆོེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 

ཚ་བ། གཞན་ཡང་ཏཧོན་མོངས་དྲེ་མྭ་དྲག ། 
སྒྱ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་འཚིག་དང་ཁོན་འཇིན་དང་། ། 
རྣམ་འཚེ་སྒྱ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། ། 
འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཇིན་དང་། ། 
ནམ་འཚེ་ཁང་ཁྲེ་ལས་སྒེས་སོ། ། 
འཚེག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཇཛིན་ལས། ། 
གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀྱན་ནས་བསླང་། ། 

གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་དྲི་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྒུ་དང་གཡོ་དང་ 

རྒྱགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཚིག་པ་དང་ཁོན་འཛིན་དང་ནམ་འཚེ་་ 
ན། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ཤེ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོན་འཛིན་དང་ནམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེས་སོ། །གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པ་དུ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཝ་པ། 
སྒམ་སྤང་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ། 
ཁྲེལ་མེད་རགས་གཏིད་རྒོད་རྣམ་གཏིས། ། 
དེ་ལས་གཞན་ནི་བསྒོམ་སྲང་བྱ། ། 
རང་དབང་གེ་བཞིན་དྲི་མ་ནམས། ། 
ས་མང་པོ་བ་ད་ང་། རྒུགས་རྒོད་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ 
དང་གཉིད་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི གབ * © 4 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༡༧༧བ) རང་ 
དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་འདྲ། འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་དེ་དག་དགེ་མི་ད་གེ་ལྱང་མ་ 


བསྟན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། འབོད་ན་མི་དགེ་གྲསམ་ནམ་གཏིས། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ནྲེ་ལུང་མ་བསྟན། ། 


འོན་ཀྱང་གཉིད་རྒྱུགས་རྒོད་པ་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཁྱང་མ་ ༩ 
བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། འདོད་པ་དེ་ཡན་ཆད་གོང་མ་ན་ཡོད་པ་ནི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨; 

ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཆཅ་པ། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་ལོ་ན། ། 

གཡོ་སྦ་ཚངས་པས་འདྲེད་ཕྱེར་རོ། ། 

འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་གཡོ་སྱུ་ཡོད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་གཡོ་སྒྱ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཚེ་ 
ཚངས་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ཚངས་པས་ཁ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བདེན་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ་ར་ཐུལ་འདྲིད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདྲིད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 
ཚངས་པས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཅ་ཐུལ་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བཞུགས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འདྲིའམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས པཿ ྦ 
ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དང་པོར་གཟུགས་ 
མེད་དུ་འགག་པར་འགྱར་ལ། མཐར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚ་བ། རླགས་རྒད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། 

གཞན་དག་འབོད་ཁམས་ལས་སླེས་པ། ། 

རྒྱུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱགས་པ་རྣམ་པ་གང་དང་ཡང་མི་ 
འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ནི་ 
འདད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲག་པ་( ༡༧༨ན) གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། ནམ་ཤེས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཝ་པ། 
གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ཆོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་སྲང་བྱ'གཏིད་ང་རྒྱལ་བཅས། ། 
ཡིད་ཀྱེ་ཚམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། ། 
ཉེ་བའིེ་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། ། 
གཞན་ནི་རཚམ་ཤེས་དྲག་ཆེན་ཅན། ། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དང་སྤོམ་སྤང་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཉོག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུག་གསུམ་ཀུན་དཀྲིས་ 
བཞི་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆཚགས་སུ། ། 
མྫ་ཚངས་ལན་ཞེ་ཝང་བླཟློག་པའོ། ། 
མ་རེག་པ་དག་ཟམས་ཅད་དང་། ། 
མེད་རྟ་ཡིད་བདེ་ཐུག་བརལ་དང་། ། 
ཡེད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཆོམ་མོ། ། 
གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འབོང་ལས་སྒེས། ། 
བཏང་སྙོམས་དང་ཀྱན་ས་གོང་མ། །ྒ 
ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་། ། 
ཚར་བ་བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་མཚུངས་ལྡན། ཞེ་སྡང་ནི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
བཟློག་པ་སྙུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ཡིན་ ནོ། །མ་ རེག་ པ་དག་ ཆཚོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དང་མི་འགལ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིད་བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ ཡིན་ ཏེ། མི་ དགེ་ བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ མཐོང་ 
བ་ན་ཡིད་བདེ་དང་། དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
ན་སྙུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ 
ཞེག །རང་དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་གསལ་བའི་དཔང་དུ་བྱས་ཀྱི། སེམས་མི་གསལ་ 
བ་ནི་བཏང་སྟྙོམས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་ 
( ༡༧༨བ) དེ་ཀུན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ས་གོང་ 
མའི་པྲ་རྒྱས་རྣམས་ས་གང་ན་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། རང་རང་ 
གི་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 

རྩ་བ། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། 
རྣམ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ། 
འཚེག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། 
སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། ། 
གཡོ་དང་སགྒྲ་དང་འཆབ་དང་གཉིད།། 
གཉིས་ཀ་དང་ཝན་བདེ་དག་དང་། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཚ་པ། 
རྒྱགས་པ་བཏང་རྙོམས་ཀྱན་ཏུ་འགྲོ། ། 
བཞི་བོ་གཞན་ནི་ཝ་དག་དང་། ། 
འགྱོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་དང་ཁོན་དུ་ 2 
འཛིན་པ་དང་འཚིག་པ་ནམས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན = # བ་ག © ག་ག 
པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
ནོ། །གཡོ་དང་སྒྱ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་རྣམས་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་ 
བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་གང་ལ་ 
དམིགས་པའི་དོན་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིད་ནི་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར། རྒྱགས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རུགས་པ་དང་རྒོད་པ་ 
བཞི་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། པ་མ་ 
པོའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྨེབ་ལ་ལྔ་འགད་ལ། 


བདུན་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། མདོ་་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྟེ། འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་དང་ཚྨུགས་པ་དང ‹- «° ༠༡༠ 
རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་པ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། འདོད་པ་ན་ཡོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
པ་ཁོ་ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། བོ་པོ་ལོ་པོ་དེ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་ ནི་མི་དགེ་ 
བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔའོཾ། །ཞེས་གསུངས་( ༡༧༩ནཿ) པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འདོད་ན་སླིབ་རྣམས་མི་མཐུན་ངང་། ། 

ཟས་དང་བྱ་བ་གཅེག་པའི་ཕྱེར། ། 

བསམ་གཏན་ཧྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྒྲིབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྒྲིབ་པ ༧ བ © ཾ 
ཞེས་བྱའ། །གཉིད་རུགས་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་གཉེན་པོ་གཅིག་པ་དང་། ཟས་རྒྱུ་ 
གཅིག་པ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སེལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རོ་མྨྱང་དང་ཟས་ 
ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་མི་དགའ་བ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ ༧ བབ ཾ 
བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཞམ་པར་བྱེད་པར་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སེམས་བྱང་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཉེ་དུ་དང་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ 
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མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལྔར་བཤད་ 
ཅེ་ན། 

ཙ་བ། གཉིས་གཅིག་ཕྱང་བོ་གནོད་བྱེད་དང་། ། 

ཐེ་ཆོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཏིད་དོ། ། 

འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སླིབ་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་*་ 
ལ་གནོད། གཉིད་ཆཚུགས་གཏིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད། 
བེ་ཆོམ་( ༡༧༩བ) གྱིས་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་རིམ་པ་ལྟར་རྒོད་འགྱོད་ 
གཉིད་རུགས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་དགོས་པ་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཚུགས་གཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་པར་བྱེད། རྒོད་འགྱོད་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་གཉིད་རུགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས + ་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་ད་ངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལྔར་ངེས་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱུ་བ་ན་ 
ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་དེ། ད་ངོས་གཞིའི་ 
དུས་སུ་གཉིད་རུགས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ལ་བར་ཆད་བྱེད། རྒོད་འགྱོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཚཆོས་ལ་ 
ངེས་པར་རོག་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས -བ༤་ག༤་༤་༤་བ་བ 
འཆད་དོ།། 

ལ་རྒྱས་དེ་དག་མོང་ཚལ་ལས་མཁོང་མང་ཚིང་ཚུལ་བགད་པ། 
ཚྩ་བ། དམེགས་པ་ཡོངས་ས་ཤེས་པ་ངང་། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། ། 
ཟད་དང་དམེགས་པ་སྲངས་པས་སོ། ྒ 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
སྤངས་པས་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྐལ་ 
པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་་ 
ཕུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དང་། གོང་མའི་སྲུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དང་། 
འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ད་ངོས་ལ་ཁོག་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐལ་པ་ 
ཀུན་མཐོང་སྤང་དང་། གསུམ་པ་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ལཁོག་པ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའོ།། 
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སྒམ་ཕྲའ་ཁྲེད་ཚུལ་འགད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྒོམ་སྤང་དེ་དག་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཏེན་པོ་སླེས་པས་ཟད་པར་འགྱར། ། 
དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྲོང་བ་མིན་གྱིས། གཉེན་པོ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཉེན་པོ་དུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཏེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྲོང་བ་དང་། ། 
གཞི་དང་སྲིང་ཧིད་རྣམ་པར་ཆེ། ། 
སུན་འབྱེན་ཞེས་གྱ།།།།།༢''' 
གཉེན་ པོ་རྣམ་པ་ བཞི་ཡོད་ དེ། སྤོང་བའི་གཉེན་ པོ་བར་ཆད་ ད་མེད་ 
ལམ་དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ་ནམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཐག་སྲིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ྣ་མ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་། རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་གང་གི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ སོང་བའི་ཚེ་ན་མཚུངས་ལྡན་ལས་ སྤོང་ངམ་་་༠༠ 
དམིགས་པ་ལས་སྲོང་ཞེ་ན། དང་པོ་མིན་ ཏེ། དེ་ལས་དྱབེ་བར་མི་ཆུས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཚྩ་བ། "༥༥༥༥ དམེགས་པ་ལས།། 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྲང་བྱར་འདོད། ། 
མཚན་ཏིད་མི་མྲཐུན་མི་མཐུན་ཛྱོགས། ། 
ཡུལ་རྣམ་ཚད་དང་ངུས་ཀྱིས་ཏེ། ། 
འབྱང་འང་རྩལ་ཁྲེམས་ཟྱོགས་དང་རནི། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
དུས་གཏིས་རིང་བ་ཧིད་ལྟ་བུའོ། ། 

དམིགས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤངས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐག་སྲིང་བའི་ 
སི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐག་སྲིང་བ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཚད་པས་ཐག་ 
སྲིང་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་ཐག་སྲིང་བ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ལྷན་ 
རེང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ 
ན། གཉེན་( ༡༨༠བ) པོ་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡང་ 
ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 

ར་བ། ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི། 
བལ་བའེ་བོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། ། 
གཉེན་ལོ་སྐེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། ། 
དབང་བོ་ཚམ་པར་འཛེལ་ཚམས་ས། ། 

ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཉེན་པོས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི = ༧ ༧ © “ 

ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་རམས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཝ་པ། 
མྦངས་བའི་འྲབས་ཞུྭ་ཡོངས་གས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། དྲ་བྱེ་བ། 
ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གུངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ལ་ 
ལྡན། འཐོབ་གཏོང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ཡོངས་སྱ་ཤེས་དགྱ་འདོད་པ་ན། ། 
དང་བོ་རམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅེག ། 
གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཤིས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཏིད། ། 
ཡིངས་ས་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་ཚྟེ། ། 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གྲཟུགས་དང་། ། 
ཟག་པ་ཀྱུན་ཟད་།༥༥༥༥༥༥༥༥ 
ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག །འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པའི་ 
ཡངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་ཕུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ 
ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག །འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་གསུམ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་ 
གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་འདི་དག་ལམ་གང་གི་འབྲབ་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། 
ཚརྩ་བ། "༥༥༥༥ ངྱྱག་བཟད་འབྲས། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། ། 
མེ་ཐོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་གོ། ། 
བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་ཝྔའམ་བརྒྱད། ། 
ཉེ་བར་བརྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཁེ། ། 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱེ་ཡང་། ། 
ད་ང་པོ་དྲུག་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཞེར་བསྡོགས་མི་ཚྩོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་མི་ལྩོགས་ 
མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤེས་ལྔ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་མ་་་” 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་འདོད་པའི་གཉེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཚ་མཐུན་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་་“་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཝ་པ། 
ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར ‹---+-- 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ 
རྩ་བ། ཟམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན།། 
འཇིག་ཆེན་པའི་གཏིས་ཇེས་ཀྱི་ཡང་། ། 
ཆོས་ཤེས་པའི་ནེ་གསུམ་ཡིན་ཆོ། ། 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྱག་དང་ལྔ། ། 
ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་*་ 
( ༡༨༡བ) འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་རུང་ཞིང་། ཡོངས་ 
ཤེས་གཞན་བདུན་འཕགས་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི ----- 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༨ 
ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་ཤེས་ 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
བར་པ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲབ་བུ་ཡོངས་ཤེས་དགུར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། 
སེད་ཆེ་ཏམས་པར་བྱས་པ་དང་། ། 
རྒྱ་གཏིས་ཀྱན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འངས་པ་ལས། ། 
བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྙིད་རྩེ་ཉམས་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་འཇོག་ལ། ཁམས་རིལ་པོ་ལས་ 
འདས་པ་ལས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་མིན་འཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། ། 
ཝ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
བསྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲག་གམ་ནི། ། 
གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཏིས་དང་ངོ་། ། 
ཁམས་ལས་འདོད་ཆཚགས་བྲལ་བ་དང་།། 
འབྲས་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས། ། 
གཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པ་མིན་ལ། འཕགས་ 
པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དང་་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ལཝ་པ། 
ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན། དེ་ལ་གནས་པ་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན། ཡང་ན་ཕྱིར་( ༡༨༢ན) མི་འོང་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་ལྡན། གཟུགས་ལ་ཆགས་ 
རེ་ལས་མི་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཁམས་རིལ་ 
པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་བསྡོམས་ནས་རེ་རེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལ་ལ་གཅིག་གཏིས་ལ་དང་དྱག། 
_ གཏོང་སྟེ་འཇོབ་པ་ཝ་མིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་ལ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་སྟེ། དཔེར་ན། དྲགུ་ 
བ་ཡོད་དེ། དྲ་བ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་ཅིག་ཅར་ 
གཏོང་བ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་ 
ཅར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཡོངས་ཤེས་གཅིག་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཞིེན། གཉིས་ཅིག་ཅར་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་བཞིན། དྲུག་ཅིག་ཅར་འཐོབ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
བཞིན་ནོ། །ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་འཐོབ་པ་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་ 
སོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚེག་ལྲེའར་བྲས་པ་ལས། 
པ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལཝ་པའོ།། །། 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་( ༡༨༢བ) བཤད་པཁའོ།། །། 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་རླྱུག་པ། 


གཞནས་དྱག་པ། ཡམ་དང་གང་ཟག་བརཏན་པ། 
ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དྲུག་པ་ལམ་ 
དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། ད་མིགས་ཡུལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ། པབདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིམ་པ། 
བདེན་པ་མངོན་ཚོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །མངོན་ཆོགས་ཀྱི་ 
ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། 
བདེན་བཞི་དངོས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དུ་སྒྲབ་པ། ཞར་ 
ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ། ། 
དམིགས་ཤཱལ་འལགས་ལའི་བདེན་ལ་བའགཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བཤད་ན། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་སྤངས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་ 
ཀྱི་མིང་འཐོབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བའདེན་པ་མཐོང་དང་བསྐོམས་པ་ལས། ། 
ཧོན་མོངས་སངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། ། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པ་ལས། ཁོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
སྟོབ སྭ་ཀྱིས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཿ 
གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྡོམས་པ་ལས། ཞེས་བཤད་ 
ན། ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་པ། བསྒོམས་པའི་ལམ་ནིེ་རམ་གཏིས་ཁེ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༥ 
མཐོང་བ་ཞེས་བ་ཟག་པ་མེད། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སིད་ཚེའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་དགུ་ཅིག་ཅར་སྲོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ལ་དབབེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཙ་བ། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་བདོ། ། 
ཝྔག་བསྔལ་ཀྱན་འབྱང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འགོག་དང་ལམ་སེ་དེ་ལྟར་ན། ། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། ། 
བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་དུ་ན། ཟག་མེད་ལམ་བྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་འཇིག་ཉྟེན་དང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་( ༡༨༣ན) སུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་རིམ་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགོག་པ་དང་ཁམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་་ 
ནོ། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྔར་བསྟན་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
བདེན་བཞི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང ---༡-༠༠༤༠༠ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། སུག་བསྔལ་དེ་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན་ནམ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་རྱུག་པ། 
ཙ་བ། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། ། 
དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་ནམས་ཏིད། ། 
སྔག་བསྔལ་ཧིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཅེ་རེགས་མ་ལས་སྡག་བསྔལ་ཁོ། ། 
ཚོར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
ཟག་བཅས་ནམས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅི་རིགས་པ་མ་ལུས་པ་སྙུག་ 
པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བཤད། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་ན། བདེན་གཉིས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ལ་བཅོམ་དང་གློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་འེ་བློ་མི་འཇག་པ། ། 
བུམ་ཆྩ་བཞིན་ངདུ་ཀྱན་རྫོབ་ཏུ། ། 
ཡོད་དེ་བོན་དམ་ཡོད་གཞན་རོ། ། 
གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་བློས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། དེ་ 
འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི་བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བཅོམ་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་་་ 
ཏེ། དེ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བློས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དེའི་སྟེང་དུ་བློས་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ 
གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཚཆུར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་ 
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རྒྱལ་འབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
བཅོམ་པ་དང་གློས་ཚོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ 
མི་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་( ༡༨༣བ) འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ། ད 
བདེན་ལ་མདོན་ཆོ་གས་ཀྱི་རིམ་ལ་བགད་ལ། 

བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་གང་གིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། 

ཚྩ་བ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 

བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 

བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉན་ནས་་་་ 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། ཤོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་ 
བའི་རྒྱར་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་་་ 
མཐོང་བར་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། རེན་སྣོད་དུ་རུང་ 
བའི་ཚོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ད 
ཞེས་བཤད་ན། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བྱག་པ། 
ཚྩ་བ། ཟོས་སོགས་ལས་བྱང་གློ་ཚམས་མི། ། 
མེང་དང་གཏིས་ཀ་བོན་ཡུལ་ཅན། ། 
ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་་་ 
ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་དབབིག་གཉེན་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་གསུང་། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྲིང་གཏིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། ། 
འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། ། 
མ་ཆེད་ལ་འདོད་འབོད་ཆེན་ཅན། ། 
བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་བོ་དག། 
དེ་གཉིས་ཁམས་གྲསམ་གཏོགས་དྲི་མེད། ། 
ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ཁས་བསྲིངས་པའི་བསྲིངས་་་ 
རོ། །དེ་གང་( ༡༨༤ན) ལ་སླ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་མ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཌོ་ན་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མ་ཚགས་འཕགས་རིེགས་འེ་དག་ལས། ། 
གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཏིད་བོ། ། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། བསོད་ 
སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། གནས་ 
སྩལ་ཏོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་མ་ཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། སྲོང་བ་ནི་འགོག་བདེན་དང་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དགའ་བ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས ༧ ༧ © ག 
ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་བཞིས་གང་བསྟན་ཅེ་ 
ཞ། 
རྩ་བ། གསུམ་གྱེས་རྩལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། ། 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཏེན་པོའི་ཕྱིར་། ། 
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མཛོང་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལས་གནས་དྱག་པ། 
བདག་གིར་བདག་འཇིན་དངོས་འདོད་པ། ། 
དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཁཞིའི་ཛྱིར། ། 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན། ཐ་མས་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་རྱུར་དུ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་(༡༨༤བ།) འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གང་ 
གི་ཕྱིར་དུ་རིགས་བཞི་བསྟན་ཅེ་ན། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིའི་གཉེན་པེའི་ 
ཕྱེར་དུ་རིགས་བཞི་བསྟན་ཏེ། བདག་གིར་འཛིན་པ་ཚོས་གོས་སོགས་ 
དང་པོ་གསུམ་བསྟན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངས་པོ་འདོད་པ་དེའི་ 
གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གུར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་ལྔག་པ།། 
དྭབགས་ཆུབ་འབྱང་བ་དྲན་པ་ཡིས། ། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་ཚོག་ཉག་རནམས་སོ། ། 
མི་སུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་ཇུབ་པ་དྲན་པ 
ཡིས་སེམས་ལེགས་པར་བཏུལ་ཏེ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། གང་ 
ཟག་གང་གིས་སྒོམ་ན། འདོད་ཆགས་ལྷག་པས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ། ནམ་ 
ཚོག་ལྷག་པས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་སྲུག་པ་བསྙོམ་པ་དང་། དབུགས་འབྱང་ངུང་ 
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གབ བ = བ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། *† 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སུག་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་དང་རྙེད་བཀུར་ 
ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་དགུ་སྒོམ་པར་་ 
བྱེད་ལ། 
རྩ་བ། ཀེང་དུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། ། 
སོ་ཞིང་སྣད་པས་ལས་དང་པོ། ། 
རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕིད་བར། ། 
བཏང་བས་སྦང་བ་བྲས་པར་བཤད།། 
སིན་མའིེ་བརྡ་དྲ་སེམས་འཇཛིན་པས། ། 
ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཚོགས་པ་ཡིན། ། 
ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཆགས་པའི་གནས་བཞི་པོ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀེང་རུས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒམ་ཞེ་ན། དང་པོར་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ལྟ་བུར་སེམས་གཏད་ 
དེ། རུས་པར་མོས་ཤིང་བེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་གླས་པའི་ 
བར་དུ་ནི་རུས་པར་སྤོ་ཞིང་། ཕུད་པའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་མ་གཏོགས་པ་ 
བསྣུས་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་( ༡༨༤བ) དང་པོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཐོད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་བས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་བ་བྱས་པར་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པས། ཡིད་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དྱུག་པ། 


རྩ་བ། མི་སྣག་མ་ཆགས་ས་བཅྱ་དང་། ། 
དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མེས་སྐྱེད་དོ། ། 


མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་ས་ད་གུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་འདོད་པའི་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར།རྟེན་གང་གིས་སྐྱེད་ཅེ་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 

གཉིས་པ་ནི། དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 

_ རུ་བ། དབུགས་ཆུབ་དབུགས་འབྱང་དྲན་པ་ནི། ། 
ཤེས་རབ་ས་ཝ་སྫོད་ཡུལ་རྱང་། ། 
འདོད་ཚེན་ཕྱི་པའི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དབུགས་ནང་དུ་རུབ་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ནི་དབུགས ----- 
འབྱུང་རུབ་དྲན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 

ན། ཡོད་དེ། འདི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་ 

གཏུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པ་དང་ལྔས་བསུས་ཏེ། རང་གི་ས་ 
པའི་དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གང་ཞིག །ངེས་པར་ 
བཏང་རྟམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱོད་ཡུལ་ཆླུང་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ནམ་རྟོག་མང་པའི་ཕྱིར། འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡིན་གྱི་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༥ 
ཕྱེ་པ་མུ་སྟེགས་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་པ་ལ་ཚོས་ཟབ་མོ་འདིའི་ཁལུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མེད་( ༡༨༥བ) པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཉོགས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྱག ། 
དྲབགས་ཆུབ་དབུགས་འབགྱང་གང་ལས་ལྲས། ། 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཟེན་པའོ། ། 
རྒྱ་མཁུན་ལས་བྱང་ཞོག་མ་ཡི། ། 
ཡེད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་ཆོགས་སོ། ། 
བགྲང་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། 
རོག་པ་དང་། སྒུར་བ་དང། ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དོ།། 
དབུངས་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ས་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། དབུགས་ 
ཇུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་གང་ལས་བྱུང་བའི་སས་་ - 
བསུས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པའི་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་མཐུན་ལཁས་བྱུང་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོག་ 
མའི་ཡིད་ཀྱིས་གོང་མའི་དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་མངོན་པར་རཏོགས་ 
པའི་ལམ་མ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ཞེ་གནསྲ་གྲབ་པར་གྱར་པ་ཡིས། ' 
དན་པ་ཉེར་གཞག་བསོམ་པར་་བ། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་རྱུག་པ། 

ལས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་ཚམས་ལ། ། 

མཚན་ཏིད་གཏིས་ས་ཡོངས་བཛགས་པས། ། 

ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱང་བའོ། ། 

གཞན་ནིེ་འབྲེལ་དང་དམེགས་པ་ལས། ། 

ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་*་ 

པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་ 
ཤོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དང་ཆོས་རམས་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཁིད་གཞིས་གཞིས་སུ ༧ % * © ༤ ཁ་ བ་ཐ་ 
དེ། རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ། 
དམིགས་པ་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་སོགས་པ་བསམ་པ་དང་སྤོམ་པ་ 
( ༡༨༦ན) ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ། འདི་སྐྱེས་ཐོབ་མིན་ཏེ། 
སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། ཤེས་ 
རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལ་གཞག །གསུམ་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། རིམ་ནི་ཇི་ལྟ 
ཅེ་ལོ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ། ། 

སྤྱེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཁེ། ། 

དེ་དག་ལ་ནི་མི་ཚག་དང་། ། 

ཝྔག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། ། 

རེམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་བཞག་་ 

སྟེ། མ་མ་སྔ་མ་རགས་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་ 
བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་གཙང་བ་དང་། ཆཚོར་བ་བདེ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོར་བཞི་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་འ --+-*༠༨-- 
གནས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། པུག་བསྔལ་བ་ 
དང་།སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ལྟའ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དྭོགས་ 

གཅོད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཚ་བ། ངེ་ལས་དོ་བར་གྱར་བ་འབྱང་། ། 
དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་རྫྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཚམ་པ་བྱང་དྲག་ངྲོ་བ་ལས། ། 
ཚེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འྲང། 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོང། ། 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བརྡ་བྱེད། 


གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲོ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་རྲུག་པ། 
ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ྦ དོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། ནམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་སྒོམ་པ་ 
དོ་བ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཕེལ་བ་ལས་རེེ་མོར་གྱུར་ 
པ་འབྱུང་། ཅིའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
གཡོ་བའི་( ༡༨༦བཿརྩེ་མོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་དེ་ ཡང་དྲོ་བ་དེ་དང་ 

བར་གཞག་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།། 

ཙ་བ། དེ་ལས་བཟོད་པ་གཏིས་དེ་བཞིན། ། 
ཟམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
ཆེན་བོ་འདོད་གཏོགས་སྣག་བསྔལ་ཡུལ། ། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། ། 


ཙེ་མོ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཕེལ་བ་དེ་ལས་བཟོད་པ་་་་ 
ནོམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྩེ་མོ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་པར་གཏོགས་ 
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_ __ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་ཟླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། (༥༥ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 


ཅ་བ། པ་ད ཟམས་ཅད་ཕུང་བོ་ཝ། ། 
ཐབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ན།། 


ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ནམ་པ་བཞི། ། 

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ། འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྱྱོར་ལམ་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་ལའང་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བས། དྲོ་བ་སོགས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞིའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། 

ཚ་བ། བརྒོམས་བྱང་མི་ཁྱོགས་མེད་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། 
གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ།། 
འདོད་ཏེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས།། 
གཉེས་ཀའི་ཚེན་ཅན་འཇོབ་པར་འགྱར། ། 

སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 

མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ལ་ཏེན་ཞེ་ 
ན།( ༡༨༧ན) བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྫགས་མི་ཆུགས་མེད་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་རྲུག་པ། 
ད་ང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསུས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་འོག་འདོད་པ་ 
ནའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གང་གི་རེན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིར་ལམ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ལྷ་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆཚོག་བུད་མེད་ཀྱིས་འཐོབ་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་འབགྱར་ཏེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གྱུར་ 
བའམ། ཡང་ན་འདོད་པར་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐེས་ 
འཐོབ་བོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་གང་གིས་གཏོང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འཕགས་པས་འེ་དག་ས་བོར་ནས། ། 
གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། ། 
དང་བོ་གཏེས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། ། 
དངོས་གཞིས་དེ་ཧིད་ལ་བདེན་མཐོང་། ། 
ནམ་པར་ཧམས་ཚེ་ཝོན་མེད་འཐོབ། ། 
འཕགས་པས་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ས་བོར་ནས་གཏོང་ལཁ། འཕགས་པ་ 
མིན་པས་འཆེ་བས་གཏོང་ངོ། །དང་པོ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ཧགྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། ཡིད་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། /; 
འཁོར་ བར་མ་ ་འདྲེས་ ཤིང་འབད་པས་བསྒྲབ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཡོངས་ 
ཁམས་དང་རྣོམ་ཉམས་ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། ཧམས་པ་གཏིས་ནེ་མི་ལན་པ། ། 

ཉམས་པ་གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ཉམས་ནི་ཞེས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཏན་གྱིས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སོ་སྐྱེ་ལས་ཉམས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། རེ་མོ་ཐབ་པ་ར་མི་ཆད། ། 

བཟད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་འགྲོའོ། ། 

དོད་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་མྱང་འདས་ཐོབ ག ༧ བ ༧ བ་ག 
པར་འགྱུར། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ད་ང་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་ 
རེང་དུ་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། 

རྩ་བ། གཏིས་སླེབ་རིགས་ལས་བརཟློག་ནས་ནི། ། 

སངས་རྱས་སུ་འྱར་གཞན་གསུམ་ཡང་། ། 

དོད་རྩེ་གཉིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཁོག་ནས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བ་མེད་དེ། 
བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་ སང་དུ་མི་ཉྱི་བ་གང་ཞ ཞིག་བྱང་སེམས་གཞན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དླུག་པ། 
དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། *་ གཞན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཐོབ་ན་ཡང་འབགྱར་དུ་རུང་སྟེ། 
རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བ་ལ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཚཱ་བ། ཉསོན་དང་བསེྲེ་དྲུ་བང་ཆབ་བར། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ཚེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ། 
དེ་ཡི་ཝོན་དུ་ཐར་ཚ་མྲབཱན། ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དྲོད་ལ་་“་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར། བསམ་གཏན་ཧགྱི་མཐའ་བཞི་པ་ 
ལ་བརེན་ཏེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལམ་ཀུན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ནས་སྐྱེའམ། དེའི་སྔོན་དུ་ལམ་གཞན་འགྲོ་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ྦ 
རྩ་བ། མྱྱར་བ་སྲིད་པ་གསྱམ་གྱིས་ཐར། ། 
བོས་བསམ་ལས་བྱང་ལས་གསམ་མོ། ། 
མེ་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད།( ༡༨༨ན) གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


497 , 


<_ __ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཀཀ 
ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཧགྱི་ 
དགེ་ཚུ་དེ་གང་གི་ནང་ནས་འཕེན་ཞེ་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཡི་ནང་ 
ནས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། མི་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ངོ་ 
བོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
རྩ་བ། འཇིག་ཚེན་ལ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། ། 
ཆོས་ཀྱེ་བཟད་པ་ཟག་པ་མེད། ། 
འགོད་སྣག་བརྫལ་ལ་དེ་ནས་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཚས་ཤེས་དེ་བཞིན། 
སྔག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། ། 
བདེན་པ་གསུམ་ལའང་འེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐྱེའ། །དེས་གང་ལ་དམིགས་ན། དེས་ནི་འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཚོས་ཤེས་འབྱུང་། འདོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་དམིཊ་ 
ནས་ཚོས་བཟོད་དང་ཚོས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་གོང་མའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་བཟོད་་ 
དང་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དསིཊ་པའི་ཤེས་ 
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མཇཛོང་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དྱུག་པ། 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

ཚ་བ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་ཚོགས་འདི། ། 
སེམས་བྱངྭ་དྲག་གོ་ནམ་གསུམ་སྟེ། ། 
མཐོང་དམེགས་བ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནེ་ཚོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ། 

མ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་བསུུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བ་མངོན་ 
ཏོགས། དམིགས་པ་མངོན་ཉོགས། བྱ་བ་མངོན་ཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
( ༡༨༨བ) གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་ 
ལམ་དེ་ས་གང་ལ་བཉྟེན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དུག་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཟོད་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཉེན་པ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བཟད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
བར་ཆད་མེད་དང་ཚམ་གྲོལ་ལམ། ། 
དེ་ལ་སྐང་ཅིག་བཅོ་ལ་ནི། ། 
མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱེར་མཐོང་བའེ་ལམ། ། 

བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་གཞེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། རྐན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་བཞིན། ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་གཞེན་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། ཚ་ 
སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ 
བདེན་ལ་མཁོན་ཆོ་གས་ལ་གནས་བའི་གང་ཟག་བགཤད་པ། 


བ་བསྣུས་ཏེ་བསྟན། མཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་། མཐར་གྱིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོ་ཚོ་ཆུལ་དེ་དག་ཏུ། ། 
དད་དང་ཆོས་ཀྱེ་ཆཇེས་འབྲང་བ། ། 
བསྒོམ་པས་སྲང་བྱ་མ་སྲངས་ན། ྒ 
འྲབས་བུ་དང་བོ་ལ་ཞུགས་པ། 
ནམ་ཝ་འེ་བར་བཅོམ་།༢༢༥༢༥༥༥༥༥ 
ཏུལ་པོ་ཚོས་ཅན། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་དད་ 
པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ --༨༠༠༠- 
ཇེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇཛོག་པར་ཆོས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་་་་་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པའམ། འདོད་ཏོན་དང་ 
པོ་ནས་( ༡༨༩ན་) རྣམ་པ་ལྔའི་བར་བཅོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་*་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་རདྱུག་པ། 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚྩ་བ། '༥༢༢༢༥༥༥༥༥༥༥ 'གཉེས་པ་ལ། ། 
དྱགྲ་པ་རྩན་ཚད་ཟད་པ་ཡིན། ། 
འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། ། 
ཆགས་བྲལ་གསམ་པ་ལ་ཁཞགས་པ། ། 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བལ་བའམ། ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཁུགས་པ་རི། ། 
བྱང་དྲག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། ། 
དེ་ཚེ་དབང་པོ་ནོ་ཆུལ་དག་། 
དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཟོབ། ། 
ད་ད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཞུགས་ 
མོས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དེ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ལྷག་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་བར་སྤངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེ། ཡིར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། 7 
རྩ་བ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བྱ་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
ལམ་ཐོབ་མེད་པས་འེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར། ། 
མི་བརོན་པ་ནྲི་ཁྭགས་མ་ཡིན། ། 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། 
འྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པ་ནི་ཆོས་ ྦ 
ཅན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 
ཐོབ་པ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཐོབ་པར་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་་ 
ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཧྱི་ 
གང་ཟག་གོ། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ས་དང་ས་ན་ཏེས་ནམ་དྭག། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་ནམས། ། 
ཆྒྱང་དང་འབྲེང་དང་ཆེ་རམས་ཀྱིེ། ། 
རྒྱང་དྱ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
ནྣམས་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བར་ཆད་མེད་ཁམ་དང་ནོམ་ 
གོལ་ཁམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ཚུང་ངུ་དང་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དྱུག་པ། 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དྲ་བེ་བས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱེར་མི་འང་། དྲག་བཅོམ་ 
མོ།།དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་སྤིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྲས་གནས་བགྲོམ་སྲང་བྱ་མ་ཟད། ། 
རེ་ཉར་བོགས་ན་ལན་བདན་པ། ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ ------ ཿ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ། རེ་ལྟར་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་ལེན་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་གསམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་པ། ། 
ཆེ་གཏིས་གསུམ་དྲ་རེགས་ནས་རིགས། ། 
ནམ་པ་ཝ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། ། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་ཉོན་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལས་གྲོལ་བ། དབང་པོའི་ཁྱུད་པར་ཏོན་མོངས་གང་སྤངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། 
འདོད་ཉོན་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་བཅོམ་པ་ནི་རྒྱན་ཞུགས ------- 
འབྲས་གནས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (6 
ར་བ། གཏིས་པ་ལ་ནྲེ་ཞྭགས་པའང་ཡིན། ། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པ ད་ 
ཕྱིར་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཙ་པབ། ནྨམ་པ་དྱག་པ་ཟད་གྱར་པ་ ། 
དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཁོང་བ། ། 
ཉེས་ཆ་བྱདན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། ། 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅེག་པ་དང་། ། 
འདོད་ཏོན་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར ག ༧ བ་ག་ག་བ་ཤ 
འོང་བ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷའི་ནང་ 
ཚེ་གཅིག་བར་( ༡༩༠ན) ཆད་གཅིག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྤངས་པའི་ 
ཁུད་པར་ཞེས་པའི་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། དབང་པོའི་ཁུད་ 
པར་ཧོན་མོངས་པ་གང་སྤངས་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་*་ 
ཐོབ་པ། སྐེ་བའི་ཁྱད་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་ 
གཅིག་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཏོན་གཅེག = ༧ * ༧ © © 
གིས་བར་ཚོད་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཚད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །! 
གསུམ་པ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། གསུམ་པ་ལ་ཆྲེ་ཞྲགས་པའང་ཡིན། ། 
ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྱྱིར་བསྟན། བྱི་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་རདྱུག་པ། 
རྩ་བ། དེ་དྱག་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་ཁོང་། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་འདོད་ཉོན་ད་གུ་པ་ཟད་པས་ཕྱིར་ཆི རད ་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ། ལུས་མངོན་བྱེད་བཤད་ 
པའ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉིས་ 
ཚ་བ། དེ་ནི་བར་སྒྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། ། 
འདྱ་བྱེད་མེད་མོངས་རམྱ་ངན།'་འདའ། ། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་ནམས་།༥༥༥༥༥༥༥༤༥༥༥༥༥ 
བར་དོར་འདའ་བ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངོན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཙུ་བ། །༥༥༥༣།༢༥༢༣༢༣༢༥༢༥།༥༡༥༣༥༡༥༡༥༣༥ དེ་ནི། ། 
བསམ་གཏན་སྲེལ་ན་ཞོག་མིན་འྲགོ། ། 
དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དྲ། ། 
འཆེ་འཕོ་གཞན་སྲིད་ཆེ་མོར་འགྲོ། ། 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་ 
འགྲོ་དང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
འགོ་བ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་འགྲོ་དེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ 
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_རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༨༣ 
ཡོད་ དེ། ( ༡༩༠བ) འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ པ་དང། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་རི་གཟུགས་མེང་འགྲོ་རྣམ་བཞི། ། 
གཞན་ནི་འདེ་ལ་མ་ངན་འདའ། ། 
གཞན་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། སེས་ནས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ལ་མ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཞན་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། གསྱམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཁྱེ་ནས། ། 
གྲཟུགས་ས་ཧེ'འགྲོ་དགྱར་བཤད་འོ། ། 


བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་་ 
དགུར་བཤད་དེ། ད་ང་པོ་ལ་མུར་བར། མུར་བ་མ་ཡིན་པར། དུས་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ། གཏིས་པ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས། 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་གསུམ། 
གསུམ་པ་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་གསུམ ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ 
བཞག་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་དག་གི་ནིི་ཁྱད་པར་ཚམས། ། 

ལས་དབང་ཏོན་མོངས་བྱེ་བག་ལས། ། 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཛར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དྱུག་པ། 


ཕྱེར་མི་འོང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས། ལས་དང་དབང་ 
པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ལས་དང་། བར་པ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དང་། ཕྱེ་མ་གསུམ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
དང་། དང་པོ་གསུམ་དབང་པོ་རནྒོ་བ་དང་། བར་པ་གསུམ་དབང་པོ་ 
འབྲིང་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དབང་པོ་ཚུལ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་ཏོན་ 
ཆམོངས་ཆཚུང་བ་དང་། བར་པ་གསུམ་ཏཧོན་མོངས་འབྲིང་དང་། ཡི་མ་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་ 
བར་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་( ༡༩ ༡ན་) པའི་འགོ་བ་བདུན་དུ་བཤད་ 
ན།དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཚྩ་བ། གོང་དྲུ་འཛོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། ། 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བཏདུན་དྲུ་འདོད། ། 
དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག ། 
ཡོན་པ་ཕྱེར་མིེ་འོང་ཕྱིར་དེ། 
སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི © བ © པཾ 
འགྲོ་བར་བཤད་ན། སྲོབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབཐུམ། (༨1 
སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ།  འདི་ར་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

རྩ་བ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱར་བའི་འཕགས། ། 
ཁམས་གཞན་ངུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། ། 
དེ་དང་གོང་མར་སྒྱེས་པ་ནི། ། 
ཡོངས་ཉམས་དབང་ལོ་འཁོ་མི་སྟེན། ། 
གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འདིར་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་པ་ཁམས་གཞན་དུ་འབགྲོ་བ་མེད་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། 
བད་ག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མིན་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲགས་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དེ་མི་དགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ( ༡༩༡བ)དེ་ 
དང་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང ༤ ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཅིང་། ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདྲེས་པས་དབང་པོ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དྲག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། ཞེས་བཤད་ན། 
དང་པོར་བསམ་གཏན་གང་སྤེལ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དང་པོ་བཞི་པ་སྲེལ་བར་བྱེད། ། 
གྐད་ཅེག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲབ། ། 

དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལམ་སླ་བ་ 

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་སྤེལ་ན་དང་པོར་ 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད། དེ་ནས་ཟག་ 
བཅས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཟག་མེད། དེ་ནས་ཟག་བཅས། དེ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་བར་ནུས་པ་ནི་སྤེལ་སྒོམ་གྲབ་པའི་ཚད་་་་་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། སློབ་ད་པོན་ན་རེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྤེལ་ནུས་པ་ 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་་ 
ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྤེལ་ན། 

ཚ་བ། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། ། 
ཧོན་མོངས་པས་ནཞེ་འཇེགས་ཕྱེར་ཡང་། ། 
དེ་ནི་ནམ་པ་ཝ་ཡི་ཝིར། ། 
གནས་གཙང་སྒྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། ། 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་པ་ཐག་བསྲིང་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༥; _ 
པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ( ༡༩འུན) ཛ. 
རྩ་བ། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མེ་ཁོང་། ། 
ལྱས་ཀྱིས་མངོན་སམ་བྱེད་པར་འདོད། ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྲས་མངོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཁུས་ཀྱིས་རྨྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་་ 
ན་དེར་འདོད་དོ། །སེམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། སྲིད་རྩེའི་བར་ཚ་བརྒྱད་ཟད་པ། ། 
དྲག་བཅོམ་ཧིད་ལྭ་ཁུགས་པ་ཡིན། ། 
དྱག་པའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། ། 
དེ་ནི་ཛོ་ཇེ་ཌྭ་བུ་ཡིན། ། 
ཕྱེར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
མོངས་དགུ་པ་སྤང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་དྲག ནར 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཱག་པ། 
ཤོན་མོངས་པ་སྤང་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤངས་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཊོན་མོངས་བརྒྱད་པ་མན་ 
ཆད་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། ཤེས་པའི་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ། དྲ་བ་བཅོམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཟད་བོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། ། 
ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ། གང་ཟག་དེ་ལ་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཔྲས་ 
པ་( ༡༩༢བ) ཡིན་ཏེ། རང་དོན་མཐར་ཐུག་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་འོས་པ་དང་། ཆགས་བཅས་རྣ་མས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ནི་ 
ཤིང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་གཏོང་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ལམ་གང་གིས་ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་། ས་གང་གིས་ 
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ས་གང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་། ཞར་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འཇེག་ཚེན་ཞགདས་ཀྱེས་སྲིད་རྩེ་ལས། ། 
ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་ཆམ་པ་གཏིས། 
འཇིག་ཚེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། ། 
འཕགས་ལ་བྲལ་བའིེ་བོབ་ཚམ་གཉིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ལས་ 
ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད། རང་ས་ 
སྲེད་པ་རྒྱས། འོག་ས་དམན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འོག་ས་བརྒྱད་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆགས་པ་དང་འབྲལ་ལོ། །འཾ་ན་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་ 
པ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། 
སོ་སྐྱེ་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་འཇིག་ཚེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བཏང་ལ་ཏོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། ། ྒ 
ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བུལ་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བླགང་ 
ལ་( ༡༩༣ན) འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ ་ 
འཕོས་པའི་ཚེ། ཅེ་ཡང་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་བལ་ཐོབ་ 


ཟག་མེད་བཏང་ལ། ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 


ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ར་བ། སེད་ཆེའི་ཐེད་ལས་ཚམ་གྲོལ་དང་། ། 
གོང་དུ་སྒྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན། ། 


སེད་ཆེའི་ཕྱེད་ཁས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ ཿ 
འཕོས་པའི་ཚེ། སཱེད་ཆེའི་ཕྱེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ 
ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་། ཟག་བཅས་དང་མི་ལྡན་ཡང་གང་སྤངསང་ 
པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བའི - * ༧ ༠ བ་བ 
བཔལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་བཏང་། ཟག་མེད་དང་མི་ལྡན་ཡང་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། ས་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཚགས་དང་ངའ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། ། 

ཟམས་ཅད་ལས་ནེ་འདོད་ཚགས་བལ། ། 

འདད་ཆགས་དང་བལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་བསགས་ཡིན་པས་ཞག 
ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཅ་བ། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། ། 
ཉེད་བརྗོགས་ལས་མཐའི་ཆམ་གྲོལ་ལམ། ། 
གོང་མའི་ཉེར་བརྐོགས་ལས་མེན་འཕགས། ། 
བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ས་དང་པོ་གསུམ ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་དཔང་པོ་རྡོ་ན་ཚོར་བ་སྤོ་ནུ་ས . * © ༧ ༧ ༧ * 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། ད་བང་པོ་ཆུལ་ན་ཆཚོར་ 
བ་སྤོ་མི་ནུས་པས་ཞེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཞེར ༡ ༧ © © ༧ ཾ 
བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ། གོང་མ་བསམ་( ༡༩༣བ) གཏན་གསུམ་པ་ 
ཡན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ཞེར་་ 
བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མིན་གྱི་ད་ངོས་་་་”་ 
གཞིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོཊ་ 
དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་མཐུན་ཞིང་། དངོས་གཞི་མཐོང་བ་ལ་གུས་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་བདེན་པའི་ 
དམིགས་ནམ་ཅན་ཡིན་ན། འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ྦ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དྱག་པ། 
ཚ་བ། འཇིག་ཚེན་པ་ཡི་རམ་གལ་དང་། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
ཞེ་སོགས་རགས་སོགས་ཚམ་པ་ཙན། ། 
གང་དང་ཞོག་མའི་སྒྱོད་ཡྱལ་ཅན། ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ནམ་གོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་་ 
བཞིན་དདུ། ཞི་སོགས་རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གོང་ས་དང་ 
འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་ན། ཟད་ 
ཤེས་ལས་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། 

ཚྩ་པ། གལ་ཏེ་མེ་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། ། 
མེ་སྒེའི་བླ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན། ། 
ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། ། 
དེ་རེ་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཙད་ཡལ། ྒ 

བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ནམ། མི་སློབ་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེའོ། །འོ་ན་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (\, 

ཙ་བ། དགེ་སྦྱོང་ཚྩལ་ནི་དྲེ་མེད་ལམ། ། 
འྲབས་བུ་འྲདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། 
དེ་དག་བརྒྱད་ཅྱ་རྩ།'དགུའོ། ། 
གོལ་ལམ་ཟང་པ་ནམས་དང་བཅས། ། 

དེ་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་( ༡༩༤ན་) ཆོས་ཅན། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའོ། ‹ 
དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། དེ་དག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
མ་བྱས་ནི་ཟད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་འབྲས་ 
བུ་བཞིར་བཞག་པ་གྲངས་ཞུངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། འབྲས་བྱ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། ། 
རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་ར། ། 
འབྲས་ལ་ཝོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། ། 
གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། ། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ནམ་པ་བྱང་རྲག་བོབ་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ལ་རྒྱུ་*་་ 
བུ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཟད་པ་སྟེ་སྤངས་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། ནྣམ་པ་མི་ཉྟག་པ་ལ་སོགས་ 


, 516 . 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དྲུག་པ། 
ཐོབ་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འང་གི གབ་བ་ག་བ་བ་ལ་བ་བ 
སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྩ་བ། འཇིེག་ཚེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲབས་ནི། ། 
བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཇཛིན་ཕྱིར། ། 
ལྔ་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཧེད་ཚངས་ཚམལ་ཆཚངས་པ་ཡི། ། 
འཁོར་ཁོ་ཚངས་པས་བཞོར་ཕྱེར་རོ། ། 
ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ཁོ་མཐོང་བའིེ་ལམ། ། 
རམྱར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩེབས་སོགས་ཀྲིེས།། 
ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཚངས་པ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
( ༡༩ ༤བ) པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་འཁར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
ངརེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
རུུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ནལ་དུ་འགོད་པར་བྱེད་པ། མཐོ་བ་ལ་འཕར། དམའ་བ་ལ་འབབ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བདེན་པའི་དམིགས་པ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཧོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ 
འཕར། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་ 
དྲ་བངས་སྒྲོགས་ན་རེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཆོས་ 
ཁུད་ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་རྩིབས་གསུམ་ཡོད་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་ 
དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། ལྟེ་བ་ 
དང་འདྲ་པར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དེ་དག་ལ་རག་ལས་ནས „ « “ © 9 
འཇུག་( ༡༩༥ན་) པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁུད་དང་འདྲ་བར་ 
སོགས་བཞི་ནི་རིབས་དང་འདྲ་བར་ཕན་ཚུན་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་རྲུག་པ། 
རྩ་བ། འབོད་པར་གསམ་འབོབ་ཐ་མ་མི། ། 
གསུམ་དྲྱའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ། 
མི་སྐྱོ་ཁྱང་ལས་འདེར་རྩོམ་ཞིང་། ། 
དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱང་ཕྱེར་རོ། ། 
འདོད་པར་འབྲག་བུ་དང་པོ་གསུམ་འཐོབ་ལ། ཐ་མ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཅར་དུ་འཐོབ། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི ------ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་འཐོབ གབ * © < 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉམས་པའི་ད་བྱེ་བ། 
གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །ཞེས་བཤད་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དབབྱེ་བ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན། 
རཙ་བ། དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། ། 
ཝ་ནེ་དད་པས་མོས་ལས་སྒེས། ། 
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__ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༥ 
དེ་དག་རམ་གྲོལ་དུས་དང་གྫོར། ། 
མེ་གཡོའེ་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ངུས་མི་སྱོར་གྲོལ། 
དེ་ནི་མཐང་ཟོབ་རྒྱ་ལས་བྱང་། ། 

ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོ་ད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའི། རྗེས་སུ་སྱང་བའི། གནས་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི། ཏོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སུ་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ད་མོས་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་དུས་ 
དང་སྐྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོ་བྱད་ཚང་བ་དང་། ནད་མེད་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་པས་མི་གཡོ་བ་ངདེའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དགུར་འབྱང་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཐོང་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཐོབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་ན་མ། ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ྦ 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རེགས། ། 
ཁ་ཅིག་སྩངས་པ་ལས་གྱར་ཏོ། ། 
བཞི་ནི་རེགས་ལས་ཝ་འབྲབས་ལས། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བྱག་པ། 


་ ཉམས་འགྱུར་དང་བོ་ལས་མ་ཡིན། ྒ 
པོ་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་དེ་དག་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་་ 
ཤེ་ན། པར་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་ཏེ། དམའ་བར་ལྟང་བའི་ 
དེ། དེ་ལས་དམན་པའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དེ་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དབང་པོ་རོ་བས་ཉོན་མོངས་མི་ 
སྐེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ 
པོ་ཚུལ་བས་ཧོན་མོངས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོབ་པའི་ཚེ་དེའི་རིགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ © © # བ་བ བ་བ ཁ་བ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་ཆགས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 76 
བཅམ་པ་ཁ་ན་ལ་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། 

ར་བ། གློབ་དང་འཕགས་མེན་རིགས་བྱག་ལྡན། ། 
མཐོང་བ་ལ་ནེ་འཕོ་བ་མེད། ། 
དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་མུར་བས་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལམ་གཞན་ལ་གནས་ནས་ད་པང་པོ་འཕོ་བ་ཡིན་ 

ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཉམས་པ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྱད་ལས། ། 
ཡོངས་ཉམས་ཚམ་པ་གསམ་གཤེས་བྱ། ། 
སྟེན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། ། 
བར་མའང་གཞན་ལ་རནམ་གསུམ་མོ། ། 
འབྲས་ལས་ཧམས་པ་འཆེ་བ་མེད། ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་འེ་མི་བྱེད། ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པ་ཤོར་བ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་གང་ལ་ 
མངའ་ཞེ་ན། སྙོན་པ་ལ་ཐ་མ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་མངའ་སྟེ། ཡོན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དྲུག་པ། 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་( ༡༩༦བ) ཀྱང་འགའ་ཞིག་མངོན་ 
དུ་མ་མཛད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བར་མ་མ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའང་མངའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
དོ། །དྲག་བཅོམ་དབང་བཏུལ་འབྲབས་བུ་ལས་ཉམས་ན་སྲེད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞེ་ན། དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་བ་མེད། 
བྱེད་ཅིང་། ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་ལམ་དུ་དགོས་ཤེ་ན། 
ཚཱ་བ། མེ་གཡོ་ཚམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། ། 
ལམ་འགུའོ་ཤིན་འུ་བརྟེན་ཕྱིར་ར།། 
མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། ། 
ཏོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་ད་བང་པོ་འཕོ་བའི་ཚེ་རྣམ་*་ 
རེགས་ཡུན་རིང་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དད་མོས་པ་མཐོང་ཐོབ་པར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེས་ཆོག་སྟེ། དབང་པོ་འཕོ་སླ་བའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་དེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འཇུམ་ 
མེ་སླབ་ས་བྲག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ། 
གློབ་པ་དྱྱག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
འལེལ་བ་འྲདྲས་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
བཏང་སྟེ་འྲབས་བུ་ཐབ་པར་འགྱར། ། 


འཕགས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མིད་ 
ལམ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཏེན་ལ་དབང་པོ་འཕོ་ཞེ་ན། མིའི་ 
ནང་དུ་དབང་པོ་འཕོ་སྟེ། འབད་པས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་ 
བཉྟེན་ཏེ་འཕོ། སླབ་པ་བསམ་གཏན་ས་དུག་ལ་བཉེན་ཏེ་འཕོའི་ 
གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཕོ་སྟེ། ( ༡༩༧ན) གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ཕེར་མི་འང་བ་དབང་པོ་འཕེལ་བ་དབང་པོ་ཆུལ་པོས་བསུས་པའི *༩༡༡༡ 
ཟྲབས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བཏང་སྟེ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བརུས་པའི ----༨༡༧ ྦ 
འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །ཕྱེར་མི་འང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་པོ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཚུ་བ། སངས་རྒྱས་གཏིས་དང་ཏན་བོས་བདུན།། 

དེ་དྱག་དབང་པོ་ཚམ་དྭགུ་ཅན། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་གྱང་ ག བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གཉིས། སི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་དབང་ 
པོ་སྦྱངས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་པ་ལ་བདུན་ $ « # # ༧ ཾ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་དགུར་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་ཁྱུག་པ། 
པ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་ཡོད་དེ། དད་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཏིས། དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
གཉིས། ལུས་མངོན་བྱེད་དང། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅེ་ན། 

ཙ་བ། གང་ཟག་བདུན་པོ་གྫོར་བ་དང་། ། 
དབང་བོ་སྙོམས་འཇུག་ཚམ་གྲོལ་དང་། ། 
གཉིས་ཀསྭ་བས་པའོ་༥༠༥༥༥ 

ཝ་མ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། གཞན་ལ་དད་པའི་ཚིག་ 

ལྷག་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུས་མངོན་བྱེད་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྤོ་ནས་བཞག་སྟེ། འགོག་པའི་རསྐོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
བཞག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་སྙོམས་འཇུག་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་་**** 
ཡིན་ཏེ། སྐྱོམས་འཇུག་གིས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ། ཤེས་རབ་ 
ཀིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

ཙ་བ། དེ་དགྭ་ངུག། 
འདེ་ལྟར་ལམ་གསྱམ་ལ་གཏིས་གཏིས། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རམ་གྲོལ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། ། 

བདུན་པོ་དེ་དག་ཚས་སུ་བསྡུ་ན་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་ 
ལམ་ལ་ད་ད་པ་དང་ཆཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། སྒོམ་ལམ་ལ་དད་མོས་ 
དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། སི་སློབ་ལམ་ན་ དུས་དང་སྦྱོར་བ་ད་ང་མི་སྦྱར་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ན་མ་གོལ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་ 
འཇུག་གིས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་འགོག་སྙོམས་མ་ 
ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྙོམས་འཇུག་དབང་བོ་འབྲས་ཚམས་ཀྱིས། ། 
གླབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་བྱའོ། ། 
གཏིས་ཀྱེས་མེ་སློབ་ཡོངས་སྲ་རྔོགས། ། 
སྟོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ ----- 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྙོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་གཉིས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་རྱུག་པ། 
མཁོཾན་ལར་རི་གས་ལའི་ལམ་བགཤད་པ། 
བཞི་པ་མངོན་རོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོར་སོགས་བཞི་བཤད་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་དུ་མ་ 
བཤད་( ༡༩༨ན) ན། བསུ་ན་དུ་ཞེ་ན། ྦ 
རྩ་བ། མདོར་ན་ལམ་ནི་རམ་བཞི་སེ། ། 
ཁྱད་པར་ཙན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། ། 
བར་ཆད་མེད་དང་སྦོར་ཞེས་བྱ། ། 
མདོར་ན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྲང་བྱ་ལས་དང་པོར་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་རུར་བ་སོགས་བཞི་བཤད་ན། 
དེ་གང་ཞེ་ན། ྦ 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རནམས་མ། ། 
ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། ། 
ཟླཾ་ཆུལ་མངོན་ཤེས་བུྱལ་བ་སྟེ། ། 
ཅིག་གོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་རྒྱར། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ་སྟེ། ཡན་འབག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

གིས་ཟིན་པ་ དང་། ཞི་ ལྟག་ཆ་མཉམ་པས་རང་ གྲ ངང་ གིས་ འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། ས་གཞན་དག་གི་ལམ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ 
མ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཆ་མི་མཉམ་པས་འབད་པས་བསྒྲབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི་ 
གནས་ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ནམས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆཚུང་ 
བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཚུལ་བའི་ལམ་ནི་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཤེས་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ། སི་སློབ་པའི་ཚོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 

རྩ་བ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། ། 
བྱང་རྩབ་དེ་དང་མཐུན་ཏིད་ཕྱིར། ། 


= ༩༣༨ 


སུམ་ཅ་ཆ་བདུན་དེའི་ཟོགས་མབུན། ། 


དན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་བྱང་ཆུབ་དེའི ཇཾ 
བ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མིང་གི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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མཇཛོངད་འགྲེལ་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་རྱུག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་པབ། །༥༥༥༥༥༥༥༥ །།།€ཉ།ཞོ་ལས་སཱ་བྱབ། ། 
དད་དང་བརོན་འྱགས་དྲན་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ཏིང་འཇིན་བཏང་སྙོམས་བགའ། ། 
ཆོག་དང་ཚལ་ཁིམས་ཤིན་ཏུ་སྩངས། ། 
ངན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། ། 
བརོན་འྱགས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བ། ། 
རྫ'འཕྱལ་རྐང་པ་ཏིང་འཇིན་ཏོ། ། 
གཅོ་བོ་ཨྨོས་པ་དེ་དག་ནི། ། 
སཕྦྱེར་བྱང་ཡོན'་ཏན་ཀྱན་ཀྱང་ཡིན། ། 
དེ་དག་རྫས་སུ་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུས་ཏེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྱས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བཏང་སྟྙོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཅུར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུས། ཡང་དག་པར་འཇཛོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩོན་ 
འགྱུས་སུ་འདུས། ཚུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུས་པའི་ 


ཏན་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འ་ན་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེ་གནས་སྐབས་གང་ལ་ 
བཞག་ཅེ་ན། 


ཙ་བ། ཝེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
ལས་ནི་དང་བོ་པ་དག་དང་། ། 
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འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྦྱར་བར་བྱེད་ན་་་་་་་ 
གཏམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་། དེས་མ་ཐུལ་ན། གདམས་ངག་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་གཞག །མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་ 
ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་གླེངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བག་ 
ཚ་བཞིན་དུ་གནས་པས་རིད་ཅིང་སྐེམ་པར་གྱུར་ནས། སྤོང་བ་དང་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཞེས་པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
པས་གླེང་བར་མི་བྱ། དེས་མཚོན་པ། གླེང་དང་དྲན་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
སྐབས་དབྱེ་བ་དང་སྨྲ་མི་བྱ། །ལྱང་འབོགས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་། ། 
ད་གག་དབབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།། 

† ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ནི། རྟོན་པ་ཀོའུ་ཤཱཔྦིའི་གད་ངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
ར་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀྱོའུ་ཤཱམཔྟཱི་དང་ཡངས་པ་ཅན་ན་དགེ་སློང་ 
གདུག་པ་ཕ་རོལ་མནོན་ནུས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ 
གོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ངདོ། །ཡངས་པ་ 
ཅན་པ་དག་ཀྲྱོའུ་ཤསྟིར་འོངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་བྱས་ནས་སྡེ་་* 
སྣད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟོན། དོན་ 
ན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ནི། དེ་སྐད་དུ་གདོན་པར་མི་བྱ། ཁ་བའི་ 
འདི་རིགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་དེ་མིན་ནོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་ནས། ཀོའུ་ 
ཤཱམྟི་པ་དག་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གླན་ཀ་ཚོལ་བ་ལྕར་ལེན་ 
ནོ།།དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དུ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། ཆུའི་བུམ་པ་ལ་ཚུ་འུང་ 
ངམ་མེད་པ་མཐོང་ན་བཀང་སྟེ་གཞག་པའམ། དགེ་སྐོས་ལ། སྟོང་པར་ 
འདུག་གོ་ཞེས་བསྒོ་ཞིག །མ་བསྒོ་ན་མ་གུས་པ་ཡིན་པས་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 


བྱའ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་ནས་གསོལ་པས། གཏྟི་ 
བརུངས་ནས་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའེ་ཞེས་པ། འདུས་པའི་ 
སོགས་ སོ། ད 

† ཡོངས་སྦྱང་གི་གཞི་ནི། སྟོན་པས། གནས་བརྟན་གྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ ཅིང་ སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ད་གེ་སྐོས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་ 
བརན་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཐོན་ཅིག །དེ་ན་རེ། རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་ 
འཁོར་མ་དག་གོ།སུ་མ་དག་པར་གཟིགས། རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
བདག་ཇི་ལྟར་གཟིགས། ལྟའི་མིག་གིས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའི་ 
མིག་གིས་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་ཧུད་བདག་མ་རུང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ལྟའི་མིག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་( ༤༤༡བ) ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་ལྟའི་རྣ་བས་ཀྱང་གླེང་བར་མི་བྱའཾ་ཞེས་པ། མ་གྲགས་སོགས་ 
སོ།།ཡང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས། གནས་ 
བརྟན། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཐོན་ཅིག །རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་འཁོར་མ་ 
ད་ག་གོ །སུ་མ་དག་ལགས། རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཉིད་མ་དག་གོ །གནས་བཏན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བདག་གི་མགོར་གཏུན་ཤིང་གིས་་་ 
རེག་གམ། ཀྱེ་ཧུད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གླེངས་ན་ཅི་ནོངས་ཟེར་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ད་བུས་སུ་མིན་ནོ་ཞེས་པ། མཐའ་ 
མིན་སོགས་སོ། །ཞྐོག་ཏུ་གླེངས་པ་ན། མི་དྲན་པ་དྲན་པར་བྱ། དྲན་ 
པར་བྱས་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། སྐབས་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༥) 
ཆོས་བདེན་གྲསམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། ། 
བྱང་རྩྱབ་སེམས་འཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་པ © 9 © 6 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ལམ་ 
མངོན་པར་ཚོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དེའི་དགེ་འདུན ༩༩༡༡ 
དག་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ཡང་ཞེས་པས་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚཆོས་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པོ་དེ་དག་རས་སུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 

རྩ་བ། རྫས་སུ་གཏིས་ཏེ་དད་པ་དང་། ། 

ཚྩལ་ཁྲིམས་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཕྱེར།( ༡༩༩བ) དེ་ཡིན་མོད་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
བདུན་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་ 


ཞ 
ཅུ་པ། བཅེངས་ཕྱིར་གློབ་པའིེ་ཡན་ལག་ཏུ། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དྱུག་པ། 
རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་འེ་རྣམ་གཉེས། ། 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
མོས་པ་འྲདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི། ། 
དེ་ཡེན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། 
བྱང་ཆྱབ་ཇེ་སྐད་བཤདང་ཤས་པ། ། 
སྲོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ནམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ། རོབ་ 
པ་དེ་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་ 
བ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་། མོས་པ་འདུས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སི་སློབ་པའི་སེམས་དུས་གསུམ་པོ་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཚྩ་བ། མེ་སྲོབ་སེམས་ཆི་སེ་འགྱར་བ། ། 
སྲིབ་པ་ལས་ནིེ་ནམ་གྲོལ་འགྱར། ། 
འགག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་གླིས་ནི། ། 
དེ་ཡི་གླེབ་པ་རབ་ཏུ་གྲོང་། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
འདུས་མ་བྱས་ཧིད་ཁམས་ཤེས་བྱ། ། 
མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་་ 
ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དུས་གསུམ་པོ་གང་གིས་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་དེའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ 
ཏུ་སྲོང་ངོ། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བལ་(༢༠༠ན) བའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་ན། དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
_ ཚ་བ། འདོད་ཆཚགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཚགས་བལ། ། 
སྲངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ། 
འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བ་བ་གཞི། ། 
འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་་ 
དང་སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་ 


འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ ས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 

ཆ་བ། ཐུག་བརྫལ་རྒྱ་བཟད་ཞེས་ནམས་ཀྲས།) 
ཡེད་འྱབྱང་གང་གེས་གྲོང་འགྱར་བ། ། 
ཀུན་གྱེ་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱར། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད། 


ཕུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟོད་པ་དང ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་དུག་པ། 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་མན་པ་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བཟོད་ཤེས་ནི་ཡིད་འབུང་མིན་ཏེ། དམན་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ གིས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ལམ་ཀུན་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། ཕུག་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཡིད --༨༠༠༠༠-༠༠- 
འབྱུང་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་མིན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན། འགོག་ལམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
འབྱང་བ་མ་ཡིན། འགོག་ལམ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱུད་པར་ 
དང་༩༥༢༠༠བ) ནམ་གྲོལ་ལམ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའིེ་མཛོད་ཀྱི་ཚེག་ལྲེའྭར་བྱས་པ་ལས་ 
ལམ་དང་གང་ཟག་ བསྟན་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཉེ་གནས་ 
དླག་པའོ།། ` 
ཆོས་ མཛོན་ པའི་ མཛོད་ཀྱི ཀི་ ་ཛིག་ ལེའུར་བུ བྱས་པ་ལས་ལམ་ ཡ་དང་ གང་ 
ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 


གནས་བྲདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་པའི་གཞི། 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན། ཤེས་པའི་ལྡན་པ། ཤེས་པའི་ཐོབ་པ། ཤེས་པས་ 
བསུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
ཤེས་ལའི་གཞི་འགད་ལ། 


དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཟོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན། བཟོད་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མིན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། 
ཚྩ་བ། དེ་མེད་བཟོད་ཚནམས་གཤེས་པ་མིེན། ། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ། 
གཞན་ཤས་དྱུག་ན་ལྟ་བའང་མན། ། 
དེ་མ་མེད་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་དང་སམི་སྐྱེ་བའི་བློ་ཚོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ ྔ 
བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཚྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
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མཛོད་འགྲེལ་བཁར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདུན་པ། 
ངེས་པར་ཙོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་བློ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཚོས་ཅན། ཤེས་ 
དང་འཇིག་ཉེན་༩༢༠ ༡ན) པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཤེས་ 


ཤེས་ལའི་རད་བཞིན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བསྩུ་བ་ཡུལ་དང་བཅས། དྱ་བྱེ་བ་ཁུད་པར་དང་ 
_ བཅས། གུངས་ངེས་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས། ནམ་པའི་བྱེ་བྲག 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 

ཚ་བ། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། ། 
དང་ཁོ་ཀུན་ཇོབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཟག་མེད་ནམ་གཏིས་ཆོས་དང་ནི། ། 
ཇེས་ས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཀུན་ཆོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་བོ། ། 
ཆོས་ཤེསྲ་བ་བའི་སྐོད་ཡུལ་མིེ། ། 
འདོད་སྔག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། ། 
གྱྱོད་ཡྱུལ་གོང་མའི་སྩག་བསྔལ་སོགས། ། 

ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བསྩུ་ན་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 

ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བུམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
པའི་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རང་དང་རང་ 
གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་རིག །སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པས་དེ་ཡང་རིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོས་ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 


དེ་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཚ་བ། དེ་དག་ཏིད་བདེན་བྱེ་བག་གིས། ། 
_ བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། ། 
མེ་སླེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། ། 
དེ་གཉིས་དང་བོ་སྒེས་པ་ནི། ། 


སྩག་བརྫལ་རྒྱ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
. བཞི་ ལས་པ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །། 


ཚས་ཤེས་ དང་རྗེས་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་ལ ནམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
བགམ་པ་བཞི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ .---- 
བཞག་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་སྣུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་སླར་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདུན་པ། 
ཅེས་( ༢༠༡བ) བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། དེ་བཞི་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། ། 
ཞིག་དང་མ་སེས་མི་རིག་ག། 
ཚོས་ཆེས་ཟློ་ཐྲོགས་ཕན་ཚུན་མིན། 
དེས་ནི་ས་འདས་པ་ས་འོག་མའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་གོང - ་ 
མའི་སེམས་མི་རིག །ད་བང་པོ་འདས་པ་དབང་ཏཚུལ་དད་མོས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་དབང་རྡོན་མཐོང་ཐོབ་ལྟ་བུའི་སེམས་་་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་མི་རིག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་དང་རེེས་ཤེས་ཀྱི་བློའི་ 
ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་རིག་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོའི་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་འོག་མའི་སེམས་རིག་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨] 
ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་རིག་ཅེ་ན། 
ཚྩ་བ། ཉན་ཁོས་མཐོང་བའིེ་སྐད་ཅིག་གཏིས། ། 
རེག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། ། 
སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀྱན། ། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་ཚམས་ལ། ། 
ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ། ། 
ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། ། 
མི་སྐྱེ་བ་ཡི་གློ་འདད་དོ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག་གི །དེ་ལས་ 
གཞན་མི་རིག་(༥༢༠༢ན) སྟེ། གཞན་དང་དམིགས་ནམ་མི་མཐུན་ 
པས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་མུར་དུ་འགག་ལ། འཕགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས ---༨-- 
རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཀུན་རིག་་ 
སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
སླར་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པའི་བློ་ནི་མི་*་ 
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མཇཛོད་འགྲེལ་བར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདུན་པ། 
སྐྱེ་བའི་བླར་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
ཚ་བ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་བ་དང་།། 
ནྣམ་པ་རྣམ་པ་སྒོད་ཡུལ་དང་། ། 
སྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཧིད་ངང་། ། 
རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་བརྱ་ཡིན་ན། ། 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞག །གཉེན་པོ་ལས་ 
ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་བཞག །རྣམ་པ་ལས་ཕྲུག་ཀུན་ཤེས་པ་བཞག ། 
ནམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་བཞག །སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཞག །བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་བཞག །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ 
( ༢༠༢བ) དད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕུག་ཀུན་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་པ་དང་། 
སེམས་ཤེས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས ----- 
བྱུང་བ་དང་། ཟད་ཤེས་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱད་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྔར་ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང -+-+-༡༩ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
རྩ་བ། བསྲོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ། 

ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། ། 

ཁམས་གསམ་གྱི་ནི་གཏེན་པོ་ཡིན། ། 

འདོད་པའིེ་ཁམས་ཀྱི་ཇེས་མ་ཡིན། ། 
ལམ་ལས་མི་དམན་པའི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི - 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཞེན་པོ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་སུག་ཀུན་ལས་དམན་པའི་སྲུག་ཀུན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 
རྗེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཚེས་སྲ་ཤེས། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་དླག་ཀྱན་རྫོབ་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་རང་དང་གི། 


བདེན་པའི་ཚམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལས་གནས་བདྲན་པ། 
ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག ` ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
ལ། གཞན་དུའང་༩༢༠༣ན) ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་ནམ་ 


པ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དྲེ་མ་དང་བཅས་མི། ། 
ཤེས་བ་རང་གི་མཚན་ཏིང་རཚམ། ། 


རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྫོད་ཡྱལ་ཁོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམ་ལ་བཅུྱ་བཞི་ཅན། ། 
སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་ད་ང ° © ག 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྫས་རེ་རེ་ཞིག་གི་སྤྱོད་་*་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་བྱང་མི་འཛིན། སེམས་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པ་བཞིན་ནོ །ལྷག་མ་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཅན་ནོ། །སྟང་པ་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7\ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བད་ག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །འདི་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། 

རྩ་བ། དྲི་མེད་བཅྱ་དྱག་གཞན་རྣམ་མེད། ། 
གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། ། 
རཛས་ས་ནམ་པ་བྱབ་རདྱག་གོ། 
རེ། གཞན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། 
བདུན་ཡིན་ཏེ།(༢༠༣བ) ཕུག་བསྔལ་གྱི་བཞི་རྫས་རེ་རེ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་སོགས་དང་། འགོག་པའི་ནམ་པ་ཞི་བ་སོགས་དང་། ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ངེས་འབྱེན་སོགས་རྫས་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་ 
རྩ་བ། དྲི་མེད་བཅུ་དྱག་གཞན་རྣམ་མེད། ། 
གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། ། 
ཇས་ཨ་ནམ་པ་བྱབ་དྲུག་གོ། 
ནམ་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདུན་པ། 
འཛིན་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་དམིགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད། ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་དམིགས་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཝྔ་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ན། 

ཚུ་བ། དང་བོ་ནམ་གྲསུམ་གཞན་ནམས་དགེ་། 
གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། གཞན་ནམས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་སྒོམ་བྱུང་ཡེན་ལ། 
གཞན་རམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ 
ཏི་རམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །ཞིས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེར་བཤད་པའི་སེམས་ 
ཤེས་དེ་འདིར་བཤད་པའི་སེམས་ཤེས་སུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་ 
པ་བཅུའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པའི་ནང་དུ་༥ ༢༠༤ན) འདུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་པ་ 

རྩ་པ། དང་ཁལོ་ས་ནམས་ཐམས་ཙད་ན། 

དྱུགན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་དྲྭག། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77; 
རེས་ཤེས་བ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག། 
གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། 

ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
བསྣུས་པ་བསམ་གཏན་ ས་དྲུག་ན་ཡོད་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསུས་པ་ 
དགུ་ན་ཡོད། གཞན་ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་བཞི་ན་ཡོད་དེ། ལམ་སླ་བ་ལ་རྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ 
ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཚ་བ། དེ་ནི་འདད་དང་གྲཟུགས་ཆེན་ཅན།། 
ཆོས་ཤེས་བ་བ་འདོད་ཏེན་ཅན། ། 
ཁམས་གསམ་པ་ཡི་ཚེན་ཅན་གཞན། ། 

ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རེན་ཅན་ཡིན་ 

གྱི། གཟུགས་མེད་ལ་མི་རྟེན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གོང་མ་ 
ལ་མི་རྟེན་་ཏེ། འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདུན་པ། 
ར་བ། འགོགྷ་བོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། ། 
གཅེག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་མེ། ། 
གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
འགོག་པ་ཤེས་པའི་བློ་ཚོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་ཡིན། པ་ 
རོལ་སེམས་བློ་ནི་ལུས་མ་གཏོགས་པའི་( ༢༠༤༨༤བ) གསུམ་མོ། །ལྷག་ 


འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཆོས་བོའི་སློད་ཡུལ་དགྱ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་ཚེས་བོ་ཡི་དྱག་ཡིན་ནོ། ། 
སྔག་བསྔལ་རྒྱ་ཟླའེ་གཏིས་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་ཡི་བྱང་ཡིན་གཅིག་གིེ་མིན། ། 


ཚོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་དགུ་ཡིན་ོ། །རྗེས་ 
བོའི་ནི་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །སུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བཞི་ཡི་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་འགོག་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། (༥ 
རྩ་བ། ཆོས་བྱབ་དག་ནི་སྩར་བར་བྱ། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཚས། ། 
འདུས་མ་བྱས་རམས་གཏེས་གཏིས་སོ། ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་བཅུ་དག་ཏུ་ནི་ཕྱེ་ནས། ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱེ་ཚོས་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་དགེ་བ་དང་ཁུྱང་མ་བསྟན་གཉིས་གཉེས་སུ་ ཕྱེ་བས་སོ། །འོ་ན་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མེད་དོ།། 
ཚྩ་བ། ཀུན་ཆོབ་གཅིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས། ། 
གཞན་ནི་བདག་མེད་ཏིད་རིག་འྱགར། ། 
འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པ་ན་ཡད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བདག་མེད་པ་ནི་ 
ཉེད་དུ་རིག་པར་འགྱུར་ལ། སྐད་ ཅིག་མ་གཉིས་པས་ དེ་ཡང་རིག་ པའི་ 
ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་མི་ 
རེག་སྟེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་། རང་(༢༠༥ན)གི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཞེ་བའི་ཕྱིར། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདྲན་པ། 
ཤེས་བའི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་པ་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་ 
ལྡན་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་དང་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན། 

ཅ་བ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། ། 
ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅེག་དང་ལྡན། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསམ་ཡན་ཆད་ཆརི། ། 
བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། ། 

འཕགས་པ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཆགས་ཅན -‹‹-« 

ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ གཤ © གཾ 
དང་ལྡན། དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པའི་ཤེས་ 
པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པས་བཏུན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་ 
པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་ལྡན། དེས་འགྲེའོ།། 
ཤེས་ལའི་འཇོབ་ཚལ་བཤད་པ། 
གཞི་པ་ཤིས་པའི་འཇོབ་པ་ལ། ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ། ས་ 
་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ། འཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་ 
ལམ་དུ་དུ་འཐོབ། ་སྤོམ་ལམ་དུ་དུ་འཐོབ། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 ྦ 
འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལམ་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཤེས་པ་ཇི་ཝར་ཆླེས་པ་ནམས། ། 
མ་འོངས་པ་འབོབ་དེ་ཧེད་ལ། ། 
ཇེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫབ་ཀྱང་། ། 
དེ་ཕྱིར་མངོན་ཚོགས་མཐའ་ཞེས་བ། ། 
དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ཚོས་ཅན་ཡིན། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་་་ 
ལ་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི། དེ་དག་མངོན་གྱུར་མི་འཐོབ་སྟེ། 
མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་རྫེས་ 
ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། བདེན་པ་ཟད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ཚོའང་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མི་འཐོབ་སྟེ། 
བདེན་པ་ཟད་པར་ཊ( ༢༦༥པ) མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རེས་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ཟད་ 
པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ལམ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མཐའ་དག་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
པ་མེད་པར་ཐལ། སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་མི་ནུས། ཀུན་ 
འབྱང་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདུན་པ། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ནུས། རང་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རང་དང་ཞོག་ས་འགོག་པའིེ་མཐའ། ། 
རང་བདེན་ཚནམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། ། 
ཆགས་བཅས་བྱང་དྲུག་པ་ལ་དྲུག ། 
འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདྱན། ད 
མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བཏེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་ས་ལ་བཙེན་་་ 
ནས་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་དེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་ 
ཉེར་གཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ལ་བཞི་ག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ 
ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་དང་འབད་པ་ལས་བྱུང་བ = * ༧ © ག 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་ 
པས་ཤེས་པ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
ཏེ་དྲུག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་འདི་བཞིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ལམ་མངོན་(༢༠༦ན) པར་རྟོགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་སྟེ། ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པ་མི་འཐོབ་སྟེ། གསློབ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་་ 
སྟེ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ 
མི་འཐོབ་པ་སྔར་དང་འདྲ། 

རྩ་བ། དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདན་འབོབ་བོ། ། 
ས་བདན་ལཁས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། ། 
མེ་གཡོ་འཐོབ་དང་སྲེལ་བསྒོམ་པའི། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། ། 
གོང་མའིེ་གྲོལ་བའེ་ལམ་བརྒྱང་ལའང་། ། 
དེ་འི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་*་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་བསྣན་པས་བདུན་འཐོབ་བོ། །ས་བར་པ་བདུན་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སློབ་པའི་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་ 
བརྒྱད་ལའང་སྔར་གྱི་བདུན་པོ་འཐོབ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་ 
གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དྲུག་་ 
གི་སྟེང་དུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་བསྣན་པས་བ དུན་འཐོབ་བོ།། 
རྩ་བ། གྲོབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། ། 
ཤེས་པྭ་དྲག་དང་བྱདན་འཐོབ་པའམ། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་གྱེད་ལས་གནས་བདྲན་པ། 
བར་ཆང་མེད་པའི་ལམ་ལྭ་དྱུག། 
སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་གྲོལ་བ་ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན། 
སྔར་གྱི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕ་རོལ་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་ཟེར། སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱངས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ལ་སྔར་གྱི་དྲུག་འཐོབ། 
ཙ་བ། དེ་བཞིན་སྲིད་ཆེེ་ནམ་རྒྱལ་ལའང་། ། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། 
མེ་གཡོ་བས་ནིེ་བྱང།་འཐོབ་བོ། ། 
དེར་འཕོ་གྲོལ་བའེ་བ་མ་ལའང་། ། 
དེ བཞིན་(༢༠༠༦བ།༽ དུ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་ལའང་སྔར་གྱི་དྲུག་འཐོབ། ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་ད་བང་ཚུལ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འཐོབ་ 
བོ། །ད་བང་རྒོན་མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་མི་གཡོ་བ་དེར་དཔབང་པོ་འཕོ་བའི་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་་་ 
བཅུ་འཐོབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། བཤད་པའི་ཝག་མ་ལ་བརྒྱད་འཇོབ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ------ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་དང་་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨; 
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལམ་གང་དུ་ས་དུའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིད་གང་། ། 
ཟོབ་པ་བེད་ཡང་ཞོག་མའང་འབོབ། ། 
ཟང་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། ། 
ས་ཀུན་ཚན་ཆེད་མི་འཐབ་བོ།། 
ས་འོག་མ་གང་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར 0 
ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གོང་མས་བསྔུས་པའི་ལམ་གང་ཐོབ་པ་་ 
དེར་ཡང་རང་ས་དང་འོག་མས་བསུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འཐོབ་་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི 
སྲུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སོགས་ཀྱང་འཐོབ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག །གཟུགས་མེད་བཞི། 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅོམ་ནས། ཚོས་ཀྱི་ 
བསུ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
སྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསུ་བ་བཞིན་ནོ། !(༢༠༧ན) ངོ་ན་རྙེད་པ་ལ་ཐོབ་ 
པས་ཁུབ་བམ་ཞེ་ན། སྔོན་འཁོར་བར་འདྲིས་པ་ལས་ཉམས་ནས་ཡང་ 
ཆྙེད་པ་མ་འོངས་པ་མི་འཐྲོབ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། འོན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརུན་པ། 

ཚ་བ རྙེད་དང་བརྟེན་ཅེསྤ་བ་བ་ནི། ། 
དགེ་བ་འྱདུས་བྲས་ཐོབ་པའོ། ྒ 
གཉེན་པོ་དང་ནི་ཛག་སྲིང་པའི། ། 
ཟོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། ྒ 

བཞི་ཡོད་དེ། ཆྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཐོབ་པ་དང་། 

གཉེན་པོའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གསར་དུ་རྟེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་པའི་ཐོབ་པའོ། | 
གཉེན་པོ་དང་ཐག་སྲིང་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཏོས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཟག་བཅས་དགེ་བ་ལ་ཐོབ་པ་བཞི་ག་ཡོད་དེ། 
དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད། 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དང་ཐག་སྲིང་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། 
ཤེས་ལས་བྱམས་བའི་ཡིན་ཏན་བགད་པ། 

ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བརྟན། 
ཧུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། 
བསྟན་མོད། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབཐུམ། (༨ 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་མ་འདྲེས་པ། ། 
ཐེབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ་ 
གཞིས་པ་ལ། སྟོབས་བཤད། མི་འཇིགས་པ་བཤད། དྲན་པ་ཉེར་ 
( ༢༠༧བ) གཞག་བཤད། ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས། སྐུའི་རྟོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བྱབ། ། 
ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། ། 
དབང་བོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་རི། ། 
དྱགུའོ་ལམ་དག་ལ་བྱ་བའམ། ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ཤེས་པ་བཅུས་བསུས་ཏེ། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་བེའི་འབྲབས་བུ་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་ 
པ་ལ་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོ་གས་པའི་བརྒྱད་ཡོད། བསམ་གཏན་ 
དང་ནམ་ཐར་སོགས་མྱེན་པ་དང་། ད་བང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་མིན་པའི་ད་གུ་འོ། །དམྱལ་བ་ 
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 མཚོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད་ལས་གནས་བདུནར་པ། 
རང་ གི་ ངོ་བོ་ མཁྱེན་ པ་ལ་བྱས་ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ -+-༠༨༨༠༩ 
_དགུ།ཁམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་ བཅུའོ། ། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་ སྟེ་བ་མཁྱེན་ 
པ་ གཏིས་ནི་ཀུན་ རོབ ་ཤེས་ པས་བསུུས་པ་ ཡིན་ཏེ། བདེན་ པའི་ ནམ་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཊི ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟ ཟག་པ་ཟད་པ་ མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ལ། ལ། ཟག་པ་ ཟད་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མཁེན་པ་ལྭ་བས་ན་ཚོས་ཤེས་ ཟེས་ཤིས་འགག་ ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གམ། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བྱས་ན་བཅུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ས་གང་ན་ 
ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཆོན་གནས་འཆེ་འཕོ་སྐེ་བའི་སྟོབས། ། 
བསམ་གཏན་དག་ན་ལག་མ་ནི། ། 
ས་རམས་ཀུན་ན་ཅེ་ཡི་ཝིར། ། 
འཇེའེ་ཆྟེབས་གང་ཕྱེར་ཐོགས་མི་མངའ། ། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་(༥༢༠༨ན) པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་་ 
སྟེ་བ་མཁྱེན་པའི་སརྟེབས་བསམ་གཏན་ གྱེ་ད་ངོས་གཞི་བཞི་པོ་གང་་་་་ 
རུང་དག་ན་ཡོད། ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་ཟག་མེད་ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཅེ་ 
ེགས་པ་ཡད། ཟག་བཅས་ས་དགུ་ པོ་རྣམས་ཀུན་ན་ ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
བོ། །ཁམས་ གསུམ་ གང་ གི་ ཏེན་ ༼།' ཡོད་ ཆེ་ ན། ཐ ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ 
ཉེན་ ལྭ་ ཡོད་ དུ་ དུ་རུང་། གཟུགས་ ཀི་སས་ བསྣུས་པ་རྣམས་གཟུགས་ ཀི་ 
ཏེན་ ལ་ཡོད། གཟུགས་ མེད་ ཀེས་སས་བསྣུས་པ་རྣམས་གཟུགས་ མེད་ 
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_ _ རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (ནི 
ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད། འོ་ན་འདི་དག་གང་ཟག་གཞན་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་འདིའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་ན་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྟབས་ཚད་མེད་ན། སྐུའི་སྟོབས་གང་ 


ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐྱ་ལ་སྲེང་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། ། 
གཞན་དག་ཆིགས་ན་ཟང་ཆེན་སོགས། ། 
བདན་ཅས་གྲགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ྒ 
དེ་ནི་རེག་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 


སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་མངའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཚིགས་སུམ་ 
འོ་ན་སྲེད་མེད་བུ་ལ་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། གྲུང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་། 
དང་། ཡན་ལག་མཚོག་དང་། སྟོབས་མཚོག་དང་། སྲེད་མེད་ཏྱི་བུ་སེ་ 
བདུན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་གླགས་པའི་སྟཾབས་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སྐྱའི་རྟཾབས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མི་ འཇིགས་པ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་(༢༠༨བ) ཅེ་ ན། ྦ 
ཆཙ་བ། མེ་འཇེགས་པ་ནེ་ཚམ་པ་བཞི། ། 
ཛི་ལྟར་རྙོབས་ནི་དང་པོ་དང་།། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདུན་པ། 
བྱང་པ་གཉིས་པ་བྲདན་པ་བཞིན། ། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་དམ་ 
ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ 
ནི་དང་པོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས། མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་ 
སྙོབས་བཅུ་པ་བཞིན་དུ་དྲུག་གམ་བཅུས་བསུུས། གསུམ་པ་ནི་རྟོབས་ 
གཉིས་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས། བཞི་པ་ནི་སྟོབས་བདུན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དགུའམ་བཅུས་བསུས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཏིད་གསུམ། ། 
དེ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་གསུམ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེས་ཆགས་སྡང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཀྱན་རྫོབ་གློ། ། 
ཚོགས་དང་ནམ་པ་སྫོད་ཡུལ་དང་།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

མཉམ་པའི་ཝེར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱེར། ། ྦ 
མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་ད་ར་སུ་ནི་རྒུད་སུ་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་་ 
སུ་ནི་སྨིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བརྟོལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས ༧ © 4 
པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་བྱ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་་་ 
ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ག་དང་དབྲལ་བར་ 
(༢༠༩ན) འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྤོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་ 
གའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 

ཚ་བ། ཐ་དདྲ་བ་བ་ནམ་པ་བརད། ། 

དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡིན། དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས། ནམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་ 
རྗེ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ། ག * ༧ ༧ © ག 
འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན། ཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་བརྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏེན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདུན་པ། 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཉན་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་། ཐོབ་པའི་ཁུད་པར། 
སྙིང་རྗེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྙིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ 
ཇེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དོན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ་དང་། སྙིང་རྫེ་ 
མི་འདྲ་བར་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


མཉམ་མམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་ཚོགས་དང་ཆི། ། 
ཆོས་སླ་འགྲོ་བའི་དཾན་སྨོད་པས། ། 
མཉམ་པ་ཏིད་བདེ་སླ་ཚེ་དང་། ། 
རེགས་དང་སླ་བོང་ཚོད་ཀྱེས་མིན། ། 


མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། (༢༠༩བ) སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་མཉམ་པ་ཏིད་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་དངང་། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྤྱོད་པས་མཉམ་པ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་དང་རིགས་ 
དང་སྐྱ་བོང་ཚད་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པ་ནི། འཾ་ན་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་བཐུན་མོང་ཡིན། ། 


° 501 * 


མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱེར། ྒ ྦ 
སུ་ནི་སྨིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བརྟོལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་དགོངས ----- 
པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་བྱ་སྟེ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་*་ 
ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་བར་ 
( ༢༠༩ན) འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་ 
གའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 

རྩ་བ། ཐ་དང་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 

དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡིན། ད་མིགས་པའི་ཁྱད་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས། ནམ་པའི་ཁྱད་པར་སྙིང་ 
རྗེ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ ༧ * # « ༧ 9 
ཅན་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སུག་བསྔལ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན། ཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་བཏེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརེན་ 


› 500 › 


མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདུན་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཐོབ་པའི་ཁུད་པར། 
སྙིང་རྗེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིང་ 
མི་འདྲ་བར་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


མཉམ་མམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་ཚོགས་དང་མི། ། 
ཆོས་སླ་འགྲོ་བའི་བོན་སྱོད་པས། ། 
མཉམ་པ་ཏིད་འདེ་སྐ་ཚེ་དང་། ། 
དེགས་དང་སླ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། ། 


མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། (༢༠༩བ) སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་བསགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྲ་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ད་ང་སྐྱ་བོང་ཚད་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པ་ནི། འ་ན་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 71 
ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བཾ་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། ། 
མོ་སོ་ཡང་དག་རེགས་མངོན་སོགས། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་གཞན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རིས་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད - 
འཕགས་པ་དང་བཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སོགས་ཁོངས་ནས་མངོན་ཤེས་ ་ 
གནོན་ཟད་པར་ནརམས་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ ག བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་ 
ན་ས་ཤེས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། འཐོབ་ཚུལ་ 
ལོ།།དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་དང་། ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཧཏོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རོབ་ཤེས། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། ། 
མེས་སྐྱེད་ཏོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། ། 
མ་སྒེས་གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདྲན་པ། 
ས་གང་ན་ཡོད་ན། བསམ་གཏན་ཧྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་དེ། ལམ་སླ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། (༢༡༠ན) གང་ 
ཁམས་གསུམ་གང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་ཅེ་ན། མིས་སྐྱེད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་སྔོན་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི རྫ 
ད་མིགས་རྐྱེན་བྱས་པ་དྲན་ནས། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འདོད་པར་ཉོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ད་ང་།སྒོམ་པས་སྤང་བ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ‹ 
གཉིས་པ་ནི། 

རཙ་བ། སྨོན་ནས་ཤེས་བའང་འེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡེ་དམེགས་པ་ཟམས་ཅད་གོ། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། ། 

སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་ ངོ་བོ་དང་ས་དང་གང་ ཟག་ དང་ཏེན་ ཉོན“ 

མོངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ཚས་ཐམས་ཅད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། 

ཙ་བ། དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། ། 
ཨསོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག། 
གསུམ་ནི་ག་རིམས་བཞིན་མིང་དང་།། 
དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། 
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རྒྱལ་འབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7༨ 
བཞི་པ་རེགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། ། 
ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་་་ 
པ་བཞི་ནི་གང་ཟག་དང་ཏྟེན་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དང་ 
པོ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིང་དང་དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་ཤེས་པ་ཡིན། བཞི་པ་རིག་པ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤེས་སོ།། 
རྩ་བ། མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཏིད་ལ། ། 
དེ་ཡི་དམིགས་པ་དག་དང་ལམ། ། 
ཤེས་པ་དགའོ་ས་ཟམས་ཅད། ། 
ཡང་དག་བོན་རིག་བྱབ་ཞམ་དྲུག། 
དེའི་དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལ་དབང་བ་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས། 
ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ།།དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དོན་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་ན་བཅུའམ། དོན་གྱི་མཚོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་བྱས་ན་འགོག་ཤེས་ཚོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཟད་པ་ 


(༢༡༠བ༡ དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གཾ། 

ཙ་བ། དེ་ནི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་ཚོབ། ། 
ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། ། 

ངག་ནེ་འདོད་དང་དང་པོ་ན། ། 


ྦ དེ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་ཀུན་ན་ཡོད། གཞན་ཆོས་ 
དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདྲན་པ། 
པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། ངག་ 
བཞི་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གཅིག་ཐོབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚྩ་བ། མ་ཚང་བར་ནི་ངེ་ཐོབ་མེད། ། 
ངྱྱག་བོ་ངེ་དག་རབ་མཐའ་བས། ། 
དེ་ནི་རམ་དྲུགཙཔསམ་གཏན་མཐའ། ། 
དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐྱན་བྱས། ། 
འཕེལ་བའིེ་རབ་ཏུ་ཕྱེན་ལ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱེར་ལས་སྙེས། ། 
དེས་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། དྲུག་པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ངེས་ཚིག་མ་གཏོགས་པའི་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
རེག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསུས་ཡིན་པའི་ྱིར་ཏེ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན། ཞེས་གསུངས་ 
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མཚན་ཅེ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལགས་འབྱུང་དང་ཁུགས་ . 
བཟློག་གིས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས། ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་ 
འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
(༢༡༡ན) རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྱོར་ 
བ་འབད་ཚྩོལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་ལྔ། དྲ་བྱེ་བ། 
ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཡོན་ཏན། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རེག་མངོན་སོགས། །ཞེས་བཤད་ན། མངོན་ཤེས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཙ་བ། རྫ'འཕྱལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི།། 
ཝོན་ཆེ་འཆེ་འཕོ་སླེ་བ་དང་། 
ཟད་ཤེས་མངོན་དྭ་བ་བ་ཡི། ། 
མངན་ཤེས་ནམ་དྱུག'''' 
མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་ན་བ་དང་ 
གཞན་གྱི་ཡིད་དང་ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐེ་བ་དང་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། 


མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདུན་པ། 
བཞི་ནི་ཀུན་ཇོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ལ་ཤེས་པ་ཝ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟད་པའི་མཛོན་ཤེས་ཐབས་བཞིན་ནོ། ། 
མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བློ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ 
དག་ཤེས་པ་གང་གིས་བསུས་ཤེ་ན། བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཅས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ལ། 
ཟག་མེད་ལ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་བཞིན་དུ་དྲུག་གམ་བཅུས་་“་ 
བསྣུས་སོ། 
རྩ་བ། ཝྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། ། 
རང་དང་ཞོག་སའི་ཡཱལ་ཅན་ཡིན། ། 
ཟོབ་བྱ་འདྲེས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། ། 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ཟག་མེད་ནི་ས་ད་གུ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གང་ 
གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྔར་འཁོར་(༢༡༡བ) བར་ 
འདྲེས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ། མ་འདྲིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༥ 


ཙ་བ། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། ། 
དང་པོ་ར་འཕྱལ་ན་བ་མིག། 
མེག་དང་ན་བའི་མཛོན་ཤེས་ནི། ། 
ལྱང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ། 

གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལུས་མ་གཏོགས་ 

པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡོད། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་ནྣ་བ་དང་ 
ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་དགེ་མི་དགེ་ལྱང་མ་བསྟན་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
མིག་དང་ན་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན། 
ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། རིག་པ་གསུམ་བཤད། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཚ་བ། གསུམ་ནི་རིགས་པ་ཚོན་མཐའ་སོགས། ། 
མ་རེག་པ་ནི་བླཟོག་ཕྱིར་རོ། ། 

ཏེ། སོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་པའི་ 
གྱེ་རྒུད་པ་དྲན་པ་དེས་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གདུ་ལ་བྱ་ 


, 5063 * 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལས་གནས་བདུན་པ། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ད་ལྟར་བའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་གནས་ཁྱགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་སློབ་ཐ་མ་གཏིས་མི་འེའིེ། ། 
རྒྱད་ལ་སྒེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། ། 
གློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། ། 
བཅས་རྒྱད་ཕྱིར་ན་རེག་མ་བཤད། ། 
ཡིན་ལ། རེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
ནི་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
འོ་ན་་( ༢༡༢ན) སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བཞི་པ་ད་ང་ལྔ་པ་ལ་*་ 
ཡོད་པར་འདོད་དེ་འོན་ཀྱང་རིག་པར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་ 
དེ། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། དང་པོ་གསམ་པ་དྱུག་པ་མི། ། 
ཆོ་འཕྱླལ་རནམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག། 


མི་འབྱལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། ། 
ཡེད་འོང་ཁྲབས་ལ་སྩྱོར་བྱེད་ཕྱེར། ། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི། རྫུ་འཕྲལ་དང་ 


, 009 *, 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་མཚོག་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཚོག་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་དང་ཡིད་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ན་ 
བཤད་པ། དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་། ངོ་བོ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ། སྤལ་སེམས་བཤད་པ། རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཞེས་བཤད་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་གང་ཞེ་ 
ཞན 
ཙ་བ། རྫ་འཕྱལ་ཏིང་འཇིན་དེ་ལས་ནི། ། 
སྦལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། ། 
ཡིད་མརྒྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། ། 
ཕྱེན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱང་ཡང་། ། 
ཚུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། ཕྲུལ་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ 
ཆགས་ལྟར་ཁུས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་འགྲོ་བ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ཡང་ 
ཐུང་ངུར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གང་ 
བ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་འགྲོ་བ་ཡོད། སྤལ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 


„, 57༩0] 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདྱན་པ། 

ཙ་བ། འཇོང་པར་གཏོགས་པའི་སྦལ་པ་ནི། ། 
ཕྱེ'ཡེ་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཏེས། ། 
གྲ་ཐགས་གཏོགས་གཏིས་༥༥༥༥ 

འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦྲལ་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་་*་ 

སྤུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦྲལ་པ་ནི་ 
པ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སེང་གེ་ 
ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བ་རང་ཁུྱས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བ་གཞན་ལུས་ད་ང་འབྲེལ་བ་གཉིས 7 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པས་གཟུགས་ད་ང་རེག་ 
དེ་ཡང་རང་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་གཞན་ཁུས་དང་འབྲེལ་བ ག བ་ཁ ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྦུལ་པ་སྤྲལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། 

མ་ཡིན་ཏེ། 

ཚྩ་བ། '"""""' སལ་སེམས་དག་གེས། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའེ། ། 
བསམ་གཏན་འྲབྲས་གཏེས་ནས་ཝའི་བར། ། 


༠ 57] - 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; 
རེམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐེས་མིན། ། 
དེ་ཆེད་བསམ་གཏན་བཞིན་འེ་རནི། ། 
དག་དང་རང་ལས་འེ་ལས་གཏིས། ། 

ཕྲུལ་སེམས་དག་གིས་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤུལ་སེམས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་བྱཅ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ 
སྤུལ་སེམས་གཉིས་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ 
ཝའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མའི་འབྲགས་བུ་སྤྲལ་ 
སེམས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། གོང་མ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གང་གིས་རྙེད་ཅེ་ན། སྦྲལ་སེམས་དེ་རྙེད་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་(༢༡༣ན) དངོས་གཞི་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
གཏན་དག་པ་བ་དང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ། དེ་ལས་སྤྲལ་ 
པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱེ་མ་གཉིས་སྐྱེའ། ། 
ཚྩ་བ། རང་གི་ས་པས་སྦལ་ཕར་བྱེད།། 
སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། ། 
ཉསེན་མེན་སྦལ་པ་པོ་དང་བཅས། ། 
བྱེན་གྱིས་བརབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཁྱིར། ། 
འཇུག་པ་ནི་ཞོག་མའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ། །སྤལ་པ་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཧོན་པ་མིན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 


, 972 , 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བདྲན་པ། 
སྤྨ་བའི་སེམས་མེད། ངག་སྨ་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་སྦྱལ་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། སེམས་གཞན་གྱིས་ངག་སྦྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
སྤུལ་པ་བོ་གསོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་བརྔབས་ཡོད། ། 
མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མེན། ། 
དང་པོ་དྲ་མས་གཅེག་ཡིན་ཏཁེ། ། 
བྱང་བར་གྱར་ནས་བཟློག་པའོ། ། 
བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ལ་མེད་དེ། ཤ་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཤི་བ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སུང་ 
གི་རུས་(༢༡༣བ) པ་གནས་པ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་མཐུ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྦྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྱལ་པ་སྤྲལ་པར་བྱེད་ན། སྤྲལ་སེམས་ 
དུ་མས་སྤྲལ་པ་གཅེག་སྤྲལ་བར་བྱེང་དམ། སྦལ་སེམས་གཅིག་གིས་ 
སྤལ་པ་དུ་མ་སྤྲལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ད་ང་པོ་མ་བྱང་བའི་ཚེ་དུ་མས་ 
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<_ _ རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། རཀ 
གཅིག་ སྤལ་པ་ ཡིན་ ལ། ཕྱིས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ བཟློག་པ་ གཅིག་ གིས་ ྒ 
དུ་མ་སྦྲལ་བར་བྱེད་པའཾ། །འོ་ན་གནས་གཉིས་པར་སྦྲལ་སེམས་ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་བཤད་ན། དེ་ལ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 


རྩ་བ། བརྐོམས་ལས་སྒེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། ། 


སྱེ་བ་ལས་སླེས་ནམ་གསུམ་མོ། ། 

བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། 
གནས་གཉིས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། སྐྱེ་བ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ 
སྤལ་སེམས་ལ་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལྱང་མ་བསྟན གབ བ་བ བ་ག 
ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲལ་དེ་སྒོམ་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་པོ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 

ཚ་བ། རྫ་འཕྱལ་གསང་ཝྔགས་སྨན་དག་དང་།། 

ལས་ལས་སྙེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། ། 

རྫྭ་འཕྲལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་གྷ་ན་རྷ་རི་ལ་ 
སོགས་པའི་གསང་སྔགས་དང་། མྭ་བྱའི་མདོངས་དང་ཆུས་སྤལ་གྱི་ཟེ་ 
པ་དང་ནམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དང་རྣ་བ་དེ། ལྟའི་མིག་ 
དང་ན་བ་དང་འདྲ་བས་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། 
དེ་དངོས་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། ལྷ་ཡི་མིག་དང་རན་བ་ཡིན། ། 
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མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལས་གནས་བདྲུན་པ། 
བསམ་གཏན་ས་པའི་གྲབགས་དྲྭངས་བ། ། 
ཆག་ཏུ་ཆེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། ། 
ལྷའི་མིག་ དང་ན་བ་དངོས་ཡིན་ ཏེ། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་མིག་གི་ཐན་ཀོར་དུ་བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུཊ་་ 
དང་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ 
འཛིན་པས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་༥༢༡༤ན) པ་དང་བཅས་པ་དང་། མིག་ 
ནཾའི་དབང་པོ་གཉིས་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུའི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་་་ 
དང་། ཞར་པ་ལྟ་བུ བུའི་ནོངས་པ་མེད་པ་ ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐག་རིང་ཝྲ་སོགས་སྫོད་ཡུལ་ཅན། ། 
དྲག་བཅོམ་བསེ་དུ་སྟོན་ནམས་ཀྱིས། ། 
སྟོང་གཉེས་གསམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། ། 
སྒའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐག་ 
རེང་པོ་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་བསེ་རུ་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ན་་*་ 
རེམ་པ་ བཞིན་ དུ། ཧྙོང་ གཉིས་དང་ ཧྙོང་ གསུམ་དང་གྲངས་ མེད་ པའི་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་། མ་མཛད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
གཅིག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་མཐོང་ངོ། ད ྦ 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་སྒྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


སེད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
སེམས་ཤེས་དེ་ནི་ནམ་གསུམ་གང་། 
ཆོགས་དང་རིགས་ཚགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། ། 
དམྱལ་བ་པས་མིེ་དང་བོ་ཤེས། ། 
མེ་ལ་སྐྱེ བས་ཐོབ་པ་མེད། ། 
པས་ནི་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་དཀྲགས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་་ཤེས་ 
སོགས་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ནས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ 
དེ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའིེ་མཛོད་ཀྱི་ཚེག་ལྱེའརྭ་བྲས་པ་ལས། ། 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདྱན་པའོ། ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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ཛོད་འགེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་ང་ 


_མཛད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་འཛུའ་༡----¬ 
གནས་བརྒྱད་པ། རྙོམས་འཇུག་བརྟན་པ། 


བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་ལ། སྐོམས་འཇུག་ 
དངོས། དེས་བསུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དངས་གཞི། ཉིར་ 
བགས། ཁྱད་པར་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞིའ། །དང་ 
པོ་ལ། དྱབེ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག །ཇི་ལྟར་འཛོབ་ཚུལ། གང་ 
ལས་གང་འབྱུང་། ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་དབྱི་བ། 
བསྣུ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ།། 


རྩཾམས་འཇུག་དཛཾས་བགད་ལ་ལས་གའོས་གཞི་བགགད་པ། 


བཤད་ནས། འདིར་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་ད༽ 
གཟུགས་མེད་འཆད་པ་སྐབ ས་སུ་བབས་པ ས་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
ཆརུ་བཔ། བསམ་གཏན་དག་ནི་ཚམ་གཏིས་བཞི། ། 
དེར་སྱེ་བ་དག་རབ་ཁུ་བཤད། ། 
བསམ་གཏན་དག་ནི་རམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ ྒ 
ཧེ་བཞི་བཞི་ཡོད། གཟུགས་དེར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་རབ་ཏུ་སྟེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 
དང་པོར་བཤད་དོ།། 
ཙ་བ། རསྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ'་གཅིག་པ། ། 
ཇེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། ། 
ཡིན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྩེ་དང་དམིགས་པ་དོན་ 
ནོ། །འཾ་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་རཚེ་གཅིག་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་བསམ་( ༢༡༥ན) གཏན་ཀྱི་སྡོམ་པས ག ༧ བ་བ་བ་བ་བ 
ཙུ་བ། དྲབྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། ། 
ཡན་ལག་ས་ཝ་སྲངས་པལ་ཡིེ། ། 
རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ། རྒྱ་རྟོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་གང་ཞིག་དབྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། གཏིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
ཡན་ལག་སྔ་མ་དཔྱོད་པ་སྤངས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་ 
ནི། གང་ཞིག་ཡན་ལག་སྔ་མ་དགའ་བ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ། བཞི་པ་ནི། གང་ཞིག་བདེ་བ་སྤངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དག་ནི་ནམ་གཉིས་བཞི། ། 
དེར་སྐྱི་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་འོག་མའི་ 
ས་ལས་དབེན་པ་ཉཞེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེས་པའོ། 

ཙ་བ། ཉེར་བརོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི། ། 
གཟགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིེག་ཅེས་བ། ། 
གཟྱགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། ། 
གྲ་བགས་ནིེ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དང་བ་ 
དང་བོང་ཆོད་ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་གཟུགས་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ན་ཚེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་རྟེན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ན་མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སམིང་ 
དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
( ༢ ༡༥བ) པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཞིས་ལ་ 
_ དགོངས། གསུམ་པ་ནི་མིང་གཟུགས་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༥ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། ། 
ཆེས་དང་བས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་པ་དེར་ཐལ་ལོ། །ལུང་ 
གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། གཟུགས་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་གཏན་མེད་པས་ན་གཟུགས་མེད་དེ། འ་ 
དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པར་བརོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། ། 

ཅི་ཡང་མེད་ཆེསྤ་བ་དེ་ལར། ། 
ཕྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། ། 
འྲད་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་ 
ཕྱེར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པར་བརོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་གཏན་མེད་པའང་མིན་ 
པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནོ། །འདི་ནི་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་ 
ད་ང་ཟུག་ཇུ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ 
ལས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ།' 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱང་པ། 

གཉིས་པ་ནི། 

ཚ་བ། དེ་ལར་རྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རས། ། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་བདྲུན་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
རྭོ་མང་ཝྡན་དང་དག་པ་དང་། ། 
ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉེས། ། 
རྭོ་མང་མཚངས་ལཝན་སྲེད་བཅས་སོ། ། 
འཇིག་རེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། ། 
དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། ། 
ཟག་མེད་འཇིག་ཆེན་འདས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 

བསམ་གཏན་བཞི་༥༢༡༦ན) དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བདུན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྭོ་མང་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ཟག་མེད་མེད་དེ། སེམས་མི་གསལ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྭོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་ནི་སྲེད་བཅས་སོ། ད 
འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་བ་ནི་དག་པ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རོ་རྨང་མཚུངས་ 
ལྡན་དེས་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་འཇིག་ཉིན་ལས་ 
འདས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 

ན་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7‹¡ 
རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཀོག་ཀློ་མོགོསོ་བློ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ ཡི། ཞེས་བཤད་ན། བསམ་ 


གཏན་ནམས་ཡན་ལག་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན 
ཙ་བ། དང་པོ་ལ་ཝ་ཆོག་དཔོད་དང་། ། 
དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཇིན་ནམས། ། 


རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། 
ཏོག་དཔོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེས་འདོད་པའི་གནོད་ 
སེམས་དང་ནམ་འཚེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པ་ལས་དེས་དབེན་པའི ཿ 
དགའ་བདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་( ༢ ༡༦བ) འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ཙ་བ། གཏིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། ། 

རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། ། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། ནང་རབ་ཏུ་ 
_ དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་ད་པྱོད་སྤོང ---«--° 
བའི་ཕྱིར། 

ཚཱ་བ། གསུམ་པ་ལ་ཝ་བཏང་རྙོམས་དང་། ། 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
དན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྐོམས་དང་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ་པོ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགའ་བ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་རྙོམས་དང་། ། 
ྦ བདེ་མིན་སྔག་མེན་ཏིང་འཇིན་ནམས། ། 
མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དྲན་པ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་དག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག། བདེ་མིན་ཕུག་མིན་ 
གྱེ་ཚོར་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དན་པ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་དག་པ་དེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་པ། ཇས་ས་བྱང།་གཅེག་དང་བོ་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། ། 
དབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། ། 
ལྱང་རྣམ་གཏིས་ཕྱིར་འགའ་ཡིད་བདེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་་ 
ཀྱང་རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
དང་། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་དང་པོ་བཞི་ 
དང་། བཞི་པའི་བཏང་སྙོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་ པོ་ གཉིས་ཀྱི ཟླ བདེ་ པ་བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་ བདེ་ བ་ཁས་རྫས་་ 

ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་བདེ་ 
བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། (འུ ༡༧ན) དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཚོར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ པ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ དད་པ་ ཡིན་ ནོ། །བ་ ཅིག །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་ པའི་ བདེ་བ ་ནི་ཡིད་ བདེ་ ཡིན་ལ། དགའ་བ་ནི་ཚར་བ་གཞན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡངས་སུ་བསྐུར་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ཡིད་བདེ་མ་ཁལུས་པ་འགག་པར་འབགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཡན་ལཁག་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་ 


ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་པ། ཧོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བའེ་དང་། ། 
རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། ། 


བཏང་རྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། ། 
ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྱངས་བཏང་སྙོམས། ། ( 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བ སམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་དེ། 
ཉོན་མོངས་པ ས་མ་ད་བེན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ། ཤོན་མོངས་པས་ 
སེམས་རྙོག་མར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཤོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་བཁར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ 
ཆོག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ལ་བཏང་རྟོམས་དང་དྲན་པ་དག་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ 
དེ་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
གཏན་གོང་མ་གཉིས་ལ་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དགེ་བའི་ས་ 
པ་མི་གཡོ་བར་བརྫོད་་( ༢༡༧བ) པའི་རྒྱ་མཚན་ ཅི་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཆོག་དང་དགྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱོན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང། དབུགས་འབྱང་ 
བ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མན་ཚད་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ཅི་རིགས་པས་གཡོ་བའི་ཕྱིར། 
ལྟར། འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བའི་བ སམ་གཏན་ལ་ཡང་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་རི། ། 
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ཡེད་བདེ་བཛེ་དང་བཏང་སྙྐོམས་དང་། ྒ 
བཏང་ཚོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། 
བཏང་སོོམས་བཏང་སོམས་ཚོར་བ་ཡོད། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ཡིད་བདེ་དང་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དང་ད་བང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
བཏང་སྟོམས་དང་། འྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དག་ན་ 
ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་། ཡིད་བདེ་ཡོད་། 
དང་བཏང་སྙོམས་ཡོད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་ 
ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ 
( གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་རེག་བྱ་ 
རེག་པ་མེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཐལ། དཔང་ཤེས་མེད་ཅིང་ངག་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཚཱ་བ། གཉིས་པ་སོགས་ནྲ་ལས་མིག་དང་། ། 
རྣ་བའི་ཛམ་ཤེས་ནམ་རིག་སློང་། ། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། ། 
དྭེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོན་མོངས་མིན། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ལས་དང་མིག་དང་ན་བའི་ནམ་ 
དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་སོགས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་བསྒིབས ----- 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ 
རྩ་བ། དེ་དང་མི་ཝན་འགོད་ཆཚགས་བྲལ། ། 
སྐེ་བ་ལས་ཞི་དག་པ་ཇོབ། ། 
ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཧམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། ། 
དག་པ་པ་ནི་སྔར་དག་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་དང 7 ་ 
མེད་དོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བ་ལས་ཉམས་པ་ 
དང་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡིས་འཐོབ་བོ། ། 
བཞི་པ་གང་ལས་གང་འབྱུང་པ་ལ། གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་ 
འབྱུང་བ། དག་པ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ 
གསུམ་པོ་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་མྱངག་ཐོགས་སུ། ། 
ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་འགེ་བ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
སྐྱེའ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། ། 
རང་གི་ས་པའི་ཧོན་མངས་ཀྱང་།། 
ཏོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། ། 
ཧོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། ། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་ 
ནས་བགྲངས་པའི་ལྟག་དང་འོག་གསུམ་པའི་བར་ཧགྱི་དགེ་བ་ཟག - 
མོངས་ཀྱང་སྐྱེའཾ། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ཚེ་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་དག་པ་བ རན 
གཅིག་སྐྱེའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

རྩ་བ། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཏོན་མོངས་ཀུན། ། 

ཧོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། ། 

འཆི་འཕོ་བའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ལས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང  ་ 
གོང་སའི་ཉོན་( ༢ ༡༨བ) མོངས་སྐྱེ་སྟེ། དག་པ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་ 
པ་ལས་རང་འོག་ས་གོང་ས་ཀུན་ ཏུ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
བ་མིན་ཏེ། འོག་མའི་ཏོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། 
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མཇཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། ཞེས་བཤད་ན། དག་པ་ 
རྩ་བ། དག་པ་ཧམས་པའི་ཚ་མྲཊུན་སོགས། ། 
ཧོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། ། 
གང་དང་ཟག་མེད་ཇེས་མྲབུན་པ། ། 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། 
ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་སའི་ 
དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གོང་སའི་དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའོ། །འོ་ 
ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་བཞི་པོ་དེ་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཧམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མྫངག་ཐོགས་ས། ། 
གཉིས་དང་གྲསམ་དང་གྲསུམ་དང་གཅེག། 
དང་པོ་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཐ་མ་གཅིག་སྐྱེའཾ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ལྟག་འོག་གསུམ་ 
པའི་བར་དགེ་བ། །ཞེས་བཤད་ན། ཐོད་རྒལ་སྐོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
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གང་ཞེ་ན། 

ཙ་བ། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཏིས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
གཅེག་ནལ་སོང་ཞིང་ཞོངས་ནས་མི། ། 
རེགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། ། 
ཐོད་ནལ་གྱི་ནེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། ། 

སྟམས་འཇུག་གི་ས་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 

འབྲེལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལུགས་མཐུན་དང་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་གི་རིང་པའི་སྦྱོར་བ་་་་*་ 
དང་། བསམ་( ༢༡༩ན་) གཏན་དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། གཅིག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྒྱལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ཟག་མེད་སོགས་ལ། ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་ཞིང་ཁལུགས་མི་མཐུན་ 
དུ་མར་འོངས་ནས་ནི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ 
ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བོར། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རིས་ 
མི་མཐུན་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་སྤོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཟག་བཅས་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ནི་ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་གི་དངོས་་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་ཅེ་ན། མིའི་རྟེན་ 
ལ་སྐྱེད་དེ། བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་འཇུག་ན། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་འཇུག་སྟེ། ཤོན་མོངས་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡཕྱིར། 


, 390 , 


མཛོད་འགྲེལ་ ཐར་ལམ་གསལ་ ཁགྱེད་ལས་གནས་བརྒྱང་ པ། 


ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དེ་དག་གང་གི་ ཆེན་ལ་ 


མངོན་ དུ་བྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་གྲབགས་མེད་རང་དང་ནི། ། 
འོག་སའི་ཆེན་ཅན་ཞོག་དགོས་མེད། ། 


སེད་ཆེར་འཕགས་པའི་ཅེ་ཡང་མེད། ། 
མངོན་སམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ལ་མངོན་་ 
མེད་དེ། གོང་སའི་ཉེན་ལ་འོག་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
(༢ ༡༩བ) ལམ་ལ་རྟེན་དགོས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་དེས་གང་ 


རྩ་བ། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། ། 
བསམ་གཏན་བའགེ་ཡུལ་ཡོད་དྱག་ཡིན། ། 


གྲཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་ནམས་ཀྱི། ། 
སྤྱོད་ཡྱལ་ཟག་བཅས་ཞོག་མ་མིན། ། 


, 591 +, 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 
ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ད་ངོས་གཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཙོག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མིན། ཟག་མེད་ 
འོག་མ་ལའང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ས་ན་རང་སའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་སོ། །འཾ་ན་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཏོན་མོངས་སྤོང་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟག་པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་ཚམས། ། 
སོང་ངོ་ཉེར་བརློགས་དག་པས་ཀྱང་། ། 
དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་གི །ད་ངོས་ 
གཞི་དག་པ་བས་མི་སྤོང་སྟེ། འོག་ས་ལཁས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན། 
རང་སའི་སྲེད་པ་རྒྱས། གོང་ས་དེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱུང་ཉོན་མོངས་སྤོང་སྟེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བར་ 
ཅེས་པའོ།། 
ཉེར་བརླཾགས་བགད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། ཞེས་བཤད་ན། ཉེར་ 
བསྡོགས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 


, 592 . 


མཇོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
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རྩ་བ། འེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྫོགས་བརྒྱད། ། 
དག་ཕ་བདེ་མིན་སྔག་བསྔལ་མིན། ། 
དང་པོ་འཕགས་བཞང་ཁ་ཅིག་གྲསམ། ། 
དངོས་གཞི་དེ་དག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཡོད་དོ།། 
འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཡིན ---༨--- 
པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་མིན་སུག་བསྔལ་མིན་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་(༥༢༢༠ན) དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། འབད་པས་ 
དང་བར་བྱ་ཞིང་། འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད ར ་ 
པའང་ཡོད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་གཞན་ལས་སེམས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་ཐྡ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གསུམ་ཡོད་ཟེར། 
ཁྱན་ལར་ཅན་འགད་པ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
ན། ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྙོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་ཕར་ཙན། ། 
རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྔག་བསྫལ་མིན། ། 
དེ་ནི་ཚངས་ཚེན་འྲབས་བུ་ཅན། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7; 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་དགེ་བ་ 
མིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འབད་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
བརྟེན་ནས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

ཉིང་འེ་འདིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ལ། 
བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
པའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ལ་ 
དཔོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཚོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། མན་ཆད་ཚོག་དབྱོད་བཅས་པ་ཡེ། ། 
ཏིང་འཇིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མིན། ། 
བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་མན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་པོའི ག ༧ ༧ ༧ ༧ © ཾ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་༢༢༠༠) པོ་བ་ནི། རག་པ་དང་ 
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མཐོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད་ལས་གནས་བརྫྱུད་པ། 
ཅན་ཡན་ཆད་ལྔ་རོག་དྭ་པོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་་ 
ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། སྟང་ཉིད། མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུངས་ན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཚན་མེད་ཞི་བའི་ནམ་པ་དང་། ། 
སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཏིད་དུ། ། 
འཇུག་པའོ་ཨསོན་པ་མེད་པ་ནིེ། ། 
དེ་ལས་གཞན་བདེན་ཆནམ་པ་དང་། ེ 
དག་དང་དྲེ་མ་མེད་དེ་དག། 
དེ་མེད་རྣམ་ཐར་གྲེ་གསུམ་མོ། ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་བ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་་ 
པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཧསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མེད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པའི་་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དག་པ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་་་ 
འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། སྙོང་ཏིད་སྟོང་ཧིད་ཅེས་ལ་སོགས། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7 
གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསམ་མོ། ། 
གཉིས་ནི་རྙོང་དང་མི་ཚག་པར། ། 
མེ་སློབ་པའིེ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན། ། 
མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་རི། ། 
ཞི་བར་མ་བཏགས་ཚད་པ་ལ། ། 

སྨོན་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་སྟོང་པ་དང་མི་རག་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བརགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་( ༢༢ ༡ན) དམིགས་ནས་ཞི་བའི་རྣམ་་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོ་ལ། ། 
ཉེར་བརྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
བྱེད་དེ། བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
ཉེར་བསྡོགས་ཐ་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསུས་ 
སོ།། 
བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་འགྱར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། ། 
བདེ་འགྱར་ཏིང་འཇཛིན་གྲོམ་པ་ཡིན། ། 
མེག་གི་མཛོན་ཤེས་མཐོང་འགྱར་འདོད། ། 
དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར ---- 
ཉམས་པ་དང་དེ་ལས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལཁས་འདའ་བ་སྲིད་ 
མཐོང་བར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི ----- 
ཤེས་པར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟུས་ནས་(༢༢༡བ) ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་་་་ 
འདོད་དོ།། 
རྩ་བ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བློ་དབྱེར་འགྱར། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
རོ་ཆེ་ལྭ་བུའེ་བསམ་གཏན་མཐའི། ། | 
གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱར་བསྲོམ། ། 

སྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཏཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
བྲོ་ཤེས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ལ -------- 
བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
སྒམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


ཆེཾམས་འཌག་གིས་བ་མས་པའི་ཡིན་ཧན་བགད་པ། 
གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསུུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཚད་མེད། 
ནམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར། དེ་དག་གི་ཇྦས་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གནད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པའི་ཕྱིར། ། 
ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསོད་ 
བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་རསྙོམས་ཚད་མེད་པ་ནམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་དང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཚེ་དང་གཞན་བདེ་བ་ 
ལ་མི་དགའ་བ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཆགས་པ་མང་བཔའི་གཉེན་་་་ 
པོར་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མི་སྲུག་པ་དང་བཏང་སྐོམས་ཀྱིས་ཆགས་ 


, 598 › 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
པའི་གཞེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སླ་བ་ན་རེ། མི་ 
སུག་པ་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་འཁྲིག་པ་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། མི་སྣུག་པ་ 
འཁྲེག་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཉཞེ་དུ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
རྩ་བ། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། ། 
ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། ། 
བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་རམ་པ་ནི། ། 
ཀྱེ་མ་བདེར་འགྱར་སྣག།་བསྔལ་དང་། ། 
དགའ་འགྱར་སེམས་ཅན་རམས་སྙམ་པ། ། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན། ྔ དགའ་བ་ནི་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་། །མ་ཆགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད། (༢༢༢ན) གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་གེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་པ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྲུག་བསྡྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགའ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ནྣམས་མཉ༡མ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ། །འོ་ན་ 
དེ་དག་གང་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། ། 
དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཏིས་ན་ཡོད། ། 


, 599 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

གཞན་རྲི་དྲུག་ན་ཁ་ཅེག་ཚ། ། 
ཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ས་གང་གིས་བཟུས་ཤེ་ན། 
དགའ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ན་ཡོད་ཀྱི ༧ © © © བ་བ་བབབབ 
གཞན་ན་མེད་དེ། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད། ཁ་ཅིག་དངོས་གཞིའི་ 
ས་པ་ཡིན་པས་ལྔ་ན་ཡོད་ཟེར། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱེིར། ཞེས་བཤད་ན། བཞི་པོ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ 


ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡིས་མི་གྲོང་མི་དག་གིེ། 
ནང་དུ་སྐྱེད་བེ་ངེས་གསམ་ལྡན། 


བསྣུས་པ་ལྟར་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་་་ 
རགས་དང་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཉེན་པོར་གཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མགོ་གནོན་པར་ 
བྱེད། དངོས་གཞིས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏེན་གང་ལ་སྐྱེད་ན། མི་(༢༢༠བ) དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་དེ། བློ་གསལ་ 
བ་དང་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དགའ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ 


, 000 , 


མཛོད་འགེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱང་པ། 
གསུམ་པོ་ངེས་པར་ལྡན་ཏེ། གསུམ་པོ་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་གཞན་གྱི་ཐོབ་ ྒ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་གའ་བ་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཏིས། ། 
མེ་སྔག་བསམ་གཏན་གཏིས་ན་ཡོད།། 


གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཚགས། ། 

གྲཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དག་རནམས་སོ། ། 

འགོག་པའི་ཆྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། ། 

རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཡོད་དེ།  གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 

ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྲུག་པའི་ནམ་ཐར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མི་སྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་ 
པར་སྔོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་་ 
དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ན་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་མེད་དེ། འདི་ 
ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
མུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་མི་སྣུག་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྣུག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ 


, 001] + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; ྦ 
མི་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཁ་དོག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་(༢༢༣ན) བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མི་འཇོག་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
མཚུངས་ཏེ། སྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ 
བསྒོམས་པས་ཡིད་ཞུམས་པ་དེ་གཟེང་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ནམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན གབ ༠ < ཾ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ནམས་སོ། །འགོག་པའི་ནམ་ 
ཐར་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འོ་ན་སེམས་གང་ལ་ 


བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཕ་བ་ཕ་བའི་མཇུག་ཐོགས་ས། ། 
རང་གི་དག་དང་ཁོག་མ་ཡི། ། 


འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱེས་དེ་ལས་ལང་། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆེས་པྲ་བའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇུག་གོ །སེམས་གང་ལས་ལྡང་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེ་དང་ 
རང་གི་དག་པ་བ་དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་་* 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
རྩ་བ། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། ། 
གང་དག་གྲཟགས་ཅན་མིན་དེ་དག། 
གྱོད་ྱུལ་གོང་དང་རང་གེ་སའི། ། 
སྔག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཚྱོགས། ། 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་སྟེ་*་ 
གཟུཊ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས། གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ད་ག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ནམ་ཐར་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གོང 7 ་ 
དང་རང་གི་སའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་་ 
དང་།རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་རང་ས་དང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། 
ཚ་བ།ཟིལ་གྱིས་གནཞོན་པའི་སེ་མཆེད་བརྒྱད། ། 
དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ད་ཐིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་(༢༢༢བ) བཞི། ཁ་དོག་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། མདོ་ལས་ནང་གཟུཊ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རནམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་ ‹ - -«« 
དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ 
དང་ངན་པ་ནམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 


°, 003 - 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོ། །ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་་་*་ 
ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི ------ 
སྣོད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡིན། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ 
མཐོང་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་བ ------ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ 
པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་ཛྔོན་པོ་འབྱུང་བ། 
ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་རྟན་པ། འོད་སྔོན་ 
པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་དོང་ 


, 004 * 


མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁས་གནས་བརྒྱད་པ། 


༧ མབ་ *# * སབ 


 མཆོད་འབྲལ་བར་ལམ་གསང་བད་་ སི བས་ས 
ཚཆོས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔོན་པོ་མདོར་བསྟན། ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་བསྟན། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པས་ 
པོའི་མདངས་ཡོད་པར་བརྟན། མེ་ཏོག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་གྱི་དཔེ་དང་། 
རས་ནི་སྦྱར་བྱུང་གེ་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
གསུམ་པ་ནི། 
ཚཱ་བ། གཉིས་ནེ་ནམ་ཛར་དང་བོ་བཞིན། ། 
གཉིས་ནེ་གཏིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། ། 
ཝྔག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། ། 
དང་། འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་༥༢༢༤བ) པའི་གཉེན་པོར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྫུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསམ་བཏན་ 
པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་བཞི་ནི་སུུག་པའི་ནམ་ 
པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མ་ཚགས་པ་དང་། གཟུགས་ཡིད་འོང་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། 


, 005 * 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། # 
བཞི་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཟད་པར་བྱངད་འོ།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ 
ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ན། 
ཚུ་བ། ༥༥༥༥ བརྒྱད་མ་ཆགས། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྱོད་ཡྱལ་ནི། ། 
འདོད་པ་གཉིས་ནི་གྲླབགས་མེད་དག ། 
སྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕྱང་བོ་བཞེ། ། 
བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ 
ཡོད། ཐྫྱད་ཡུལ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་རང་སའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་ལུས་པར་ཁུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱ་ 
གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། སྒ་ལ་མི་འཛོག་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱང་པ། 
པར་༥༢༢༥ནཿ) མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ཚལག་མ་ནི། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྩྱོར་བས་ཐོབ། ། 
གྲབགས་མེད་ཙཅེས་བྱ།་ཁམས་གསམ་གྱིེ། ། 
ཆེན་ཅན་ཉག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། ། བུ 
ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གྲཟགས་མེད་པ། ། 
རྒྱ་དང་ལས་ཀྱེ་སྟེབས་ཀྱིས་སྐྱེ། ། 

འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷག་མ་རྩ་ལྔ་ནི་སྔར་ 

འདྲེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འདྲེས་ན་སྦྱོར་བས་ 
འཐོབ་བོ། །ཁམས་གསུམ་གང་གི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། ཟད་པར་གཉིས་ཏྲེ་དྲུག་ནི་ཁམས་ 
པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཏཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་མི་ལ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་གང་ཁས་སྐྱེ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཁམས་གཏིས་དག་ཏུ་གྲཟགས་མེང་པ། ། 
རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒེ། ། 
གྲཟྱགས་ཀྱི'་ཁམས་སྱ་བསམ་གཏན་རམས། ། 
དེ་དག་དང་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 

ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ད་ག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་་་ 


, 007 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༥ 
ཤུགས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཚཆོས་་“་ 
ཉིད་དང་ལྱང་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེའེ།། 

རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཚིག་ལྱེའརྭ་བས་པ་ལས། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
བརྒྱད་པའོ། ། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་སྙོམས་པར ------ 

འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་་ 
པའོ། 

ཏ།། 

མཌྭག་གི་དཾན་བཤད་ལ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བརྟན་པ་གནས་པའི་ཚད། རང་དགའ་ 
སྤངས་ཤིང་ཁེངས་སྐྱང་བ། ཕྱེ་རབས་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མངོན་པའི་ཆོས་ཅི་ཙམ་དུ་གནས་ཤེ་ན། 

ར་བ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རནམ་གཏིས་ཏེ།། 
ལུང་དང་ཚོགས་པའི་བདག་ཏིད་དོ། 
དེ་འཇིན་བྱེད་པ་སྨ་བྱེད་དང་། ། 
སྒབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 

སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ ༧ ° < ༧ « 

( ལྭ༢༥བ) གཏིས་ཏེ། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཉོགས་པར་བྱ་བ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཁྱང་གི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་མངོན་པའི་ཆོས་ཀྱང་གནས་སོ། །འོ་ན་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དེ་དག་ 
ཛི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་ལོ་སྟང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ལུང་ནི་ཆེས་རིང་དུ་གནས་སོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །བཅུ་པོ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ། སྒུབ་པའི་ལེའུ། ལུང་གི་ལེའུ། 
ཅཉགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཁྱེའུ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ལ། མངོན་པའི་ཁེའུ། མདོ་སྡེའི་ཁེའུ། འདུལ་བའི་ 
ལེེའུ་དང་གསུམ་མོ།། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པ -----« 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བདག་གེས་མངོན་པའི་ཆོས་འདེ་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚྩལ་གླབ་བཤད། ། 
ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདེར་བདག་གིས་ཏེས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
དམ་ཆོས་ཚལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་ཚམས་ཡིན། ། 
དབྱིག་གཉེན་བད་ག་གིས་མངོན་པའི་ཚོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་སྦྲ་བའི་ཚུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་*”་ 
ནོ། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པས་ཉི་ཞོག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། 
ཞེས་( ༢༢༦ན་) པར་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདེར་བདག་གིས་ཉེས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྟོན་པ་འཇིག་ཚརྟེན་མིག་ནི་ཟམ་གྱར་ཅིང་། ། 
དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཚེར་ཟད་པ་ན། ། 
དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་འགར་གྱར་ཕ་ཡི། ། 
ངན་ཛོག་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་འཀླགས་སོ། ། 
རང་བྱུང་རང་གྱུང་བསྟན་པ་གཙེས་འཇིན་རྣམས། ྒ 
མཚཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགཐོ་མགོན་མེད་པ་ན། ། 
འཇཛོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱིད་པ་ཡི། ྒ 
དི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྦྱིད། ། 
བཱོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ནི་ཟུམ་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་་ 
པུར་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། ངེ་ 
འདི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ 
པར་འཛིན་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་མགོན་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
མེད་པ་ན་གདམ་ངག་འདོམས་པ་མེད་ཅིང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འཇིག་་་ 


ཉེན་འདི་ན་སྤྱད་པའི་ཕྱེར། 
ཙ་བ། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་མི། ། 
ཞོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། ། 


 རྙོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སྱ་རིག་ནས་ནི།། ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིེས། ། 
_ ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའར་བྱས་པ། སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ལྐོག་མར་སྲོག ་ 
ཕྱེན་པ་དང་འདྲ་བར་དྲི་མ་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ 
སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐམས་་་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་ 
བིས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྩ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ།'དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་རྫ་བ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། 
བསླར་ཅིང་ཁྲས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
_ གསུང་རངབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བའི་སྒོ་གཅིག་པོ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ 
ནམ་པར་བཤད་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༥] 

ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གསུང་དག་ཇི་བཞིན་བཀོད། །འདི་བིས་ 
དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག། མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་( འ༢འ༦བ) ཞབས་དྲུང་དུ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
སོན་ཏེ། །འགོོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ། 

ཨོ་སྭསྟི། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །སེད་པའི་ 
པའི་ཏོག །ཐུབ་དབང་སྨ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་ཅུངབ་ 
གསེར་གྱི་པདྨ་བཞད་པ་ལས། །ཆོས་ཀུན་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་སུ་རྟག་ 
སྒོག་ན།།མགོན་ཁྱོད་དཔེར་འོས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ལྟ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །གང་ཐུགས་བེཌྡུར་གཙང་མའི་ 
མེ་ཁོང་དུ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་སྒེག་མོའི་གར། །ཉམས་ 
འགྱར་མ་འདྲེས་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་ལ། ྦ །དགྱེས་རྩེན་མཁས་མཆོག་ 
དྲ་བྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་གནས་ལུགས་ 
མཐའ་དག་ལ། །དྲང་པོར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མ་ 
ལུས་འབྱུང་གནས་གཅིག་གྱུར་ལེགས་བཤད་མཛོད། །འདི་ཀོ་འཇིག་ 
ཅེན་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །དེ་ཡི་རྣམ་བཤད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ 
མགོན། །པད་དཀར་འཆང་དབང་ཞལ་ལས་འཕོས་པའི་ལྱང་། །བར་ 
འདོད་རྣམས་ལ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕྱོགས། །བརྗེན་པར་མཐོང་བའི་ 
མིག་འབྱེད་ཚོ་ག་བཞིན། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཚོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་སླད། 
གང་འདི་པར་དུ་བསྨུན་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུར་ 
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མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་གནས་བརྒྱད་པ། 
ཅིག །རྒྱལ་བས་ལེགས་( ༢༢༧ན) གསུངས་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། 
དད་སོགས་དཔང་པོའི་གྲྭ་རྫིངས་བརྟན་བཅས་ནས། །ལྷག་པའི་ 
བསླབ་གསུམ་ཡིད་ བཞིན་ནོ་ར་བུ་ལ། །ད་བང་བའི་དམ་པས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ལས་དང་ཕྲ་རྒྱས་དམ་པོའི་འཆིང་བ་ཡིས། །སྲིད་ 
གནས་ཉམ་ངར་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཆཚོགས། །རིང་མིན་ཟག་མེད་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཀུན་མ ཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤིང་ཕག་ལོ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནམ - « ༧ © « 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཆེན་པོ པོ་ཆོས་ སྱིན་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སྐད་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་་་་་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༤༤༨༨༩༤༤༤༤༢༢༧༩༧༢༦༢༧༧༢༧༧༦ཟཟཆཆིརི། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། 


བོད་ཝ་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། ྦ 
སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡༡7ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༤པའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
༄༅།།(སེར་གྲ་ངག་ནང་བསྟན་དཔེ་ཆིང་འཚོལ་བྲསྣ་ཁྱོགས་གླིག་ཁང་) གེ་ 
དཔེ་ཆིང་བྣསྣ་སླིག་དང་ལས་ཞྲགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བྱསྙ་གླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
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